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CUVANT INAINTE

Aceastd carte nu isi propune si-i invete pe parinti cum si
devina parinti mai buni, ci doar sa-i ajute sa inteleagd cum
iau nastere psihicul si mintea copilului lor, cum cresc si se
maturizeaza acestea in relatie cu grija pe care parintii i-o
acordé copilului, care sunt factorii care i influenteazé copilului
cresterea in sens pozitiv sau negativ si ce anume pot face ei,
in calitate de parinti, pentru a diminua sau elimina factorii
negativi. Céci, desi fiecare om este unic, functionarea psihi-
cului uman este aceeasi la toatad lumea, ea depinzand de
mecanisme de aparare care se manifesta identic in interiorul
fiecdruia dintre noi, dar a cédror formé exterioara imbracéa
aspecte diferite. Inconstientul, aceastéd structurd majora a
psihicului nostru, este unic, dar legile dupé care functioneaza
sunt general valabile de-a lungul si de-a latul planetei.

Sunt psihoterapeut pentru copii, dar, pentru a putea ajuta
copiii, trebuie sa lucrez mai ales cu parintii. Pe care as vrea
sé-1 previn ca aceasté carte descrie, de fapt, un ideal, aproape
o ,familie sacra“ in care péarintii, trdind intr-o armonie greu
de atins in viata reald, se ddruiesc cu toaté fiinta lor copilu-
lui pe care l-au adus pe lume exclusiv din vointa lor si faté
de care si-au asumat astfel, din capul locului, 0 imensa respon-
sabilitate.

La nastere, fiecare copil are tot ce-i trebuie pentru ca, pus
de parinti pe drumul vietii cu maturitate si intelepciune, sa
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ajunga, atunci cand se va desprinde de ei, o fiinta pe deplin
capabila sa stea pe picioarele ei si sa facd fatd provocarilor
vietii. La intrarea in lume, copiii au enorm de multe posibili-
tati minunate. Ca acestea sa devind reale, e nevoie de un
mediu care le va realiza. Numai périntii, pana la urma, il pot
construi pas cu pas. Cdnd mediul adecvat actualizarii posibi-
litatilor pozitive nu survine, parintii sunt cei care poarta vina,
nicidecum copilul care, la inceputul vietii, total dependent si
incongtient, nu are cum si stie ce trebuie sa faca cu el si
cu posibilitatile aflate la panda in el. Parintii trebuie sa le
simté, sé le ,miroasa®, si sunt de acord cé lucrul acesta nu e
usor deloc.

Pe lume existd parinti si parinti, iar permisul de crestere
al copilului nu s-a inventat incd. Totul depinde de grupa de
varsta a copilului, de felul in care fiecare périnte isi va inde-
plini functia care 1i revine in cuplu si va conduce copilul pana
in punctul in care el va deveni un eu: o fiinta constienta si
responsabilé, care isi va fi interiorizat o grild de valori si de
norme de comportament.

In paginile urmétoare voi dedica un spatiu amplu faptului
cd majoritatea péarintilor, atunci cadnd se hotarasc sd aiba
copii, se au in vedere mai mult pe ei insisi decat pe copilul pe
care urmeaza sé-1 puni pe lume. Mamele, mai cu seam4, au
in minte configuratia copilului pe care, purtandu-1 in pantec
intr-un dialog neintrerupt, si-1 viseazi ele, pregatindu-se sa
facé loc in viata cuiva ,dupé chipul si aseménarea“ fantas-
melor lor. Or o mamaé sénétoaséd, odata bebelusul néscut, va
trebui sd simta si s& mane pasii pe care ii va face copilul, tot
mai mult in nume propriu, in numele dorintelor care, cu
fiecare an ce trece, i se vor contura acestuia tot mai limpede
ca fiind ale lui. Din pacate, de multe ori parintii vor sé-si vin-
dece frustrérile personale pe spatele viitorului copil, care apare
in viata lor fara sa aib& habar ca este sortit unui asemenea
rol inca dinainte de a se naste. Ca este sortit sa faca ,candva“
ceea ce parintii lui au vrut sé facé in viata lor si n-au reusit.
Ei isi vor ,rdzbuna“ neimplinirile pe spezele copilului, care
va fi ménat cu forta pe un drum ce, de la bun inceput, nu
este al lui.
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Pana la varsta maturititii, este esential ca viata unui copil
sd nu aiba parte de distorsiunile ce survin (din pacate de ata-
tea si-atatea ori!) in cuplul parental: plictisul, rutina, oboseala,
egoismul tatalui, care simte nevoia si evadeze ,intr-ale lui“
din linistea idilicd a cdminului, sau anxietétile si dezechili-
brele hormonale ale mamei.

Copiii cuplurilor esuate sunt afectati in aceeasi masura
atunci cand cuplul se destrama ca si induntrul unui cuplu care
rdméne impreund, dar reprosurile se tin lant sau certurile
celor doi fac ravagii in sufletele atat de fragede ale progenitu-
rilor. E greu de spus ce este mai teribil pentru un copil: plim-
barea intre cele doua cdmine ale péarintilor despartiti, sau
micul infern domestic de zi cu zi, care poate cunoaste apogeul
sub forma violentei domestice. (Roménia pare sé fie pe un loc
fruntas in statisticile europene.) Inclin si cred, fireste, c ulti-
mul lucru este cel mai toxic. Totusi, atunci cAnd despértirile
survin, sunt frecvente cazurile cind fiecare parinte asmute
copilul impotriva fostului partener, prin transformarea schin-
giuitoare a copilului in ,arméa“. Cert este inséa cé, alaturi de
cuplurile blazate sau nevrozate, pletora de divorturi planetare
presara cu cele mai felurite traume drumul dezvoltarii copi-
lului pana la stadiul de adult.

Atunci ce rost are si scriu o carte in care s creionez cum
arata cuplul ideal, pregétit sa asigure drumul optim in viata
al copilului pana la varsta maturitatii? Rdspunsul neasteptat
este ca nu putem trai fara idealuri, chiar dacé stim cé ele nu
vor fi implinite. Numai c4 si cele neimplinite, si cele neimpli-
nibile, asa cum sunt majoritatea, e bine sd existe ca repere,
ca puncte orientative, ca tinte pe care arcul vietii, odati intins,
spera sa le atingé. E bine s cunoastem optimul si superlativul,
chiar daca nu vom ajunge niciodata la ele. Dar méacar le stim,
cineva ni le descrie, ni le asazé sub ochi. Si e foarte important
sé fim pusi pe drumul spre ele, chit cd ne impiedicdm, ci
schiopétdm, cd uneori ratacim drumul, cd bajbaim sau ci
repariam din mers.

Rolul meu in discutiile cu parintii este acesta: sa le descriu
idealul sau si le readuc aminte, atunci cand uité, cé el existd
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in noi sau ca aratd asa. Oare nu la fel se intampla si cu
Dumnezeu? Comandamentele lui continué si existe indun-
trul nostru si sé fie functionale, chiar dacé in orice om sunt
sédite si seminte ale rdului, si nimeni dintre noi (cu exceptia
unuia singur!) n-a ajuns si-i semene lui Dumnezeu, devenind
pe de-a-ntregul divin.

Inainte de a incheia, tin si precizez cd, de-a lungul pagi-
nilor care urmeazi, m-am striaduit s nu folosesc vocabularul
de lucru al psihanalizei, ci s& gésesc sinonime potrivite, pentru
a vorbi aceeasi limbé& cu cititorii mei. Am vrut sa evit un
vocabular care ar putea fi considerat arogant si nepoliticos.
Am incercat sé explic in cuvinte simple si s nu duc explicatia
in abisuri. Nu stiu daca am si reusit mereu, dar cel putin stiu
cd am incercat.

Ar mai fi de spus ci de-a lungul cartii apar intr-o forma
adaptata articolele publicate in rubrica ,psiho“, pe care o
semnez in revista Viata Romadneasca.



AVERTISMENT

Aceasta este o carte cruda, care va spune lucrurilor pe nume.
Este despre parintii care, constient sau inconstient, isi folosesc
copilul ca pe un obiect asupra caruia au puteri depline. De
aceea, tonul ei este, pe alocuri, revoltat si poate sarcastic. Sunt
lucruri despre care nu poti vorbi cu seninadtatea celui care te
bate pe umar prieteneste, dand sfaturi la o plimbare printr-o
gradin3 infloritd. PAn3 la urma, o carte nu este un cabinet de
psihoterapie si nici nu poate avea trufia de a se adresa maselor.
Ea este pentru cei care nu se vor simti nici ofensati, nici culpa-
bilizati, si care inteleg ca nu exista parinte care s3 nu greseasca
si, de asemenea, ca enunturile autorului nu sunt denunturi. Ma
simt datoare, asadar, sa ii avertizez pe cititorii sensibili ca s-ar
putea simti raniti, jigniti, atacati.

Nu acesta este scopul cartii. Intentia mea nu este sa arat
cu degetul si nici sa fi incriminez pe cei care s-ar putea recu-
noaste in modelele parentale date drept exemplu, ci sa vorbesc
despre fapte de viata - uneori devenite fenomene - cu care
m-am intalnit de-a lungul anilor in cabinetul meu de psihoterapie
si in mass-media, respectand confidentialitatea, precum si toate
normele deontologice de incifrare a fragmentelor de cazuistica.



INTRODUCERE

Cel mai important concurs de frumusete de pe Coasta de Vest
a Statelor Unite, pentru fete cu varste intre 2 si 10 ani: filmul
prezintd agitatia dinaintea concursului, cind parintii competi-
toarelor pregitesc bagajele pentru marele eveniment. Ecranul
se umple de imaginea rochiilor ficute la comand&, pentru
fiecare sectiune a concursului, a feluritelor modele de pantofi,
a cosmeticelor, parfumurilor, dulciurilor, baxurilor de suc si
ap4, a lazilor frigorifice pline cu mancarea pentru célétoria
de sute de kilometri. In prim-plan, mereu, sunt mamele, nu
concurentele. Uneori, si tatii care, de pe margine, sustin deve-
nirea in viata a copilelor. Un urias mecanism care inghite
sume de bani consistente se pune in miscare. In fine, se pleaci
la drum. Sunt ultimele momente cand filmul surprinde fetitele
incé avand chipuri de copii.

Cadrul se schimba: locul de desfasurare a concursului.
Camera survoleazi incinta pentru a surprinde atmosfera.
Poposeste pe chipurile fetelor machiate si coafate extrava-
gant. Par niste mici cocote. Sau niste péapusi de carne, fabri-
cate de cétre un producator de jucirii pervers. Fetitele cele
mai mici, unele abia tinandu-si echilibrul, sunt intruparea
grotescului. Mai ca nu poti integra vizual imaginea unui copil
atat de mic cu imaginea anormal& pe care o creeazi machiajul.
Suprapunerea este agresivé si produce repulsie. Machiaje si
coafuri de seard, ca pentru femei in toata firea, pe chipurile
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unor fetite care ar trebui sé se joace cu papusi. Contrastul care
se naste din aducerea laolalta a chipurilor angelice ale unor
fetite de 2—6 ani si a retusurilor estetice ale unei femei de 45
este scabros, pervers. Dar perversitatea nu este a copilului,
ci a parintilor care-1 supun la asa ceva. De regulé, a mamei.

Incepe concursul. Pe rand, fetitele isi prezintd, pe scend,
numerele. Ca si cum look-ul nu ar fi suficient de hidos, coregra-
fiille dansurilor sunt pline de miscéri erotice. Cele mai mici
dintre fetite, fara experienta concursurilor, sunt stangace. Nu
sunt obisnuite si-si legene lasciv soldurile, nu au invatat inca
sé priveascad printre genele false disproportionat de lungi,
nu stiu sé zdmbeasci a la Marilyn Monroe. Cele mai mari,
de 67 ani, care au adunat deja 4—5 ani de participéri la astfel
de concursuri, se miscé... natural. Natural in sensul cé astfel
de miscari le-au devenit o a doua natura. Inocenta specifica
varstei nu a fost alterata de timp, de cresterea fireasca odata
cu trecerea timpului, ci de mame. Cumplitul spectacol este
incununat de zdmbetele fortate, care ramén incremenite pe
chipurile lor atat cat tine numarul.

Totul e un fel de teatru al absurdului, si un mimetism bizar
ni se infétiseaza: chipurile fetelor sunt niste masti privind
spre mamele din sal&, in vreme ce mamele, in picioare, extrem
de insufletite, executé toate miscérile pe care copilele trebuie
sé le execute pe scend. Fetitele nu-si dezlipesc ochii de la
mame §i, una pe scend, alta in sald, fac impreuné acelasi
lucru. Din afara se vede ca o legédtura bolnava. Probabil ca
mamele se imagineazé ele insele pe scen4, in locul copilelor,
cu atata angajament si dédruire isi joacd rolul. Dar spectacolul
se incheie. Fetitele parasesc scena, iar zambetele trucate se
topesc instantaneu. Copilele se pravalesc in bratele primitoare
ale mamelor, ca si cum jocul de rol, care nu a durat mai mult
de 2—3 minute, a fost istovitor.

Camera de filmat survoleazd din nou incinta si popo-
seste in culise, pe mame. Multe dintre ele sunt obeze! si au o

1. Corectitudinea politica incearca si scoatd din vocabular cuvintele
care ,lezeazi“. Fiind un termen medical, voi folosi, de cite ori va fi nevoie,
cuvantul ,obezitate“ si derivatele sale, neconsiderand cé ar putea avea
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aparent# neglijenti. In culise, emotiile cresc. Incep comenta-
riile, in asteptarea rezultatelor. Fiecare mama isi incurajeaza
fiica, spunandu-i cé sigur ea va castiga, dar se vede tensiunea
pe fetele tuturor.

Curénd, indoiala isi face loc in sufletele mamelor: acestea
incep sé-si dea seama ca este posibil ca fata lor sd nu fie cas-
tigdtoarea. Stresul devine evident, iar el se transmite, imediat,
la copii. Unele fete incep chiar sd plangé, epuizate nervos
dupa o munci extenuanti. De fapt, copilele resimt tensiunea
si emotiile mamelor, care, cumulate cu propriile emotii, le fac
sé izbucneascé in lacrimi.

Cum nu toti copiii pot fi castigatorii titlului de Miss, con-
cursul se lasa cu suferinte atroce, pricinuite, la drept vorbind,
de neputinta mamelor de a se fi realizat prin ele insele,
punénd gratificatiile de care au nevoie in viata de zi cu zi in
sarcina fetitelor. Dar mamele nu sunt constiente de suferinta
copilelor si incearcé si le sustinéd emotional cu ajutorul a fel
si fel de mantre fara sens, goale de continut de-atata utilizare:
,Lasi, ca vei castiga la anul“ sau ,Juriul te-a nedreptatit“. La
pachet vin inghetata sau ciocolata, capabile sa oblojeasca, pret
de trei minute, rana sufleteasca. Probabil cid asa s-au obis-
nuit unele mame sé-si diminueze propriile furtuni sufletesti,
cu ajutorul a ,ceva bun®, in lipsa unor rezolviri mai mature,
potrivite varstei. Nu-i de mirare cd multe sunt, cum spuneam,
supraponderale.

Intre sectiunile concursului, mamele mai ci nu se paruiesc
pe hol. Se vede ura, se vede disperarea la gadndul eventualului
esec al copilelor. Miza este enormé: propria stima de sine.
Hranirea narcisismului. Vanitatea. Céaci succesul copiilor,
inainte de-a fi al lor, este considerat a fi succesul mamelor.
Sau doar succesul mamelor.

Concurs de dansuri de societate, perechi de 11—14 ani, Marea
Britanie: castigétoarea, o frumusete de fatd de 13 ani, extrem
de expresiva si machiata de-ai putea jura ca are cel putin 30,

capacitate de a leza. Lucru valabil in cazul tuturor celorlalte cuvinte de-
venite, brusc, incorecte politic.
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