Megyeri Annamaria
w d o
Gradina

noastra

Cum si ne amenajam gridina intr-un an

Oradea, 2023



Le multumesc pdrintilor si bunicilor mei
pentru dragostea pe care mi-au insuflat-o fatd de gradindrit.

Copiilor si sotului meu pentru cd ma ajuta si
ma sustin In toate planurile mele.

Prietenei mele, Barbi si redactorului meu,
care au crezut In succesul cirtii Incd de la Inceput.



Introducere

»Irebuie si ne lucrdm gridina”.
Voltaire

and m-am hotdrat si scriu o carte de

gradindrit cu adevirat utili unei fami-
lii pe cale de a-si amenaja propria griding,
am stiut imediat cd nu voi scrie o carte con-
ventionald despre cum si-ti cultivi grddina.

Existd pe piatd o multime de cdrti si re-
viste care oferd o sumedenie de sfaturi si
practici de gradindrit, dar un griadinar in-
cepdtor se pierde in noianul de informatii
si 1n ciuda eforturilor depuse, Incercarea
sa poate esua, iar gridina frumoasi atit
de rdvnitd si rdmand doar la stadiul de
dorinta.

Aceastd carte usor de interpretat, bine
structuratd, simpld, obiectivd, plind de informatii, care nu neglijeaza nici
aspectele ecologice, se adreseazd familiilor care doresc sd isi planifice si
sd-si amenajeze propria gradina.

N-am dorit sd scriu o carte care si indice o singura directie de urmat.
Nu existd un tip, un stil de gradind sau plante care si se potriveascd tu-
turor in mod egal. De aceea, In carte prezint mai multe abordéri, mani-
ere de planificare si incerc sd dau sfaturi usor de urmat atunci cand vine
vorba de alegerea plantelor. Totodatd tin cont si de nevoile copiilor: pre-
zentand o gradind siguri, utild, ecologici si distractivd in acelasi timp.
Consider cd toatd lumea poate fi implicatd in gradindrit — incepand de la
planificare si realizare pani la intretinere. La urma urmei, a lucra im-
preund, a visa, a planifica, a crea ceva la care toatd lumea si se uite cu
mandrie si bucurie, constituie o adeviratd experientd.
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Prin urmare aceastd carte nu se adreseaza doar copiilor sau numai
parintilor, ci Intregii familii, tuturor membrilor ei!

Cititorii, mai ales copiii, urmdresc aldturi de Roza, eroina povestirii,
cum poate fi transformatd o jungla silbaticd, in ,cel mai bun loc de joaca
din lume”, intr-o adevirati gradind de familie! Cei mari, parintii, gdsesc
sfaturi utile despre cum si pund in practici informatiile citite, adaptan-
du-le propriilor nevoi.



Calendar pentru gradinari

activitati de gradinarit grupate pe luni
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Este bine si planificim lucririle de gridindrit pentru un an intreg. in
gradind, anotimpurile cheie sunt primdvara si vara, dar existd lucrari
care se pot face si in anotimpurile reci, mohorate.

Pictogramele vi ajutd si va orientati mai usor.

gradind delegume pomisiarbusti alte activititi de gradindrit

Pictograma indicd
activitdtile de gradindrit in care pot fi implicati si copiii.
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O se tund trandafirii &
O fincepe plivitul ()

O se seamind florile anuale <&

O se tunde gazonul (dacd nu s-a ficut in aprilie) s

O se reface umiditatea solului in grddina de legume si la
plantirile curente ()

O se obtin butasii verzi ¢

O se tund crizantemele, echinacea, floarea Elenei <&

O se continud insdmantarea: sfecld rosie, fasole, marar, morcovi Q@

O se planteazi in aer liber risadurile de rosii si castraveti @)

QO se pregitesc tdrusii si suporturile pentru plantele cé;érétoare@ “K"
QO se procurd noi plante si rdsaduri O e

O se relmprospiteazd gazonul: aerare, fertilizare, compostare, greblare <&

O se continui tiierea pomilor fructiferi: ciresi, visini ¢

O se iInmultesc plantele perene si ierburile ornamentale prin

O se administreazd Ingrdsdmant organic si compost maturat © e g\‘,\
Q
%

desfacerea tufelor <&

O se continud semdnatul in aer liber: fasole, mazire,

cucurbitacee, mangold 0

O fincepe seminatul in aer liber: salati verde, spanac, ceapd @)
O se seamind semintele Tn ghivecele de pe pervaz si din serd:

rosii, castraveti ()
O se tund plantele perene si ierburile <&
O se completeazi stratul de mulci ¢ s
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O se macind ramurile tiiate (se pot folosi ca mulci) A8
. . v .o S O
O se taie si se riresc arbustii care Infloresc vara ¢ si&

O se taie pomii fructiferi (incepand cu pomaceele) ¥

O se udi plantele vesnic verzi ¢

O se Incepe pregitirea pentru semdnatul si cresterea

risadurilor in interior @)
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O se curitd si se grebleazi culturile exterioare ()
O se incep tiierile (la peste -5 grade) @

O se repari gardul *0
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O se planifici gridina de legume () 4¢&
O se achizitioneazi semintele lipsi () <& ‘s
O se verifici protectia Impotriva inghetului @ e
O se ascut, se curiti uneltele si se achizitioneazi altele noi 0 3]&8
O se udd plantele iernate in interior <& W_? 27 a
O se recicleazd bradul de Criciun (mécinat este

ideal pentru acoperirea solului) O

O se impodobeste gridina de Criciun O

QO se realizeazd un batitor de usd si o cununitd din plante
sempervirescente O

QO se curdtd si se umple regulat hranitoarele pentru pasiri O

O 1n cazul unei reproiectdri a gradinii, se incepe planificarea <&

O se curdtd si se repard trotuarele si bordurile 0

QO se curdtd sopronul si magazia de depozitare O



O se udd regulat (mai rar, dar abundent) Ad)
O se indepirteazi florile ofilite, se completeazi
substantele nutritive <&
O se recolteazi primele produse cultivate ()
O se reinsimanteazi gridina de legume @
O protectie Impotriva ciupercilor, pdduchilor, ddundtorilor O
O se face ultima plantare Tnainte de zilele toride de vari <&

O seudd seara 0

O se acoperd mai intensiv solul pentru a preveni uscarea 0

O se tunde gazonul mentinind firele mai lungi (sau se evitd in
totalitate tunderea gazonului pe perioada caniculei!) <&

O se recolteazi si se usuci ierburile aromatice () <&

O se seamdnd plantele bienale <&

O se leagi rosiile, se suplimenteazi nutrientii () <&

O se recolteazi zilnic ¢

O se prelucreazi si se conservi legumele si fructele O

O se face reinsdmantare in gradina de legume: rucola,
pitrunijel, varzi Kale, mighiran, busuioc )

O se colecteazi semintele de flori "0 s

O se face ultima fertilizare a gazonului din acest an <&

O protectie Impotriva frigului din timpul noptii Q@ e
O se colecteazi frunzele de pe gazon <&

[ O se realizeazd compostul din frunze O

% O seudi mai rar ‘0

@‘h ‘.T’| O se taie arbustii care infloresc vara (si s-au ofilit) ¢
“$ > O pregitirea butasilor <&
g O se efectueazd seménatul de toamnd: rucola, spanac,
q‘:‘ salatd verde (se pot recolta in anul in curs)
O se seamdnd: varzi creatd, micris timpuriu, pitrunjel,
salatd de iarni @

o
Q\/
&Q O se pun la iernat plantele In ghiveci, sensibile la Inghet <&
) O se planteazi florile cu bulbi: ghiocei, branduse, viorele de Siberia,
zambile struguras, lalele, zambile, narcise, bulbi ornamentali <&
Q“ O se aduni frunzele de pe gazon <&
9

alﬂﬁw O se planteazi arbustii si pomii fructiferi cu ridicini libere ¢
O se depoziteazd sistemul de irigare si echipamentul de udare O

O se face ultima tundere a gazonului <&

O se sapi gridina goald @

O se acoperi trandafirii si arbustii sensibili pentru a fi protejati de inghet § <&
O se planteazi In ghivece mari flori cu bulbi dupd metoda lasagna <&

O se scot si se composteazd plantele anuale <&

O se curiti canalele®0

O se curdtd hrinitoarele pentru pdsdri sau se fac altele noi O



Ura, vom aven o gradina!

M4 numesc Roza si sunt o gradindreasd amatoare de noud ani. Azi e cald,
stau la umbrad langd iazul nostru din gridind, ascult zumzetul albine-
lor si pAndesc cind se coace prima cipsuni. In timp ce privesc gridina
noastrd si vdd iarba, iazul, florile, tufisurile, risadurile proaspit udate,
constat cd, in urma cu exact un an, mi s-a intimplat cel mai bun lucru
cu putintd! Atunci ne-am mutat In aceastd casd cu gradind, situatd pe
strada Perilor nr. 8.
Bineinteles, sub denumirea de casd cu grddind, se ascundea de fapt o
jungld Tmprejmuitd cu un gard care avea si o poarti. In timp ce in cur-
tile din jur vedeai flori minunate si pomii
erau Incdrcati de fructe, la noi nu erau
nici flori, nici pomi care si ne ofere fruc-
te coapte, nici fluturi purtati de vant sau
arici care sd scotoceascd 1n tufisuri. Doar
iarbd, buruieni, trei copaci salbaticiti si o
cdsutd micutd in fundul curtii, acoperitd
de plante catdritoare.
Pe atunci nu credeam cd doar cu un an
mai tarziu voi uda si eu rdsaduri...

Vi povestesc pe indelete cum s-a
intamplat.
Vechiul nostru apartament didea spre
o stradd principald aglomeratd din oras.
Nu aveam nici mdcar o curte micutd in
care sd ies primdvara pentru ca, ademe-
nite de primele raze de soare, si-si facd
aparitia pe nasul meu o multime de
pistrui mici.

Nici mécar balcon nu aveam
ca sd ne asezdm acolo in caz de
vreme buni sau iarna si pri-
vim dansul fulgilor de zdpada

plutind in aer.
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fmi doream nespus de mult si avem si noi o gridini adevirati. De
la varsta de trei ani, imi petreceam vacantele de vara intr-un mic sat la
verisorii mei, Cati si Balint. Ei aveau o fermd mici cu gdini si iepuri, si
astfel, cdnd eram acolo, 1i ajutam foarte mult: udam, pliveam, culegeam
fructe, hrdneam animalele.

Tnsi acele citeva sdptimani zburau foarte repede si ma intorceam aca-
sd, In centrul orasului. Acolo doar citeva plante de interior si cei doi cas-
tani mari de la locul de joacd imi alinau dorul de gradind, dar nici mécar
nu Indrizneam si visez cd as putea gradindri. Desi o singurd datd am
avut ocazia si Incerc asta! In clasa intai, domnul invitdtor ne-a dat tema
de casd sd punem la Incoltit un bob de fasole. L-am ddd&cit sdptdmani
intregi pe masa mea, dar cind a Inceput sd-i creascd tulpinita ramificatd
si ar fi trebuit plantat Intr-o gradind, nu am stiut ce si fac cu el. Se vedea
cd bobuletul meu de fasole nu se simte prea bine. Nu i-am gisit un loc po-
trivit nici pe terenul de joacd, nici pe stradd, asa cd, plind de tristete, l-am
facut cadou Mariei, prietena mea, si-1 planteze in gradina bunicilor ei.

Cand parintii mei mi-au dat vestea grozava cd au cumpdrat o casd cu
griding, am devenit foarte agitati. In sfarsit voi locui Intr-o casi cu gri-
dind! Vom avea o gradind! Mi se pdrea incredibil!

In s3ptimanile dinaintea mutirii, mama a inceput si adune plini de
entuziasm reviste si cirti de gridindrit. Pirea foarte fericitd. In copilirie
a locuit la tard si mi-a impdrtdsit amintiri foarte frumoase din acele vre-
muri. Intotdeauna am simtit c 1si dorea si aibi o gridind mare.

n schimb tata, un veritabil biiat de la oras, care cobora pe terenul de
joacd doar pentru a se da pe bicicleta si sd joace fotbal, nu ca sd examine-
ze insecte, nu era atit de optimist.
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