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Cuvant inainte

Volumul de fata este despre atasament. lar atasamentul este despre
relatii. Este despre modul in care functionam alaturi de ceilalti si despre
cum cdutam caldura apropierii. Este despre modelele care se impregneaza
in noi inca din primele zile de viata, despre ceea ce invatam ca sunt relatiile
si despre felul in care ne raportam la acestea.

Legdturile de atasament reprezinta nu numai modalitati de
supravietuire, ci si tipare comportamentale persistente in timp si rezistente
la schimbare. Sunt trdite cu intensitate si dirijeaza actiunile, orientarile,
alegerile. Odata venita pe lume, fiinta umana (si nu numai fiinta umana) are
nevoie sa se ataseze de o persoana care ii poate oferi sprijin si caldura.
Devine un scop in sine cautarea apropierii... un scop mai degraba
inconstient, inradacinat in instinctul de conservare. Copilul mic detine parca
pseudoconstiinta faptului ca nu poate subzista singur si fncearca din
rasputeri sa se afle in apropierea unui adult care 1i poate oferi protectie si
siguranta.

Copiii crescuti in medii sigure, invata ca lumea este un loc bun, in care
se pot dezvolta sanatos si pe care o pot explora cu curaj, ca exista undeva in
apropiere niste adulti disponibili si receptivi care pot interveni la nevoie. in
schimb, copiii crescuti in medii reci sau ostile, cu parinti neatenti sau
neglijenti, vor fi mult prea preocupati de propria (ne)siguranta pentru a mai
avea energie de investit in explorarea lumii. Din acest motiv deschiderea
catre cunoastere poate fi prejudiciata major la copii cu stiluri de atasament
insecurizante.

Stilurile de atasament definesc persoana. Asa cum s-au construit pe
parcursul copildriei mici, aceste tipare de relationare sunt purtate intreaga
viatd, manifestandu-se in toate relatiile ulterioare. Nu de putine ori,
oamenii cer ajutorul psihoterapeutilor pentru a resemnifica intr-un fel sau
altul sistemul de atasament atat de bine impregnat in psihismul lor. Alteori,
oamenii nu 1si explica de unde provin modelele de functionare neadecvate,
si le numesc toxice. Nimic nu este toxic aici. Este vorba doar despre
interpretarea relatiilor, despre modul in care intra si ies din relatii, despre
ceea ce simt fatd de un partener si asteapta de la acesta. in oricare dintre
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aceste cazuri, Intdi de toate trebuie identificate tiparele de atasament,
explicate comportamentele adiacente lor si abia apoi fncercata o
interventie.

Atasamentul vorbeste despre cum am fost tratati in copilarie, despre
cum am invatat ca trebuie sa relationeze oamenii. Este o lectie repetata de
nenumarate ori pana ce este invatata si aplicata in orice context: in grupul
de prieteni, la scoald, in relatiile romantice, la locul de munca. El descrie
felul in care iubim si ne lasam iubiti, felul in care gestionam conflictele cu
ceilalti, reactiile pe care le avem atunci cand suntem dezamagiti sau raniti.
Exista persoane care prefera sa se retraga, sa-si trdiasca dramele personale
in solitudine (evitante), sau persoane care se ingrijoreaza cu privire la
propria valoare si la cat de demni de iubire pot fi (anxioase). Exista in mod
evident si persoane libere de aceste presiuni (securizante). Daca am
intelege ca aceste stiluri, desi adanc impregnate in noi, au o explicatie clara
si pot fi ajustate intr-o oarecare masura, viata ar deveni mai tolerabila,
relatiile mai acceptabile, bucuria de a trai ar fi mai mare.

Desi ni s-a impus sub o forma sau alta, desi vine sa amprenteze toate
relatiile ulterioare, stilul de atasament nu trebuie sa fie considerat o povara,
ci mai degraba o componenta a fapturii umane, care poate fi gestionata sau
cel putin inteleasa.



Scurt istoric al teoriei atasamentului

Alina Chiracu

Teoria atasamentului Ti are ca ,,parinti” pe John Bowlby si Mary Salter
Ainsworth. Bowlby s-a nascut in Anglia in anul 1907, intr-o familie educata.
Cel mai probabil, ar fi urmat cariera de medic a tatalui sau, daca nu ar fi
avut prilejul de a lucra ca voluntar la o scoala de copii cu dizabilitati, ceea ce
a dat nastere primelor sale impresii si opinii, care ulterior vor constitui
bazele teoriei atasamentului. Comportamentele copiilor din acea scoala si
reactiile lor fata de un stil parental neadecvat |-au instigat pe Bowlby sa
incerce sa inteleaga modul in care se dezvolta ceea ce acum se numeste
stilul de atasament evitant si stilul de atasament anxios. A urmat cursurile
facultatii de medicina cu intentia de a deveni psihiatru pentru copii si a
trecut printr-un proces de analiza personala, avand-o ca mentor pe
faimoasa Melanie Klein, fiind ,psihanalizat” timp de mai multi ani de Joan
Riviere, asociata apropiata a lui Klein. De la acesti mentori, Bowlby a invatat
o multime de lucruri despre importanta relatiilor timpurii cu parintii sau cu
persoanele care ingrijesc copilul. Pentru acestea din urma, in limba engleza
se utilizeaza termenul caregiver, care are o traducere nepotrivita in limba
romana, astfel ca in volumul de fata vom folosi termenul de parinte pentru
persoanele care se ocupa de ingrijirea copilului.

Ca urmare a acestor experiente, Bowlby a incercat sa inteleaga
tendintele copiilor atunci cand trebuie sa gestioneze experiente dureroase,
in special separarea si pierderea, prin eliminarea defensiva a acestora din
memoria constienta, dar si emotiile precum anxietatea, furia si tristetea.
Astfel, treptat, a luat nastere teoria atasamentului, la aceasta contribuind si
activitatea lui Bowlby de medic de familie la clinica Tavistock din Londra.
Aici, Bowlby a coordonat un proiect de cercetare avand ca subiect
separarea copiilor de parinti din diferite motive.

Interesul lui Bowlby nu s-a adresat numai copiilor suferind de
»deprivare maternd”, ci si efectelor acestor rani asupra comunitatii si a
societatii, el fiind de parere ca toti acesti copii devin ulterior parinti
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incapabili sa-si creasca propriii copii. Aceasta opinie a sa a devenit ideea
centrald a teoriei atasamentului, fiind in prezent numita ,transmitere
intergenerationala” a insecuritatii (de Wolf & van ljzendoorn, 1977).
Sugestia lui Bowlby cu privire la terapia acestor probleme este de a incerca
vindecarea problemelor de atasament ale copiilor, adolescentilor si
adultilor si totodata de a ,rupe” ciclul intergenerational, care altfel va
extinde insecuritatea la generatiile urmatoare.

Facand tot mai multe observatii si acumuland informatii, Bowlby a
devenit tot mai interesat de ,elucidarea” legaturii dintre mama si copil,
fiind influentat si de ideea de imprinting (imprimare, amprentare) preluata
de la Konrad Lorenz (1952) care a studiat puii de pasari, dar si de alti etologi
si primatologi, inclusiv de prietenul si mentorul sau Robert Hinde (1966).
Astfel, desi considerat de orientare psihanalitica, el s-a indepartat de
explicatiile lui Fred legate de conceptul de libido, incercand sa arate ca
legaturile emotionale ale bebelusului cu mama si increderea lui in aceasta
sunt rezultatul unui sistem comportamental instinctual fundamental.

Dupa publicarea in anul 1958 a lucradrii despre legaturile de atasament
dintre copil si mama, Bowlby a publicat in anul 1960 alte doua lucrari
esentiale, respectiv Anxietatea de separare (1960a) si Doliu si durere in
copildria timpurie si copildria micd (1960b). Tn deceniile care au urmat,
fiecare dintre aceste lucrari a fost transformatd in cate un volum,
construind astfel o trilogie ce este considerata in prezent ca fiind una dintre
cele mai importante contributii din psihologia moderna, psihiatrie si
stiintele sociale. Primul volum a fost publicat Tnh anul 1969 si revizuit Th anul
1982, Atasament si pierdere: Vol. 1. Atasamentul, cel de-al doilea volum a
fost publicat in anul 1973, Atasament si pierdere: Vol. 2. Separarea:
Anxietate si furie, iar cel de-al treilea volum a fost publicat in anul 1980,
Atasament si pierdere: Vol. 3. Pierderea: Tristete si depresie. In anul 1988
publica volumul O bazd de sigurantd, adresandu-se aplicatiilor teoriei
atasamentului si cercetarii din domeniul psihoterapiei.

Mary Salter Ainsworth, cea mai apropiata colaboratoare a lui Bowlby,
s-a nascut in Ohio in anul 1913 si a devenit doctor in psihologie la
Universitatea din Toronto, cu lucrarea O evaluare a adaptdrii bazatd pe
conceptul de sigurantd (1940). Aici mentioneaza pentru prima data
termenul ,baza de siguranta”, care va deveni constructul central al teoriei
atasamentului. Dupa cel de-al doilea razboi mondial, Ainsworth a participat
la atelierele Rorscach alaturi de Bruno Klopfer, contribuind apoi la
publicarea testului petelor de cerneala Rorscach (Klopfer et al., 1954).
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Asadar, inca inainte de a-1 intalni pe Bowlby, era familiarizata cu o mare
varietate de metode de cercetare cu privire la siguranta. Ainsworth a fost
nevoitd sa se mute la Londra pentru ca sotul ei sa-si poata continua studiile,
astfel ca printr-un complex de Tmprejurari, a ajuns sa colaboreze cu Bowlby,
rolul ei fiind initial de a analiza serii de filme care prezentau comporta-
mente de separare la copii. Aceste filme au convins-o ca metoda
observatiei este extrem de importantd, ceea ce de atunci incolo a devenit
metoda sa predilecta de cercetare si a reprezentat contributia sa cea mai
valoroasa la teoria atasamentului. Tn anul 1953 a plecat in Uganda, unde
sotul sdu a fost nevoit sa ajunga pentru desfasurarea unor studii
psihoculturale. Aici a inceput un studiu observational, analizand mamele si
bebelusii lor, vizitdndu-i la fiecare doua saptamani si observandu-i timp de
doua ore, pentru o perioada de cateva luni.

Dupa revenirea in SUA, in anul 1967, a publicat volumul Copildria
timpurie in Uganda: Ingrijirea bebelusilor si construirea iubirii. Aici au fost
formulate pentru prima oara tiparele principale de atasament, clarificate in
detaliu ulterior, securizant, anxios si evitant. Aceste tipare au fost elaborate
pe baza observarii bebelusilor si a mamelor lor, pe cand Ainsworth lucra la
Universitatea Johns Hopkins din Baltimore. Procesul de culegere a datelor a
presupus observatii extensive ale copiilor Tn primii ani de viata, precum si
aplicarea in laborator a procedurii de evaluare Strange situation (Situatia
straind), devenita celebra ca modalitate formala de evaluare a
comportamentului asociat cu atasamentul. Volumul sau publicat in anul
1978 explica modalitatile de codare a comportamentelor copiilor fata de
mame pe parcursul situatiei straine si arata modul in care cele trei tipuri
majore de comportament ale copiilor se asociaza cu anumite tipare de
comportament ale mamelor in mediul de acasa.

Ideile avansate in acest volum si modalitatile de evaluare utilizate,
alaturi de trilogia teoretica a lui Bowlby cu privire la atasament si pierdere,
constituie fundamentul tuturor ideilor ulterioare legate de procesele de
atasament si de diferentele individuale in ceea ce priveste stilurile de
atasament. De-a lungul anilor, Bowlby si Ainsworth au continuat sa
colaboreze, intalnindu-se adesea pentru a discuta si a aduce imbunatatiri
teoriei atasamentului, pe baza noilor idei si studii. Tn anul 1991, Bowlby si
Ainsworth au primit din partea Asociatiei Psihologilor Americani Premiul
pentru Contributia Stiintifica Exceptionala.
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Cele prezentate mai sus sunt inspirate din volumul Atasamentul la
varsta adulta (Attachment in Adulthood. Structure, Dynamics, and Change)
coordonat de Mikulincer si Shaver (2007).
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Eu si Tu: Despre atasament si devotament

Stefania Chihaia
Scoala Interdisciplinara de Studii Doctorale, Universitatea din Bucuresti

Nu putem vorbi despre unitate si comuniune fara sa constientizam,
mai Intai, partile separate care intra in dans: Eu si Tu — ,,I and Thou”—"Ich
und Du”, in cuvintele lui Martin Buber (2022). Eu, constienta de mine
insami; Tu, clar in viziunea mea. Dar, dupa cum scria analistul jungian
Robert A. Johnson (1989), ,rareori vedem limpede alta fiinta umana, in
intreaga ei profunzime si nobilitate”. Mai adesea ne Tncurcam fintr-un
amalgam de proiectii, devenim nauciti de asteptarile si fricile inconstiente
care incarca aceste proiectii, si nu stim sa mai distingem partenerul real din
fata noastra de fantasmele suferintelor din trecut. Stilurile diferite de
atasament sunt tipuri diferite de adaptare la urmele lasate.

Capitolul acesta este o incercare de a reda experientiele subiective
ale dinamicilor relationale care caracterizeaza diferitele stiluri de
atasament: nesigur-anxios, nesigur-evitant, nesigur-ambivalent; si, in cele
din urmad, atasamentul sigur. O transpunere a gandurilor si emotiilor in
intensitatea lor imediata; un glas oferit nevoilor primare; si momentul
constientizarii, cand apare posibilitatea schimbarii.

Filosoful Maurice Merleau-Ponty (1962) sustinea ca fiecare clipa de
perceptie este o potentiald reconstituire a ,nasterii inteligentei” . In fiecare
clipa de perceptie, de relationare cu lumea, se afla in noi posibilitatea de a
observa ce se intampla - ceea ce este - atat in exterior, cat si in interior.
Daca pot vedea mai clar, cu ochiul inteligentei, dinamicile care se
desfasoara in relatia noastra si rolul meu in ele, am sanse sa descopar unde
ma situez Eu si unde te situezi Tu; daca te vad cu adevarat pe tine, sau daca
raspund la proiectia mea. Doar asa putem intra in dialog; si doar in dialog
putem intelege natura legdturii noastre, in care investim atatea resurse si
nevoi ne/recunoscute.

Atasamentul nesigur-anxios. Te rog sa ma vezi, sa ma accepti, sd ma
alini si sa nu ma parasesti. Nu-ti face griji, am sa fiu eu atenta la asta.
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Gesturile tale, privirea pe care mi-o arunci intr-un fel sau altul, cuvintele
tale - chiar si cele care tin doar de tine, cand Tmi povestesti cum ti-a fost
ziua, ce planuri propui pentru weekend, si cu cine ai mai vorbit. lar daca (mi
se pare ca) arati cel mai mic semn de retragere, ca te indepartezi de mine
catusi de putin, Tn fapte sau in gand, poate ca nu fiti voi atrage atentia
mereu - dar ma voi consuma. Sunt la mila fricilor mele cand apare spatiu
intre noi. Ma simt respinsa, singura din nou; fireste ca totul e legat de tine.
Ma blochez in emotii prea puternice ca sa le inteleg; deseori, prea intense
ca sa le pot observa. Mintea imi framanta ca o moara amintirile impreuna,
pana la epuizare. Verific, analizez, scrutez tot ce am inregistrat ca sa ajung
la o explicatie pentru distanta ta. Ce am facut? Ce ai vrut sa spui atunci, de
fapt? De ce nu ai raspuns cand te-am sunat, unde erai? De ce nu ma vrei?
Nu sunt suficient de buna... Ce pot sa fac, ce pot sa spun sa fie bine? Te rog,
apropie-te din nou, arata-mi ca totul e bine.

Dar... adevarul este ca nu tu esti cel care ma respinge. Este o amintire
pierdutd, ingropatd undeva, dar care triieste mereu in mine. Tn lipsa
prezentei sau atentiei tale, tot trupul meu e prins in asteptare si nu stiu ce
sa fac cu mine insami. Astept intoarcerea ta, momentul cand ma poti linisti.
Dar in loc sa te astept pe tine, oare as putea sa ma opresc, sa ma intorc si sa
privesc in mine?

Am mai simtit asta de atatea ori... e 0 senzatie pe care o stiu de cand
ma stiu. Nevoia de a fi legata de cineva, in siguranta in lume. Sa stiu ca totul
este bine, pentru ca am unde sa ma sprijin. Sa pot continua doar sa fiu, sa
ma joc si sa visez, neingradita de frica. Sa simt caldura... si iubire. Sa stiu ca
existenta mea e un lucru bun, ca nu sunt o povara. Ca altcineva ma vede
asa cum sunt, in totalitate, si ma pretuieste.

Atasamentul nesigur-evitant. Decat sa ma respingi tu, mai bine te
resping eu. 1ti voi impdrtasi visurile mele, vom rade impreund, vom pleca in
vacante si ne vom cunoaste prietenii si familiile. Dar cand apar greutati,
cand avem conflicte, cand sunt coplesit de emotii sau de stres, voi cauta sa
te pastrez la distanta. Decat sa raman conectat cu tine in astfel de momente
si s ma dezvalui, e mai simplu sa ma detasez. Tu ai problemele tale, eu le
am pe ale mele; nu este treaba mea sa iti rezolv nevoile, iar eu nu astept
asta de la tine. Toata experienta imi spune ca sunt pe cont propriu. Sunt cu
un pas Thainte, pentru ca nu ma astept sa ma pot baza pe nimeni. lar daca
insisti si vii prea aproape, cu prea multe intrebari, vreau doar sa fug. Esti
prea aproape; apropierea ta imi cere multe. Imi ceri s3 fiu prezent cu tine,
sa arat ceea ce simt si sa accept sprijinul tau, sa te ascult si sa te sprijin la
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randul meu. Sa renunt la independenta mea totala si sa recunosc faptul ca
suntem legati, pentru ca suntem Impreund. Dar nu vreau sa depind in vreun
fel de tine, pentru ca asta nu mi-a adus nimic bun.

Dar... adevarul este ca nu pe tine te evit. Evit suferinta, si sunt sigur ca
tu imi vei provoca suferinta. Daca imi exprim emotiile, nu ma vei considera
slab si incapabil? Ai mai putea sa ma iubesti atunci? Nu stiu cum este sa ma
ardt asa cum sunt; lumea asta calca pe cei vulnerabili. Tnsd nu vreau s3 te
pierd. Oare... in loc sa te indepartez pe tine, as putea sa ma deschid si sa
privesc in mine?

Am mai simtit asta de atatea ori... e 0 senzatie pe care o stiu de cand
ma stiu. Frica de a depinde de altcineva. Singuratatea asta e obositoare... As
vrea doar sa stiu ca nevoile mele conteaza, ca nu sunt luat in ras. Sa simt
caldura... si iubire. Sa stiu ca existenta mea e un lucru bun, cd nu sunt o
povard. Ca altcineva ma vede asa cum sunt, in totalitate, si ma pretuieste.

Atasamentul nesigur-ambivalent. Cand prea aproape, cand prea
departe. Te vreau, dar nu pot sa ma bucur ca te am. O nemultumire eterna
osciland intre doi poli. Cand pare ca te indepartezi, te caut si ma framant,
simt ca ma abandonezi. Ce am facut gresit? Suntem in regula? Sigur nu
te-am deranjat cu ceva? imi doresc s fim conectati, s& ne imp&rtdsim totul
unul celuilalt; eu ofer tot ceea ce pot oferi. Dar apoi, cand te apropii, nu
inteleg de ce o faci. Nu am incredere in tine. Nu stiu daca esti un loc sigur
pentru mine; nu stiu daca ai motive ascunse sau resentimente nespuse.
Tncrederea e un lucru scump, si nu vreau s platesc. Tot ce pot face e s
testez cu grija, sa te testez pe tine: catd rabdare ai? In fiecare zi se poate ivi
un semn de intrebare.

Dar... adevarul este ca nu tu imi provoci asta. Uneori nu stiu ce ar
trebui sa simt. Totul pare periculos si incert, iar inima mea e in joc - cum sa
risc? Tmi doresc ceea ce stiu cd m3 va rini. Afectiunea e atat de incerts si
fragild; nu e ceva constant, solid. Tnsd am exagerat de atatea ori... sabotez
eu legatura noastra, pentru ca nu ma pot increde in tine?

Am mai simtit asta de atatea ori... e 0 senzatie pe care o stiu de cand
ma stiu. Nevoia de a simti ca am ceva stabil. Sa stiu ca nu te schimbi de pe o
zi pe alta; ca, daca esti alaturi de mine astazi, vei fi si maine. Sa simt
caldura... si iubire. Sa stiu ca existenta mea e un lucru bun, ca nu sunt o
povara. Ca altcineva ma vede asa cum sunt, in totalitate, si ma pretuieste.

Atasamentul sigur. Sunt strans legata de tine, indiferent de lucrurile
marunte care ne incurca. Sufletul meu e in siguranta, si am unde sa ma
sprijin. Pot fi cine sunt alaturi de tine, neingradita de frica. lar cand viata
devine grea, tu imi esti putere; eu sunt la fel pentru tine. Stiu ca existenta
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mea este un lucru bun n sine, si mai stiu ca ma iubesti. De aceea, stand in
fata ta, vreau doar sa fiu eu, cea adevarata. Si sa merg desculta, relaxata,
fara armura si fara cuvinte false. Am destulad siguranta in mine Tnsami si
destula incredere in tine ca sa ma pot dezvalui. Nu as alege nicio alta cale.

Tntr-o anumitd masurd, un stil de atasamentul nesigur se manifesta ca
un dans cu propriile proiectii: un dans lung, tensionat, in care il uitam pe
celdlalt si nu vedem cine este, caci suntem condusi de rani pe care le-am
uitat. Chiar daca stilul nostru de atasament este nesigur, daca avem noroc,
putem ajunge intr-o relatie cu cineva care are un stil de atasament sigur.
Cineva care este dispus sa lupte impreuna cu noi. Asta va fi ca si cum am
naviga pe mari nestiute, periculoase pe alocuri. Dar mereu cu un soare
orbitor care ne vegheaza si cu orizontul in zare: atata timp cat ne permitem
sa simtim fricile care apar, sa le aducem in constiinta si sa le intelegem. Prin
dialog deschis intre Eu si Tu, partenerul ne poate indruma, ca pe un mic
copil, la locul de drept al inimii noastre, cu rabdare, compasiune si
intelegere. Nu e ceva la care ne putem astepta mereu, dar e ceva care
poate patrunde in viata noastra ca o raza de lumina.

Sunt multi care ar sustine ca partenerul nostru nu este responsabil
pentru calatoriile noastre interioare. Dar, si acesta este argumentul meu,
iubirea Tnseamna sa te lasi Tn mainile cuiva pentru a fi protejat, atunci cand
nimic altceva nu o face. lubirea inseamna sa te bazezi pe altcineva in trup si
suflet: ca iti va fi vedere si simtire, atunci cand nu poti merge fara sa te
impiedici. A fi atasat de cineva inseamna a fi ancorat de o alta fiinta.

Cu totii ne asteptam pe noi insine.

Sa pretuim unde suntem astazi,

sa alinam ce rani putem spera sa vindecam

si sa iubim ce putem iubi.

lar iubitii asteapta impreuna, ca stanci aruncate in mare -

doua inimi n una, prinse in furtuna

prin alegere. Numai devotamentul ii salveaza

de la destramare.

n timp, totul se destram3, cici totul se schimb3. Dar, devotati unul
altuia, putem ramane impreund. Dictionarul explicativ al limbii romane
defineste devotamentul astfel: ,Atasament sincer fata de o persoana sau
fata de o cauza si hotararea de a o servi in orice imprejurare si fara rezerve.”
Hotararea este un act de vointa; la fel spunea psihologul existential Rollo
May (1969) si despre iubire in cartea sa, Love and Will . Este o alegere pe
care o ludm mereu. ,Devotament” este un cuvant cu implicatii profunde,
iar in ziua de astazi rar il mai folosim. La fel de rar folosim termeni precum
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veneratie sau reverentd, desi ele spun multe despre profunzimea atentiei si
consideratiei pe care le putem cultiva in relatiile intime. in mod uzual, astfel
de cuvinte ne transpun atentia asupra dimensiunilor transpersonale,
spirituale ale psihicului; Tnsa puterea lor nu ar trebui restransa doar la
relatia personala cu Dumnezeu, in orice forma ar fi El slavit. Ele ne pot ajuta
sa articulam cu o limba straveche, si sa recunoastem in noi, potentialitati
nestiute despre capacitatea noastra de vindecare in cele mai apropiate
relatii, atunci cand efortul este reciproc.

Facem primul pas inspre relatii sigure, stabile, atunci cand deschidem
usa spre interior, plecam capul si acceptam adevarul: orbim si gresim fata
de cei iubiti zi dupa zi, in feluri mici si mari. lar in fiecare zi, putem incepe
din nou, pana batatorim drumul si cunoastem calea: de la Eu si fricile mele,
la Eu si Tu.

Bibliografie:

Buber, M. (2022). Eu si Tu. Trad. Stefan Aug. Doinas. Humanitas.

Johnson, R. A. (1989). She: Understanding Feminine Psychology [Ea: Intelegerea
Psihologiei Feminine). Editie revizuita. Harper & Row.

May, R. (1969). Love and Will. Norton.

Merleau-Ponty, M. (1962). Phenomenology of Perception [Fenomenologia
Perceptiei]. Trad. Colin Smith. Routledge, p. 37.



Firul invizibil, atasamentul

Psiholog Monica Stanescu

Our lives are not our own.
From womb to tomb, we are bound to others, past and present.
And by each crime and every kindness, we birth our future.
Cloud Atlas, 2012

Ca o bataie de aripi de fluture, fiecare actiune individuala afecteaza
cel putin o alta persoana. Fiecare privire, orice cuvant, toate imbratisarile
primite sau oferite, lucruri facute sau nefacute, spuse sau nespuse, ganduri
asezate pe chip intr-o spranceana ridicatda sau un colt de gura zambind,
maini care alind sau lovesc, toate comportamentele noastre sunt vazute,
gandite, simtite in orice interactiune care dureaza mai mult de 20 de
secunde cu altcineva.

Producem efecte in ceilalti, asa cum ei produc efecte in noi. Cum se
intdmpla aceasta? Cat de diferit intram in relatii si de ce? Atasamentul.
Acest fir invizibil care conecteaza doi oameni, nu cum vor ei, ci cum au
fnvatat sa fie in lume cu ceilalti de la persoanele de referinta din copilarie.

Introducere (ne)formala in concept

Asociatia Psihologilor Americani, cea care da ora exacta in domeniul
psihologiei, descrie atasamentul ca o legatura (bond) intre copii si
persoanele de ingrijire. Daca teoretic aceasta persoana este mama, in
practica observam ca persoana semnificativa de ingrijire poate fi si tata, o
bunica sau o bona sau cum spunem popular, persoana pe care deschidem
ochii. in relatie cu aceastd persoana se tese firul invizibil al stilului propriu
de atasament.

Asadar, ca adulti, vom pastra instinctul de a cauta relatii Tn care
nevoile noastre emotionale sa fie implinite. Nu doar atat, ci mai mult, vom
gasi intuitiv persoane care ne vor face sa ne simtim asa cum ne-am simtit
candva n preajma persoanei semnificative din copilaria noastra. Astfel,
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relatiile romantice sunt scena pe care atasamentul se exprima ca mod de a
interactiona cu celalalt sau ceea ce numim stilul de atasament; un tipar de
comportamente, emotii si ganduri, care se manifesta sub forma asteptarilor
pe care le avem de la ceilalti, cum interpretam relatiile si cum ne
comportam 1in relatii. Din aceasta perspectiva, putem avea un stil de
atasament sanadtos, securizant sau anxios, evitant si dezorganizat, ultimele
fiind cele trei forme care ne predispun la suferinta in interiorul relatiilor pe
care le formam.

Atasamentul vazut in cabinet. O privire diacronica

Cat de buna este o mama suficient de buna? Copilaria

Pe canapeaua albastra din cabinetul meu vin uneori mame care
suferd deoarece cred despre ele Tnsele ca nu sunt conectate cu copiii lor, ca
nu sunt suficient de bune. Mame vazute din exterior aproape perfecte:
investesc timp de calitate in cresterea copiilor, citesc povesti seara la
culcare, se joaca jocuri cat mai diversificate sau mai sofisticate, merg la
plimbare si la activitati, stiu exact cand si ce trebuie facut cu un copil,
inclusiv cu copiii altora. Au planuit un drum care implica munca si invatare,
joaca structurata, povesti la somn si un final fericit cu un copil care va fi
devenit un adult de succes. Nu un adult fericit, un adult de succes. Si este
trist sa vad cum se chinuie pe sine si pe cei mici pentru promisiunea desarta
a perfectiunii inexistente, intr-o lume facuta de mame perfectioniste si
competitive crescute la randul lor de parinti reci si critici pentru care
niciodata nu au fost suficient de bune, de parinti cu voci aspre si
dojenitoare, absenti sau reci si distanti intre ei si cu copiii lor ce vor fi
devenit aceste mame din cabinet.

Acestea cresc copii hiperactivi, lipsiti de o nevoie de baza: iubirea
simpld, caldura, posibilitatea de a fi cu mamele lor fara a face, pentru a
putea explora natural si nestructurat lumea, pentru a se cunoaste si a
reveni la nevoie in portul sigur de acasa unde sunt asteptati de mame
hranitoare emotional. Ele se simt stoarse si vlaguite, prezente, dar goale,
insuficiente, deconectate. O maternitate golita de esenta: intuitie si caldura,
bucurie si joaca. Acestor mame, Gordon Neufeld (2019) le-ar spune ca ceea
ce 1i tine pe parinti in joc cand disperarea isi face simtiti coltii, este
atasamentul in forma sa pura. Atasamentul isi face treaba in mod invizibil si
pana cand copiii nostri devin adolescenti, este singura valoare pe care o
putem oferi, iar pentru aceasta, parintii nu au nevoie de nicio abilitate
extraordinard, nu au nevoie de resurse materiale sau de investitii in
educatie.
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Astfel, asa cum arata psihologii si alti specialisti care se ocupa cu
studiul dezvoltarii umane, atasamentul este relatia indispensabila fara de
care parentajul nu este posibil, nu are fundatie. Asa cum instinctul
nou-nascutului este de a se agata la nastere, acesta fiind unul dintre
primele reflexe alaturi de supt, nu este important ce face parintele, ci ceea
ce acesta este, respectiv baza de siguranta hranitoare, locul din inima
copilului unde este primit si hranit in sens propriu si apoi metaforic spus,
hranit emotional, locul apropierii calde. Acest ,retreat” emotional, aceasta
baza de siguranta pentru copil trebuie sa fie disponibila nevoilor sale atat
timp cat o cere si este tot ceea ce are nevoie pentru ca acesta sa treaca cu
succes in adolescenta si apoi in viata de adult.

Nu mai are nevoie de noi, tot ce il intereseaza sunt prietenii, gasca?
Adolescenta

Importanta iubirii noastre scade pentru ei la varsta adolescentei si nu
trebuie sa ne ingrijoram, e firesc. Psihologia evolutionista ne spune chiar ca
este vital ca la un moment dat sa apara conflictul parinte-copil si acesta sa
se orienteze catre cei de varsta sa, astfel incat sa nu aiba motive sa ramana
acasa la loc caldut, cai asta ar putea insemna sanse mai mici pentru ca
specia sa se perpetueze. Asadar, conflictele cu adolescentii nostri sunt
naturale si semn de sanatate. Cu toate acestea, din ce in ce mai des, tot pe
canapeaua mea albastra, se aseaza tot mai multi adolescenti si tineri adulti
cu suferinte care isi au raddcinile acasa.

De ce? Pentru cd, daca atasamentul securizant si relatiile sanatoase se
nasc dintr-un mod intuitiv, natural de a fi cu copiii nostri, celelalte tipuri de
atasament se nasc din absenta celui dintai. Parinti prea absenti sau prea
prezenti, cu toate nuantele dintre acesti doi poli, toate continand pe foarte,
creeaza un vid de atasament. Acest vid va impinge adolescentii in a forma
relatii cu alte peroane pentru a acoperi acest gol. lar in aceasta ecuatie,
parintele nu are loc, nu este dorit. Ceea ce poate aparea ca lipsa de respect,
obraznicie, rebeliune, este un simptom al lipsei de atasament in relatie cu
parintele. Ce e de facut? Prea putin si prea tarziu. Totusi, parintele trebuie
sa stie ca nu poate fi altceva decat o sursa de continere. Va deveni un
container stabil, calm si ferm pentru furtuna de furie, neliniste si
nesiguranta a adolescentului care nu mai are incredere in forta parintelui
sau. Acum, mai mult ca niciodata, acest adolescent are nevoie sa fie auzit si
vazut, inteles si continut, asigurat ca e in siguranta sa se intoarca acasa, dar
liber sa cunoasca si sa inteleaga lumea asa cum isi doreste.



