JULIA POYHONEN si HEIDI LIVINGSTON
llustratii de LINNEA BELLAMINE

FAan

l Si noapteg
'nfriCOSaIOal’e

» R
é\/y/\//c/ = O\’O
Dk pepagire M

Traducere din limba finlandez&
de Sigrid Crasnean

b

*
Ga/aX/a . Copiilor
.



Redactare: Gabriel Tudor, lulia Burtea
Tehnoredactare: Liviu Stoica
Corectura: luliana Voicu

FANNI JA LIIAN JANNITTAVA YO

Julia Péyhonen & Heidi Livingston

Text © Fanni Emotions Oy (Authors: Julia Péyhonen, Heidi Livingston).

lllustrations © Linnea Bellamine (Exclusive worldwide license holder: Fanni Emotions Oy).

First published in Finnish with the original title Fanni ja liian jannittava yé by Kumma-kustannus in 2020.
Published in the Romanian language by arrangement with Editura Galaxia Copiilor SRL.

All rights reserved.

FANNI SI NOAPTEA INFRICOSATOARE
Julia Péyhénen si Heidi Livingston
Coperta siilustratii: Linnea Bellamine
Copyright © 2023 Editura Galaxia Copiilor
Toate drepturile rezervate.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

POYHONEN, JULIA

Fanni si noaptea infricosatoare : tehnici de depasire a fricilor /
Julia Péyhonen si Heidi Livingston ; il. de Linnea Bellamine ; trad. din Ib.
finlandeza de Sigrid Crasnean. - Bucuresti : Galaxia Copiilor, 2023
ISBN 978-606-796-187-4

|. Livingston, Heidi
II. Bellamine, Linnea (il.)
Il. Crasnean, Sigrid (trad.)

087.5
158.9

Grupul Editorial ALL:
Bd. Constructorilor, nr. 20A, et. 3, sector 6, cod 060512 - Bucuresti. Tel.: 021402 26 00; E-mail: info@all.ro

Editura Galaxia Copiilor face parte din Grupul Editorial ALL.

www.all.ro Ei/editura.all © @edituraall



CUPRINS

INFORMATIl DESPRE INTELIGENTA EMOTIONALA.........s

Ce este inteligenta emotionala si de ce trebuie invatatd treptat?......................... 32
Emotiile se nasc din INteIPIrELATE. ... 34
Emctilleldicteazayd15CrRs ulsmteRIoT S Bt i S e S 35
Mantra ajuta la reglarea emotionald....................cocoocoiiiiiii e 36
EnicaSfacelpantcldiiidezvoltancuuusuausum == | " Sk o SRS S S —— 37
Rolul¥ad il meim Vi e SIRE A L e e ot SO St 38

ACTIRIPRIO s - s T e 3

Besfa cuimMPRENalCUIC O D111 S T . e 42

B Em RN A CLILL ISR o S S T T S R e T e e 49



w T

— 8,9,10! Cine nu e gata, il iau cu lopata!

strigd Ralf si porneste in cdutarea prietenilor sdi.

Fanni, Ralf, Lenni si Lili au primit in cele din urmd de

la pdrintii lor permisiunea de a innopta in pddure, chiar in

addpostul pe care L-au construit. Si-au luat cu ei multe merinde,
paturi pufoase si o lanternd.

Ziua frece repede - se joacd de-a v-afi ascunselea, se bdldcesc,
adund cele mai frumoase piefre si ghinde.
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