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INTRODUCERE

Nu este intotdeauna usor s& intelegi un copil precoce,
deoarece acest mod atipic de a functiona este inc3 prea
putin inteles — atat de parinti, cat si de specialisti.

Nu este usor sa gasesti sfaturi, decat daca te adresezi
asociatiilor. Deoarece acestea nu exist3 peste tot, parintii
se afl§ adesea Tn imposibilitatea de a-si intelege copilul
diferit, bizar, chiar recalcitrant. Plange din orice, se infurie
la cea mai mica suparare, nu este niciodats fericit. Este prea
sensibil si mereu ingrijorat. Nu are norocul s& trdiasca lipsit
de griji, asa cum ar trebui s& o facd un copil de varsta lui.
Si s& nu uitdm c&, uneori, enerveazd, supard si deruteazs,
ceea ce fi starneste ganduri care il rénesc si il impiedic s&
creascd armonios. Astfel, Tsi pierde definitiv increderea in
sine. Parintii isi doresc sa- ajute, dar nu stiu cum.

Cei care nu stiu nimic despre supradotare si care nu-si
fac griji, pentru copiii lor sau pentru ei Insisi, nu reusesc
intotdeauna s&-si imagineze cum acest fel de a fi iti poate
complica viata.



Pe cat de usor este s vorbesti despre copilul tdu cu
dizabilitsti de invatare, pe atat de dificil este sa vorbesti
despre precocitatea sa, uneori chiar si in sanul familiei.
S-ar putea sa te temi de comentarii si judecati. Ne-am
astepta sd se spuna ca acel copil are norocul de a fi foarte
inzestrat, iar acest lucru poate parea nedArept pentru parintii
ai caror copii au o inteligentd normala. In plus, parintii stiu
cd deseori esti considerat arogant daca vorbesti despre
precocitatea copilului tau, chiar dacd acesta intdmpina
dificultati.

Sa fii diferit nu este deloc usor, mai ales din cauza
etichetelor puse de societate. Nici s3 fii supradotat nu
este usor, chiar dacg, desigur, drumul fiecdruia este diferit.
Este simplu pentru unii, mai riscant pentru altii, mai ales
pentru cei cu un profil cognitiv eterogen: gandesc si simt
ca niste copii supradotati, dar nu au neaparat succes. Ei
experimenteaza in special dezavantajele conditiei lor, f&ra
s& se poatd bucura pe deplin de avantaje.

Cu toate acestea, nimic nu este batut in cuie. Copilul nu
este condamnat s& se chinuie din cauza aceastei ,precocitati
jenante’, asa cum o numeste Jean-Charles Terrassier. El o
poate transforma intr-un punct forte. Scopul acestei carti
este s& ajute familiile sa isi inteleaga copilul supradotat si
sa 1l ajute sa trdiasca mai bine.
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Denumirile se schimba, dar se refera la aceeasi realitate.
Copilul supradotat al secolului XX a f&cut loc copilului
filo-cognitiv, un nou termen propus de o echipa de
cercetdtori din Lyon: Olivier Revol, Fanny Nusbaum
si Dominic Sappey-Marinier. Pentru ei, ceea ce i face
speciali pe acesti copii este nevoia lor de a gandi tot
timpul si de a suprainvestiin sfera cognitiva. Lor le place
doar s& gandeasca si sa gdndeascé diferit”, dupa cum spune
subtitlul cartii lor, publicata la inceputul anului 2019. Intre
timp, ei au fost, pe rand, copii precoce, copii cu potential
ridicat, copii supradotati etc.

Orricare ar fi eticheta aleasa pentru a-i defini, ei au cateva
caracteristici comune, uneori discrete in primii ani, mai ales
n cazul fetelor, sau izbitoare in cazul altora. Sunt copii care
par exagerati in toate. Ei sunt:

* prea rapizi sau chiar prea lenti, cei care petrec prea mult
timp gandind, pundndu-si o mie de intrebari si care
renunta Tnainte sa termine ce au inceput;

* prea anxiosi, prea sensibili, prea emotivi, prea fragili;



* prea entuziasmati sau prea deprimati;
* prea reactivi si nerdbdatori.

Acestia fi lasa fara cuvinte pe adulti.

@ Ce este supradotarea?

S& fii supradotat inseamna sa fii diferit, cu o capacitate
intelectuald foarte bund si cu o functionare cerebrald
deosebita.

Procesarea diferitd a informatiilor

Pan& n urma cu cativa ani, comunitatea stiintifica sustinea
ca creierele copiilor supradotati performeaza mai bine
decét cele ale colegilor lor, dar c& nu exista diferente de
forma, volum sau functionare. Astazi stim c3 acest lucru
este fals. Creierul unui copil supradotat este intr-adevar
diferit. In ceea ce priveste structura lui, au fost gasite putine
diferente, dar nu proceseaza informatiile in acelasi mod.

Cand un copil obisnuit rdspunde la o intrebare, informatia
este procesata intr-un zond specificd din creier, intr-o
singurd emisferd. In schimb, la copilul supradotat, imagistica
medicald arata ca informatia este procesata in mai multe
zone in acelasi timp. Mai multe zone sunt active in acelasi
timp in emisfera dreapta si in cea stanga.
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Doud grupuri de copii supradotati

Imagistica medicald permite, de asemenea, separarea
copiilor supradotatiin doud grupuri, la fel cain cazul testului
de eficienta intelectuala:

* cei cu un profil cognitivomogen, cu scoruri foarte mari
in toate domeniile;

* cei cu un profil eterogen, cu puncte forte, adesea in
domeniul intelegerii verbale, si cu alte abilitati mult mai
putin dezvoltate.

BINE DE STIUT

V Eterogenitatea scorurilor la testele de inteligent
poate fi observat3 in imagistica medicala: creierele
celor cu scoruri eterogene la testele de inteligenta
proceseaza informatiile in principal in emisfera
stanga, cu o activitate redusa in emisfera dreapta.
Ins& ei reactioneaza ca niste copii precoce, in sensul
cd ambele emisfere colaboreaza pentru a indeplini
aceeasi sarcina.

Mai mult, aceasts cercetare confirma ceea ce stiam deja:
informatia circuld mult mai repede in interiorul unei emisfere
siintre cele doud emisfere. Asadar, nu este doar o impresie:
un copil supradotat gandeste si intelege mai repede,
deoarece creierul s3u este mai rapid. Acesta este un aspect
care ar trebui s& ne ajute s intelegem ca nu este in totalitate
,vina copilului cd vrea intotdeauna s3 faca lucrurile repede
si ca este nerabdator. El urmeaza doar ritmul natural al
creierului s3u.
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@ Manifestirile acestui mod diferit
dea funcgiona

Copilul supradotat are un creier foarte rapid si foarte reactiv.

* El stabileste conexiuni, uneoriin mod inconstient, ceea
ce i conferd o gdndire de tip intuitiv. El stie care este
solutia la o problema, dar nu poate spune de ce. Nu
poate explica cum a gésit rdspunsul, pentru c& nu a
f&cut nimic. Pur si simplu stie.

* Acest creier extrem de reactiv i permite sa ?nt,eleagé,
sd invete si s& memoreze rapid si eficient in timpul
zilei si al noptii. Intr-adevar, somnul sdu este, adesea,
diferit de cel al unui copil obisnuit, deoarece este
structurat diferit. In timp ce un copil cu varsta de peste
un an petrece aproximativ 20% din noapte in somnul
REM, acest procent poate fi mult mai mare in cazul
copilului supradotat. In timpul somnului REM, creierul
este foarte activ. Acesta clasificd informatiile intalnite
n timpul zilei si fixeazd in memoria pe termen lung
ceea ce pare folositor. Mai mult somn REM favorizeaza
capacitatea de memorare a copilului supradotat,
precum si abilitatea sa de invatare.

* Creierul hiperactiv explica si multe alte lucruri: cum s&
fii rabdator si sa nu iti pui mii de intrebari sau s& nu
iti framanti mintea cand ai un creier atat de dezvoltat
si de patrunzator? Cum sa nu fii critic si permanent in
alertd cu un astfel de radar?

n
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* Siastanuetot. Multi seintreabd de ce copilul supradotat
prezintd, de asemenea, diferente in plan emotional
si senzorial. E simplu: creierul lui ,se ndpusteste la
tot ce miscad’! Amplifica totul, de la o remarcs despre
comportamentul lor pan3 la eticheta de la haina care-i
deranjeazi la ceafs.

@ Copilul supradotat
inviata de zi cu zi

Multi copii supradotati trec neobservati, in special fetele,
care sunt mai adaptabile si cautd in general s& se conformeze
la ceea ce se asteaptd de la ele. De asemenea, este mai
probabil ca ele s& aiba interese comune cu colegii lor si sunt
mai putin competitive. Baiatul supradotat, caruia fi place
s8 vorbeasca despre subiectele sale preferate si caruia nu-i
place sa-si confrunte realizarile sportive cu ceilalti, risca sa
nu se integreze la fel de bine intr-un grup de baieti.

Un temperament deseori agitat

Daca majoritatea copiilor supradotati par identici cu colegii
lor, mai exista si altii: cei care par ciudati, exagerati, agitati.
Cei care deranjeaza prin comportamentul lor sau prin
intrebarile lor fara sfarsit. Cei care nu reusesc s& scape de
griji si care fi fac pe adulti s& se simta ingrijorati si neajutorati.
Si s& nu uitdam de cei care explodeaza la cea mai mica
frustrare! Marea lor majoritate sunt, din pacate, hipersensibili
si suferd din aceastd cauza.

* Copilul este deranjat sau suparat cAnd atmosfera
este tensionatd, cand i se fac observatii sau i se tine
morala.
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* Poate fi deranjat sau se poate simti chiar agresat de
zgomote, de anumite mirosuri, de contactul cu hainele
si de celebra ,etichetd care zgérie”, un binecunoscut
inamic al supradotatilor. Copiii hipersensibili si
supradotati nu o fac Tnadins. Ei nu fac nazuri. Sistemul
lor senzorial, impreund cu creierul hiperactiv, 1i face
s& resimta prea intens aceste informatii senzoriale.
Suferd din cauza lor o dat in momentul perceptiei si
apoi cand sunt acuzati cg exagereaza. Ei au parte de o
durere dubla: suferd si li se reproseaz ca sufera.

* Aceastd hipersensibilitate se manifests, de asemenea,
sub forma unei empatii extreme. Acesti copii nu doar
isi imagineaza ceea ce simte celdlalt, ci simt si traiesc
la propriu. Fie c& 1i impartasesti copilului tau grijile, fie
cd le ghiceste, el este afectat, ceea ce il face mai fragil
si mai anxios.

O anxietate coplesitoare...

Foarte lucizi, ei inteleg foarte repede ca lumea nu este
blanda, ca existd multe probleme si potentiale pericole si ca
parintii lor nu sunt nemuritori sau capabili s&-i protejeze la
infinit. Ei nu se pot simti In siguranta, ca ceilalti copii.

Asadar, nu sunt capabili s& se bucure de prezent fars s3
intelectualizeze totul, f&ra sa-si puna intrebari si fara sa se
ingrijoreze. Unii Tsi imagineaza ce este mai rdu la cea mai
micd problema.
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* Copiii mici au temeri destul de comune. Se tem c3
un om rau se ascunde sub pat, cd un monstru va intra
in camera cand dorm, c& un caine i va musca pe strada
etc. Diferenta este ¢4, in cazul lor, aceste temeri sunt
numeroase si invazive.

* Pe masura ce cresc, le este teama ca nu vor reusi
sa treacd examenele, s3 meargd la dentist sau s&
vorbeascd cu persoane pe care nu le cunosc.

... care impune o nevoie de control

Un copil anxios cauts s& se linisteasca.

* Pentru asta, el se opune, refuzd sa se supung, vrea
s& aiba ultimul cuvant si s& castige intotdeauna la
jocuri. De fapt, el vrea sa detina controlul si sa se
simta puternic, ceea ce il linisteste. Cand mai creste,
urmareste perfectiunea, in special in activitatea
scolar, ca sa se asigure de abilitatile sale. Dar, adesea,
nu sunt linistiti, deoarece sunt in mod constant
dezamagiti de realiz&rile lor, chiar si de cele excelente.

* Uneori apar si TOC (tulburari obsesiv-compulsive),
cum ar fi nevoia repetatd de a se spala pe maini sau de
a verifica daca usa este incuiats.

* Copilul poate dezvolta, de asemenea, una sau mai
multe fobii, cum ar fi fobia scolara, cauzats de teama
de esec sau de bullying. In cel mai rdu caz, copilul sufera
de atacuri de anxietate, care pot fi sau nu legate de

fobii.



Unii copii sunt cu adevarat insuportabili. Nu ascultd, nu
fac ce li se cere, plang si au crize de furie cand incerci s&-i
convingi s& faca ceva. Aceste comportamente mai mult sau
mai putin voluntare provin din dorinta de a detine controlul
si din dificultatea de a-si gestiona emotiile. Acest creier
hiperreactiv este cel care ii guverneaza intotdeauna si pe
care nu au reusit Tnca s& 1l imblanzeasca.

@ Copilul supradotat este lipsit
deincredere

Increderea in sine este adesea scazuts la copiii supradotati,
ceea ce este usor de explicat. Sunt in mod natural foarte
lucizi si critici si isi percep mai mult neajunsurile si greselile
decét abilitatile. Acestia tind s& dezvolte un nivel ridicat de
timiditate, deoarece se tem de ceea ce ar putea s3 creada
lumea despre ei.

Din pacate, lipsa increderii este usor de detectat si
incurajeaza copiii ru intentionati s& rada de ei. Copilul
timid si prea sensibil este tinta ideald. Nu este neobisnuit
s fie victimele bullyingului la scoala si, chiar mai mult, la
facultate. Este esential ca acestia s& invete s3 se afirme.
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Repercusiunile in relatia sa cu scoala

Cand vine vorba de invatat, isi pierde increderea in
sine deoarece crede c3 ar trebui s3 fie intotdeauna usor,
asa cum era cand era mic. La trei ani, putea s& se descurce
perfect cu limbajul, s& invete s& citeasca rapid si fara
efort si sa inteleagd concepte care se presupunea ca sunt
prea complexe pentru varsta lui. Pe masura ce creste, se
confrunta din ce in ce mai des cu concepte si abilitati
pe care nu le poate stdpani imediat. Ajunge la concluzia
cd este ceva in neregula cu el, cd este prost si mai putin
inzestrat decat ceilalti. Intr-adevar, colegii s&i de clas3 nu
renunta la fel ca el, deoarece stiu c& Tnvatarea necesita
timp si efort si ca este perfect normal sa nu reusesti din
prima Tncercare. Cu aceasta viziune distorsionatd asupra
performantelor sale, copilul supradotat fsi poate pierde
interesul de a merge la scoala.

BINE DE STIUT

V Plictiseala este, de asemenea, o explicatie pentru
lipsa dorintei de a merge la scoala cand exercitiile
sunt prea repetitive si ritmul de lucru prea lent.

in general, copiii supradotatl au tendinta sa se
plictiseasca daca trebuie sa mdepllneasca sarcini
neinteresante si repetitive.



Profilurile specifice

Unii copii supradotati au profiluri specifice, in special cand
demonstraza abilitati eterogene la testul de inteligenta, au
rezultate scolare aleatorii si/sau dificultati de invatare.

N TEST PENTRU A EVALUA
ACEASTA PRECOCITATE

V WISC' evalueazi aptitudini specifice legate de
inteligentd. De asemenea, evalueaza si alte abilitati
care pot fi mai limitate sau deficitare in cazul unei
dificultati de invatare (de exemplu, pentru un copil
cu dislexie sau cu deficit de atentie). Prin urmare,
nu este neobisnuit ca un copil supradotat sa aiba
rezultate eterogene la teste. De asemenea, nu este
logic s& se calculeze un 1Q care nu este reprezentativ
pentru toate abilitatile copilului. Psihologul poate
totusi sa certifice un potential ridicat daca copilul
se potriveste profilului si daca un indice atinge doua
deviatii standard peste medie, adica 130.

"Wechsler Intelligence Scale for Children. in limba romans, Scala Wechsler de Inteligents pentru Copii

(n. trad.).
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