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Acum, Ea incd mai face valuri.

Incd mai fredoneazd, pulseazd, freamdta.
Ea incd suspind,

murmurd sub Ceruri.

Sunrtem ATENTI $i tot ce auzim este extrem de urgent. Ape se
involburd, vanturi se ridicd, focuri se dezlantuie, furioase. Pro-
vocarile sunt nenumarate, dar infinite sunt si oportunititile.
Durerea noastra este descurajantd, dar compasiunea noastra
este incurajatoare. Strabatem o panza cosmica ce sustine ui-
mire si groazd, mirare si indoiald, creatie si tranzitie..., noi si
toti ceilalti.

Aceasta abisald si neincetatd impletire este iubirea in nenu-
maratele sale forme.

Ascultam in intregime zumzetul Mamei noastre Pamant,
chemarea Ei, bataile inimii Ei trepidande si ofurile Ei. Noi, noi
insine facuti din huma, suntem porosi. Iubirea infaptuitoare
curge-ntreg — stavilind setea solurilor cripate ale deznadejdii,
neputintei si izolarii.

Inspirnd, ne intoarcem, extinzandu-ne recunostinta de-
plina.

Expirand, ne conectam, reveldnd bunatate si grija.

Iubirea este cea care ghideaza durerea catre sens, furia catre
actiune, disperarea catre transformare, frica catre siguranta.
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Astfel, din iubire, toate ranile se vindeca; se repara, se restau-
reaza... si se deschid poduri.

Pentru ca fiintele noastre - in intregime - se deschid.

Increderea incepe si apara.

Rude, amintiti-va de acei primi pasi ai necunoasterii si
ai descoperirii!

Da.

Acei primi pasi pe care ii facem din nou chiar aici, chiaracum.

Astdzi, pasim cu atentie si in mod intentionat. Trecutul
nostru scoate la iveala in prezent o vigilenta sensibild. Mdine
se afld chiar aici - fiind creat din noi -, chiar acum.

Da.

Aduceti-vd aminte de momentul in care am mers desculti.
Cénd picioarele noastre mangaiau pielea Taramurilor noastre,
picioare prea putin preocupate de spini si pietricele, cautand
mai intai sa se joace si sd se conecteze.

Rude, evocati atingerea blandd a Mamei noastre Pdmant,
privirea Ei grijulie si zdimbetul Ei.

[i intoarcem zambetul pentru ci, intr-adevir, ascultim.

Acum, facem valuri.
Fredondm, pulsam, fremdtam.
Suspindm,

murmurdam sub Ceruri.

YURIA CELIDWEN
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INTRODUCERE

Unx Lama Bupist SI O ACTIVISTA pentru climad au o intalnire
pe Zoom... Ar putea fi inceputul unei glume, dar aceasta nu este
o gluma. Acel Lama era Dalai Lama*, activista era Greta
Thunberg**, iar conversatia a avut loc cu adevarat. Motivul intél-
niriilor - criza climatica pe care o trdim - nu putea fi mai serios.
Totusi, ca orice lucru ce are legaturd cu Dalai Lama, conversatia
nu a fost lipsita de veselie. A existat energie si haz, in ciuda
subiectului abordat si a orei extrem de matinale pentru Greta —
mijlocul noptii, de fapt, in Suedia. Era tarziu si acolo unde lucrez
eu; in Charlottesville, Virginia, era 22:30, dar sunt o pasare de
noapte si, oricum, putea fi orice ora din zi sau din noapte si as fi
fostla fel de treaza si de incantata s fiu prezenta la intalnirea lor.

* Sanctitatea Sa Tenzin Gyatso, al XIV-lea DALAI LAMA (Mare-Lama),
este conducidtorul spiritual al Tibetului (pand in martie 2011 a fost seful
in exil al acestuia). S-a nascut la 6 iulie 1935, in Tibet, ca fiu al unei familii
de agricultori. La doi ani, a fost recunoscut drept reincarnarea celui de-al
XIII-lea Dalai Lama. In 1989, a primit Premiul Nobel pentru Pace, in semn
de recunoastere si apreciere pentru propunerile sale constructive in solu-
tionarea conflictelor internationale, a problemelor legate de drepturile
omului si de protectia mediului inconjurétor. (. red.)

** Greta Thunberg este o activistd de mediu suedeza care incearcd si
opreasci incalzirea globald si schimbarile climatice. S-a nascut la 3 januarie
2003, in Stockholm, Suedia. (n. red.)
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Zece ianuarie 2021, ora noud dimineata, in Dharamsala,
India, iar Dalai Lama si Greta Thunberg se intalneau pentru
prima data. Aproximativ un milion de oameni se conectaserd la
transmisia in direct pentru a auzi ce-si aveau de spus acesti doi
lideri despre criza climatica. Eram prezenta acolo ca sa moderez
evenimentul, deoarece era gazduit de organizatia pentru care
lucrez, Institutul Mind & Life. O cunoscusem pe Greta cu apro-
ximativ o ord inainte (3:45 a.m., ora ei, as vrea sa mentionez),
pentru proba de sunet. La inceput era poate, pe buna dreptate,
putin somnoroasd, dar cineva, cred ca tatil ei, i-a adus ceai si
paine prajita si s-a transformat repede in tandra cu ochii limpezi
si extraordinar de calma pe care o recunosteam din materialele
de pe internet. Imbracatd intr-un hanorac negru cu glugi si cu
parul dat pe spate, se afla in sufrageria casei familiei, fundalul
fiind revigorant de normal. Pe canapea se afla o cuvertura sifo-
nata, iar o paldrie de Mos Craciun ramdsese aruncata pe acolo -
era oare un suport de paldrii? o lampa? -, desi trecusera cateva
saptamani de la Craciun. Greta a aparut fara ifose, insotita doar
de sinceritatea ei caracteristicd despre starea planetei. Puteam
sd vad intunericul ca de smoala al iernii suedeze prin fereastra
din spatele ei.

Dalai Lama a zadmbit si ne-a facut cu mana dintr-un scaun
confortabil, aflat in spatele unei mese mici de lemn pe care era
asezat un ceas. Si-a facut aparitia dintr-o camera luminata de
soare si plind de flori maro si galbene, care preluau culorile hainei
sale monahale traditionale. El militeaza pentru mediu de mai
multe decenii, cu mult inainte ca Greta sa se nasca, de pe vremea
cand gaura din stratul de ozon era mai cunoscuta decat amenin-
tarea efectului pe care il au oamenii asupra climei. Dar chiar in
anul precedent, Dalai Lama li trimisese Gretei o scrisoare. ,,Sunt,
de asemenea, un sustinator fervent al protejarii mediului’, i-a
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scris el. ,,Noi, oamenii, suntem singura specie care detine pute-
rea de a distruge Pamantul pe care il cunoastem. Cu toate aces-
tea, daca avem capacitatea de a-l distruge, la fel avem si
capacitatea de a-1 proteja. Este incurajator modul in care ai des-
chis ochii lumii intregi in legatura cu nevoia urgenta de a ne
proteja planeta, singura noastra casa. In acelasi timp, ai inspirat
atat de multi tineri frati si surori sa se alature acestei miscari.”

Acum, adresandu-se Gretei, Dalai Lama reitereazd admiratia
si optimismul care l-au inspirat sd scrie acea scrisoare si spune
cd este nerabdator sa auda ce are aceasta de spus. ,, Membrii mai
tineri ai omenirii dau dovadd de un sentiment autentic de pre-
ocupare pentru viitorul nostru, pentru planeta noastra, iar acesta
este un semn foarte, foarte promititor”, i-a spus acesta. In ras-
punsul ei, primele cuvinte pe careile-a adresat personal lui Dalai
Lama, aprecierea este reciproca: ,,Pot spune c4, in calitate de
generatie tanard, va suntem vesnic recunoscatori cd ne luati apa-
rarea, nu numai noud, ci si viitorului intregii omeniri si al intre-
gii planete”

Greta subliniaza deseori, si pe buna dreptate, cd nu este nici
corect, nici util s ne punem toatd speranta in tineri si sd lasam
pe umerii lor salvarea planetei, intrucat pana cand ea si colegii
ei vor fi suficient de mari pentru a deveni oameni de stiinta in
domeniul mediului inconjurator, jurnalisti pe teme climatice,
oficiali alesi de alegdtori sau ingineri ecologisti, vom fi ratat
fereastra criticd in care putem evita catastrofele asociate cu incal-
zirea globald de peste 1,5 sau 2 grade Celsius'. In mod firesc, ea
apreciaza faptul cd, spre deosebire de majoritatea adultilor, Dalai
Lama a militat in numele planetei cea mai mare parte a indelun-
gatei sale vieti. El doarme noua ore pe noapte, dar cand vine
vorba despre mediu, asa cum se spune, nu are liniste.

Si Sanctitatea Sa are dreptate; miscérile conduse de tineri -
care au captat atentia lumii - sunt incurajatoare si ar trebui
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sa ne punem sperantele acolo unde au ele loc. In timp ce ii
ascult, imi dau seama ca, undeva intre liderul budist tibetan in
varstd de optzeci si cinci de ani si activista de optsprezece ani,
intre mostenirea inteleaptd si intreaga viatd care ne asteapta,
se afla locul in care trebuie sa intervenim noi, ceilalti.

Si trebuie sa o facem. Cei mai multi dintre noi suntem con-
stienti de acest lucru intr-o anumitd mdsura, indiferent cat de
recent ne-am dat seama sau a inceput sd se sedimenteze infor-
matia - fie cd este vorba de titluri de stiri sau documentare, fie
de forme mai concrete si mai imediate, cum ar fi valurile de
caldura, incendiile, inundatiile sau lipsa apei. Celor mai multi
dintre noi ni s-au transmis vestile proaste despre schimbarile
climatice si cei mai multi dintre noi le credem, indiferent daca
ne-am permis si ne gandim sau sd facem prea multe in aceasta
privintd. In prezent, auzim aceste vesti din nou si din nou.
Multi oameni din intreaga lume trdiesc pe pielea lor schimba-
rile climatice. Dar ceea ce este diferit la acesti doi oameni, Greta
si Dalai Lama, care se intilnesc pentru a vorbi despre criza
climatica este faptul ca ei fac conversatia sa para placutd. lar
acest lucru ar putea produce o schimbare revolutionard. Cel
putin asa a fost pentru mine.

Poark ci nu vrEM s vorsiM despre aceasta crizd, dar in
ultima vreme ar trebui sd facem eforturi pentru a nu vedea cd
planeta noastra se confruntd cu ceva mai periculos decat orice
am vazut, inregistrat sau experimentat noi, oamenii, in mod
colectiv, vreodata. Desi fenomenele meteorologice extreme nu
sunt ceva nou, accelerarea ritmului si a severitatii lor sunt alar-
mante. Primesc atat de des stiri despre dezastrele asociate cu
vremea incit am inceput sa ma astept ca ele sd apara undeva in
lume sdptdmanal, daca nu chiar in fiecare zi. Picaturd cu picatura,
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incepem sd consideram normale titlurile teribile ale stirilor sau,
cel putin, nu ne mai afecteaza. M uit la stiri, dar nule ,vad” cu
adevarat. Aud despre o alunecare de teren sau despre un incendiu
care distruge un oras si dau din cap. Totusi, suferinta mi se pare
prea puternica pentru a fi suportata, asa ca ma indepartez. Nu
este vorba cd nu-mi pasd, ci cd ma simt neputincioasa. Sau asa
m-am simtit pana cand oamenii pe care ii veti intalni in aceasta
carte m-au ajutat sa realizez cd sunt de fapt conectatd la toate
acestea, cd exista deja oameni care fac ceva in aceastd privinta si
cd ma pot alatura lor.

Poate ca aceasta criza climaticd pare a fi ceva ce se intampla
»altora”, undeva departe. Poate ca pare a fi ceva ce se va intampla
in viitor, avand astfel timp sa ne schimbam. Sau poate ne temem
cd, daca ne permitem sd simtim suferinta intregii lumi, vom
cadea in disperare sau vom paraliza. Cum ne-am mai ridica din
pat dimineata dacd am simti cu adevérat pierderea si durerea a
ceea ce ne facem unii altora, nenumadratelor fiinte non-umane
si planetei, chiar dacd acum stim mai mult? Poate ca ne gandim
sau ne rugam ca altcineva sa se ocupe de aceasta problemd, sa
intervind in ultima clipa cu un miracol tehnologic sau sa vind
calare pe un cal alb, intr-un stil atat de atrdgator incat, dintr-o
datd, toatda lumea se alatura. Liderii carismatici si inovatiile teh-
nologice pot ajuta, dar nu ne pot salva, daca ne bazdm doar pe
ajutorul lor.

Multi dintre noi facem in mod individual ce putem si ce
suntem incurajati sd facem, recicland, sustinand candidatii
pro-mediu, instaland panouri solare sau cumparand o masina
electricd (dacd ne permitem). Apoi suntem confuzi si descurajati
cand auzim, adesea de la oameni bine intentionati, cd alegerile
noastre individuale nu conteazd. Continuam sd reciclam si sa
evitam folosirea paielor din plastic, dar adevarul despre urgenta
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noastra climatica ne bantuie in continuare. Ne simtim insigni-
fianti in comparatie cu oceanele al caror nivel creste si cu topirea
calotelor polare. Dar pur si simplu nu se poate ca insuficienta
efortului individual sa insemne cd cea mai bund optiune a noas-
trd este resemnarea tacutd. Oricat de incomod ar fi, trebuie sd
invatam sd vorbim unii cu altii despre criza climatica.

Greta i-a spus lui Dalai Lama: ,,Din experienta pe care am
avut-o in trecut si din cea din prezent, existd o mare lipsa de
constientizare a adevaratei probleme a schimbarilor climatice si
ariscurilor care rezultd din aceasta, iar noi, ca societate, petrecem
prea putin timp discutdnd despre ea. Iar discutiile care au loc
sunt prea restranse. Acest lucru se intampla in primul rand
pentru ca stiinta nu este suficient de implicata.” Cercetarile sunt
in acord cu faptul ca, desi majoritatea este alarmata sau ingrijo-
rata de criza climaticd, nu vorbim despre ea; poate pentru cd
avem impresia ca nu stim suficient si ne este teama sd invatam,
ne este teamd de ceea ce vom afla; poate pentru ca stim suficient
de mult incat ne este prea frica sd o rostim cu voce tare si prefe-
rdam sa o reprimam. Sau pentru ca poate fi extrem de ciudat. Cu
cat stim mai mult, cu atat mai mult pare a fi un loc inacceptabil
de amenintétor din punct de vedere social. Stiu ca nu sunt sin-
gura care nu vrea ,,sa se ajungd acolo”.

Mult timp dupé ce am inceput sa aflu despre schimbarile
climatice, mi-am continuat viata si am incercat doar si fiu o
persoana decentd, facand partea mea de bine in lume si agatan-
du-ma de normalitate. Apoi, un coleg de la Institutul Mind &
Life si cineast, Barry Hershey, a fost impresionat de puterea ciclu-
rilor de feedback climatic — procese prin care incélzirea planetei
poate duce la o incalzire si mai mare - si a decis sa facd o serie
de scurtmetraje despre ele. Pe masura ce mi-a povestit mai multe
despre filme, am fost entuziasmata si am vrut ca Mind & Life sd
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ajute la lansarea lor; asa am inceput sd planuim un eveniment
de lansare in ianuarie 2021, la care ne doream sa-i includem pe
Dalai Lama si pe Greta. Sanctitatea Sa a cofondat Mind & Life
in urmad cu treizeci si cinci de ani si continud sd ramana implicat
in activitatea organizatiei noastre. Acesta era dornic sa aiba o
conversatie publicd in direct cu Greta. Era o incercare cu bataie
lunga, dar avand in vedere calitatea filmelor, oportunitatea de
a-1 intalni pe Dalai Lama si potentialul ca intalnirea sa aiba
impact asupra milioane de oameni, am decis sa o contactam.

Insd a fost o provocare sa luam legitura cu ea. Dupa multe
incercari nereusite de a o contacta prin intermediari, am aflat cd
Dalai Lama ii scrisese acea scrisoare si am sperat cd, amintindu-i
de ea, va fiincurajata sa accepte. Toti cei implicati in planificarea
programului au stat incordati cat ceasul a ticait pana la sfarsitul
lunii noiembrie si in decembrie. Apoi, cu mai putin de o luna
inainte de eveniment, Greta a confirmat. Cu totii am rasuflat
usurati; ce bucurie! Am lucrat in timpul sdrbatorilor pentru a
pune la punct detaliile evenimentului.

CAinp DaLAILAMA A PARTICIPAT | primul Dialog al Institutului
Mind & Life, in 1987, tréise deja 50 de ani de viata remarcabila.
Nascut in 1935, intr-o familie de agricultori din regiunea tradi-
tionald tibetand Amdo, isi aminteste Tibetul in care a crescut ca
fiind un ,paradis al vietii salbatice” (,fird exagerare”).? Isi
aminteste ca a caldtorit de la Takster, locul sdu de nastere din
estul Tibetului, panala capitala Lhasa, unde, pe cand era un baiat
de patru ani, a fost proclamat oficial Dalai Lama. Isi aminteste
in special de animalele salbatice vazute de-a lungul drumului,
care l-au fermecat: ,Jurme imense de kiang (mégari salbatici) si
drong (iaci sdlbatici) cutreierau liber marile cdmpii. Din cdnd in
cand, zdream turme stralucitoare de gowa, timida gazela
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tibetand, de shawachukar, cerbul cu buze albe, sau de tsoe, maies-
tuoasa noastri antilopa. Imi amintesc, de asemenea, fascinatia
mea pentru micile chibi sau pika, care se adunau in zonele cu
iarba. Erau atat de prietenosi. Imi plicea si privesc pasarile:
demnul gho (zdganul) care se inalta deasupra mandstirilor si-si
facea cuib in varful muntilor; stolurile de gaste (nangbar); si
ocazional, noaptea, sd aud chemarea wookpa (ciuful de padure).”
Isi aminteste ca nici macar in Lhasa nu s-a simtit ,,in vreun fel
izolat de lumea naturald”?

La douazeci de ani dupa calatoria idilica din copilérie, in
1959, Dalai Lama a fost fortat sd-si pardseascd tara natala, in
calitate de tanar adult. Tibetanii care s-au intors in vizitd ii
descriu mediul devastat pe care l-au vazut — pierderea vizibild a
faunei salbatice, distrugerea padurilor -, ,,rase ca un cap de calu-
gar’, este impresia pe care Dalai Lama o are din discutiile cu ei.*
El este de mult timp constient de legatura dintre aceasta defrisare
delaizvoarele multor fluvii mari din Asia si inundatiile din locuri
precum Bangladesh. In urma cu zece sau cincisprezece ani, un
ecologist chinez i-a prezentat ideea cd platoul tibetan este cel
de-,, Al Treilea Pol™, o intindere de gheata atat de mare si de
importanta si care, la fel ca Arctica si Antarctica, se incalzeste
atat de repede comparativ cu restul globului, incét ar fi bine sd
fim atenti si sa depunem mai multe eforturi in a-1 proteja.

Timp de peste saizeci de ani, Dalai Lama si-a condus poporul
exilat — refugiati fortati sd lase in urma toate lucrurile cu care
erau familiarizati, asa cum sunt nevoiti sa faca acum valurile de
refugiati climatici. Patruzeci de milioane de oameni au fost alun-
gati de pe pdmanturile desertificate, iar pana in 2050 se antici-
peaza ca vor fi 200 de milioane de refugiati climatici (unele
estimari ajung pana la un miliard)S. Povestea pe care o spune
Sanctitatea Sa, pe care a trait-o cu har si mult curaj, ne invata
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multe despre ce ne poate sustine cand suferim astfel de pierderi;
despre cum sa ne pastram umanitatea chiar si in perioadele pline
de durere, traume, disperare. Dalai Lama a fost distins cu Premiul
Nobel pentru Pace in 1989, fiind primul laureat al carui discurs
a pus accentul pe munca de conservare a mediului inconjurétor.

»,Cand ma aflam in Tibet, pana la varsta de 24 de ani”, a spus
el in discutiile de la un summit dedicat mediului, din 2013, ,,ori
de cate ori treceam prin rauri sau cursuri de apd, ne bucuram.
Abia dupd ce am ajuns in India am auzit pentru prima datd «nu
puteti bea aceastd apa» si am fost foarte surprins. Apoi am ince-
put s invit ca, desi apa pare apa, de multe ori este totusi foarte
poluata. Pestii si alte animale de apd traiesc uneori cu greu in ea.
Dar imi amintesc de Stockholm, in centrul orasului exista un
rau, iar citiva dintre prietenii mei au mentionat cd acum pestii
au inceput sa reapard datorita grijii deosebite fata de rau si dato-
rita luptei impotriva poludrii. Desi inca exista fabrici in acea
zona, au facut un efort special ca sa nu mai polueze apa. Ca
urmare, au aparut treptat ctiva pesti. Inainte, nu mai erau. Prin
urmare, treptat, am dezvoltat un interes special fatd de proble-
mele de mediu”” Stockholm! Céand il vid fata-n fata cu Greta,
ma bucur de aceasta coincidenta.

Treziri in MIJLOCUL NOPTIL Un sacrificiu, agsa cum este mare
parte din munca ei. Cu sapte zile inainte de intélnirea cu Dalai
Lama, Greta si-a sarbatorit cea de-a optsprezecea aniversare. Se
va intoarce la scoala lunea urmatoare, dupd o lunga perioada de
absenta. In interviurile si declaratiile publice, ea lasa adesea si
se inteleaga cd ar fi preferat s fie la scoald, ca isi sacrifica educatia
si copildria pentru a-i trezi la realitate pe adulti. Nu pentru ca
acestia ,,sa ne spund ce considerati ca este posibil din punct de
vedere politic in societatea pe care ati creat-0”, asa cum a spus ea
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in Parlamentul Britanic, ,.cildsati deoparte lucrurile care va deo-
sebesc si incepeti sd actionati asa cum ati face-o in timpul unei
crize. Noi, copiii, facem acest lucru pentru ca ne dorim sperantele
sivisurile inapoi”® Ne-am cerut scuze cd i-am intrerupt somnul.

In planificarea noastra pentru ceea ce am ajuns si numesc
»Conversatia’, m-am gandit mult la contrastul dintre trecutul
acestor doi lideri ai miscirii pentru clima. In timp ce Dalai Lama
s-a nascut intr-un Tibet practic premodern si a traversat decenii
de dezvoltare tehnologica in timpul vietii sale, Greta este un copil
al Suediei urbane, industriale si postmoderne. Nascutd in 2003 -
in acelasi an in care telefoanele cu camera foto au devenit popu-
lare -, este 0 membra a generatiei Z care nu a vazut nicio clipa
din secolul XX. La fel ca multi alti tineri de varsta ei, se descurcd
perfect pe retelele sociale (avind cinci milioane de urméritori
pe Twitter in momentul in care scriu aceste randuri) si le folo-
seste pentru a mentine o conversatie globala despre clima. Dar
chiar si in timpul relativ scurt petrecut pana acum pe Pdmant,
Greta a fost martord la modul in care schimbarile climatice i
afecteazd tara; schimbdri care au loc concomitent cu cele de pe
platoul tibetan. O sesime din Suedia se afla la nord de Cercul
Polar. Greta a caldtorit spre nord, impreuna cu tatdl ei, in masina
lor electricd, pentru a vedea cum linia copacilor a urcat in munti,
cum zona alpind se micsoreaza, fortdind animalele care triiesc
acolo sd urce tot mai sus ,,pdna cdnd nu mai au unde sa se duca™;
pentru a auzi de la oamenii de stiinta de pe teren care masoara
aceste schimbari cum se accelereaza ritmul schimbarilor.

Conversatia s-a transformat intr-un proiect de anvergura si,
in calitate de presedinte al Institutului Mind & Life, am devenit
responsabild pentru acest proiect. In acest proces, ciclurile de
feedback si criza climaticd au devenit ceva ce nu puteam ignora
si, mai mult de atat, nu voiam s ignor.
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CUNOASTERE

(CREIERUL UMAN este ceva foarte special, remarcabil. Cu toate
acestea, daca judecam dupa lumea in care trdim, noi, fiintele
umane, suntem si cei mai mari perturbatori. In ceea ce priveste
alte animale, puteti vedea viata lor de zi cu zi: mdnanca, dorm, fac
sex; dar noi nu suntem atéat de simpli. Avem multe dorinte, griji si
preocupdri, impulsuri, pofte si sentimente. Si prea mult simt al
»N0i” si el Cred cd, dintre diferitele specii de mamifere de pe
aceastd planetd, noi, fiintele umane, cream o multime de lucruri
bune, dar, in acelasi timp, credm si o multime de probleme.

Darar LAMA

T REBUIE SX LE SPUNEM OAMENILOR despre ceea ce se intampla
in acest moment, pentru ca noi, in mare masura, nu suntem
constienti de acest lucru. Cei mai multi dintre oamenii pe care
ii cunosc, sau pe care i-am intélnit, nici macar nu au auzit despre
ciclurile de feedback sau despre puncte critice, despre reactii in
lant si asa mai departe, dar acestea sunt cruciale pentru a intelege
cum functioneaza lumea.

GRETA



STINTA

De ce sunt importanti Gheata,
Vantul, Norii si Copacii

,E1 BINE, DISCURSUL ESTE FOARTE DRAMATIC”, spune Greta,
ironic, ca introducere la un clip pe care urmeaza sa il vizionam
impreund. Se referd la discursul ei de neuitat, justitiar, cum-in-
drdzniti-voi, adresat Natiunilor Unite in 2019. ,Ma gandeam ca
propria experienta mi-a aratat ca acum existd o mare lipsd de
congstientizare si cd stiinta nu este suficient discutata si adusa in
conversatie.”

Din nou si din nou, Greta Thunberg (numele ei se pronunta
Grei-ta Tiun-berri)' ne-a implorat sa nu o credem pe cuvant. Ea
aduce cel mai recent raport al IPCC ca marturie in fata
Congresului Statelor Unite. Ea spune: ,,ascultati-i pe oamenii de
stiintd” Datoritd miscarii care s-a coagulat si a luat amploare in
anii care au trecut de la prima ei greva scolara, in 2018, am avut
sentimentul ca mai multi oameni ascultd - mai multi, dar poate
nu destui. Deoarece in acea dimineata din ianuarie 2021, cand
a discutat cu Dalai Lama, la mai bine de un an de la faimosul
discurs de la ONU, ea inca voia sa vorbeasca despre lipsa de
congtientizare. Intr-o singura conversatie, a revenit la problema
de cinci ori.
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»Cred cd avem nevoie disperatd sa crestem nivelul de raspan-
dire a constientizarii i trebuie sa le spunem oamenilor despre
ce se intampla in acest moment, deoarece, in mare masurd, nu
suntem constienti de acest lucru”, a spus ea. Mai exact, ,Cei mai
multi dintre oamenii pe care ii cunosc, pe care i-am intélnit, nici
mdcar nu au auzit despre cicluri de feedback sau despre puncte
critice”

Cate notiuni ar trebui sd cunoasca o persoana obisnuita,
cineva care nu este om de stiintd in domeniul climei? Cat de
multe informatii sunt utile? Cat de multe pot fi puse in practica?
Ma lupt cu aceste intrebari. Cu sigurantd, nu cunosc raspunsurile,
dar pot sa-ti spun ca nefiind singura cu aceste intrebari a contat
foarte mult in ceea ce priveste anxietatea mea legata de clima.
Este paradoxal la prima vedere, dar cu cét petrec mai mult timp
ascultandu-i pe oamenii de stiinta — mai ales atunci cand vorbim
intre noi ca niste oameni carora ne pasa, si am sentimentul ca
suntem semeni care traiesc ceva impreuna, care se intreaba si isi
pun mintea la contributie si incearca sé facd tot ce pot —, cu atét
md simt mai putin ca si cum m-as afla intr-o ingrozitoare cadere
libera intr-un abis intunecat si inimaginabil. Climatologii pe care
ii veti intélni in acest capitol, care au luat parte la conversatia cu
Greta si Sanctitatea Sa sau in documentarul Climate Emergency:
Feedback Loops, filmele pe care conversatia le-a lansat, nu sunt
deloc genul kumbaya. Par blanzi si amabili cand vorbesc, dar
stiu cd sunt si oameni extraordinar de practici si rationali, unele
dintre cele mai luminate minti stiintifice din domeniile lor.
Aceasta conversatie nu este o sesiune de terapie, dar cand vorbesc
cu ei, am sentimentul ca sunt sustinuta de niste brate iubitoare.

Sipotsa va spun ca md intereseazd in mod special cunostintele
care, fara a avea un aer de Pollyanna, ofera totusi un motiv de
speranta si indeamna la actiune. Daca ai idee despre ciclurile de
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feedback climatic inseamna ca detii acest tip de cunoastere si
astfel, urméand exemplul Gretei, ele vor fi subiectul conversatiei
din capitolul de fatd. Aiauzit despre ciclurile de feedback clima-
tic? Oamenii de stiinta au identificat zeci de astfel de cicluri care
sunt deja in desfasurare; in acest capitol vom vorbi despre cinci
dintre ele si motivul pentru care sunt importante. Aceste cicluri
de feedback sunt o revelatie pentru mine, deoarece par sa
cuprinda intregul adevar al crizei climatice, chiar daca iei in
considerare doar un singur ciclu. Nu intreaga poveste, ci intregul
adevar mai profund al situatiei in care ne aflam.

Ciclurile de feedback reprezinta atat vestile rele, cét si vestile
bune. Ele reprezintd urgenta si posibilitatea de rezolvare.
Cunoscand mai multe despre ele, putem vedea de ce nu putem
continua aga cum am facut-o pana acum si, de asemenea, cum
natura insasi ne va ajuta sd luptam impotriva crizei climatice,
daca o lasam sa facd acest lucru. Oamenii de stiinta spun ca
natura, dacd incercam sd schimbam miscarea acestor cicluri de
feedback in sens invers, va fi cel mai puternic aliat al nostru. Sa
ascultdm.

URGENTA

Stim ca Paméntul se incalzeste. Stim cd prin arderea
combustibililor fosili, cum ar fi petrolul, carbunele si gazele
naturale, atmosfera se umple cu gaze care capteaza cildura, cum
ar fi dioxidul de carbon, metanul si oxidul de azot, atingand
niveluri pe care oamenii nu le-au mai vazut pana acum. Si, in
timp ce lumea dezbate cat de mult se poate incalzi planeta peste
nivelurile preindustriale — 1,5 grade Celsius? 2 grade Celsius?
2,5 grade Celsius? -, criza climatica se intensifica.

Dar nu multi dintre noi stiu ca nu doar emisiile noastre incal-
zesc globul. Temperaturile in crestere cauzate de gazele cu efect
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de sera pun in miscare mecanismele naturale de incélzire a
Pamantului, care se alimenteaza apoi pe ele insele.

In ultimii cincizeci de ani, George Woodwell a tras un semnal
de alarma cu privire la aceste mecanisme de incélzire. George
este un climatolog cu atat de multe distinctii incat centrul de
cercetare pe care l-a fondat, in 1985, in Cape Cod - Woods Hole -,
se numeste acum Centrul Woodwell de Cercetare Climaticd, in
onoarea sa. Intr-un articol publicat in Scientific American in
1989, el a scris cd incélzirea cauzata de activitatea umana, ,,rapida
acum, poate deveni si mai rapidd ca urmare a incélzirii in sine”.

Azi, George a renuntat la ,,poate”.

»Problema e ca lumea devine
prea fierbinte pentru cum sunt distribuiti in prezent oamenii,
agricultura, nivelul de trai bun si interesele umane”, spune el, ,,si
se agraveaza.”

La treizeci de ani dupa articolul lui George din Scientific
American, Greta, in varstd de 16 ani, adresandu-se Natiunilor
Unite, i-a repetat avertismentul: ,Ideea populara de a ne reduce
emisiile la jumatate in zece ani ne ofera doar 50% sanse de a ne
mentine sub o crestere a temperaturii cu 1,5 grade, riscand
declansarea unor reactii in lant ireversibile, care scapa contro-
lului uman. Procentul poate este acceptabil pentru dumneavoas-
trd, dar aceste cifre nu includ punctele critice, majoritatea
ciclurilor de feedback, incélzirea suplimentard ascunsa de polu-
area aerului sau aspectele legate de echitate si justitie climatica™

Dar ce sunt, mai exact, ciclurile de feedback si punctele critice
care duc la reactii in lant ireversibile? Nu auzisem de ele pand de
curand, iar acum cd am auzit, nu-mi vine sa cred ca nu fac parte
din conversatia de zi cu zi.

Intr-un blazer maro catifelat, usor sifonat, foarte profesoral,
Kerry Emanuel ofera exemplul familiar al feedbackului audio,
»in care, daca pui un microfon prea aproape de un difuzor, obtii
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acest sunet ingrozitor de acut. Si aceasta se intampla deoarece
sunetul iese din difuzor si se intoarce in microfon. Se numeste
feedback pozitiv pentru cd amplifica ciclul” Kerry este meteo-
rolog, proeminent climatolog in cadrul MIT si un tip dulce si
amabil care in 2012 a scris o carticica intitulata What We Know
About Climate Change (,,Ce stim despre schimbarile climatice”).
(O editie actualizatd a apdrut in 2018.) Imi reamintesc c4, in
discutiile cu oameni de stiinta, ,,pozitiv” si ,negativ” nu se referd
la faptul cd un rezultat este bun sau rau. Prin ,,pozitiv’, Kerry se
referd la orice sistem de feedback care se autoconsolideaza.
Cercul virtuos si ciclul vicios sunt ambele cicluri de feedback
pozitiv.

In ceea ce priveste clima, emisiile provenite de la combusti-
bilii fosili pe care i folosim reprezintd un punct de intrare prin
care addugdm gaze cu efect de sera in atmosferd, crescand tem-
peratura Pamantului si punind in miscare cicluri de incalzire
care se perpetueaza de la sine si declanseaza topirea ghetii, a
zapezii si a permafrostului; un curent de aer sinuos; nori care
capteaza caldura; paduri care ard si mor, toate contribuind la
continuarea incalzirii - sau la incdlzire ca rezultat al incélzirii in
sine. Sunetul tot mai strident despre care vorbea Kerry ti se poate
parea o analogie potrivita pentru daunele pe care ciclurile de
feedback cauzate de om le provoaci planetei.

Ciclul oglinzii care se topeste

Specialistii in clima vorbesc despre albedo. Nu sunt sigurd
dacd acest termen va ajunge in conversatia de zi cu zi — sau daca
ar trebui s folosim alti termeni, din moment ce avem alte cuvinte
pe care oamenii le inteleg cu usurinta, precum ,,0glind&”, ,,coefi-
cient de reflectare” si ,,gheatd”. Cand spun ,,albedo”, oamenii de

STIINTA 39 |



stiintd se refera la capacitatea de reflectare a unei suprafete. Ar
putea fi orice suprafatd, dar ei sunt preocupati in special de
Arctica. La polii Pamantului, am aflat ca zdpada si gheata reflecta
inapoi in spatiu pana la 85% din razele solare ce ajung pe supra-
fatd, ajutand planeta si nu se incilzeasci prea tare. Insa, in ulti-
mele decenii, aceastd oglindd naturald a inceput sd se destrame,
deoarece emisiile de combustibili fosili cresc temperaturile si
topesc stratul de zdpadad si gheatd. Pe mdsura ce planeta isi pierde
capacitatea de a reflecta lumina solara, se declanseaza un peri-
culos ciclu de feedback de incélzire. Cea mai alarmanta schim-
bare are loc in Nordul indepartat, unde cresterea temperaturii
determind disparitia rapidd a stratului de zapada si a ghetii
marine. Oamenii de stiinta pot numi in continuare acest feno-
men ,.efect de albedo”, dar eu ma gandesc la el ca la un ciclu de
»oglinda care se topeste”, ca intr-un tablou de Salvador Dali, care
pare potrivit pentru aceste vremuri anormale.

Geofizicianul Don Perovich, specialist in gheata marind, a
adunat dovezi despre schimbdrile majore din Arctica.
,Intotdeauna a existat acest ciclu anual, nivelul de gheat3 creste,
de obicei, timp de noua sau zece luni pe an si apoi se topeste pe
durata a vreo doud’, explicd Don. Are genul de sprancene pe care,
daca le-ar misca, te-ar face sa razi, dar acesta nu este un subiect
care l-ar face sa isi miste sprancenele, iar fata lui riméne imobils,
insa nu in mod dezagreabil. ,,Ceea ce se schimba acum este
momentul. Topirea incepe mai devreme, iar inghetul mai tarziu.
Avem o suprafatd din ce in ce mai mica in fiecare lund, in special
la sfarsitul verii”

Iata de ce este atata agitatie privind Arctica, de ce, chiar dacd
nu ai acordat prea multa atentie, stii ca aceasta criza climatica
are o legiturd cu ursii-polari. Incilzirea globald cauzata de emi-
siile de gaze cu efect de sera provenite din activitatea umana
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creste temperatura in Arctica de doud pand la trei ori mai repede
decét pe restul planetei, iar acest lucru afecteaza totul. (Expertii
in comunicare privind schimbidrile climatice recunosc acum ca
avem nevoie de imagini diferite pentru a raspandi mesajul, ca
nu este vorba doar de o problema a ursilor-polari, ci si de o pro-
blemd a oamenilor.)

Pentru cei care nu au zburat niciodatd deasupra Arcticii, Don
ne impdrtaseste imaginea ca din perspectiva unei pasari.
»54 zicem ca este aprilie si ca zburam deasupra Arcticii si ne
uitam in jos la stratul de gheatd marina. Este acoperita de zapada,
este stralucitoare si albd. Acum, vine vara, zapada se topeste si
avem o vedere mai ampla asupra oceanului. Absoarbe mult mai
multa cildurd. Inloc sa reflecte 85%, absoarbe 90%. Astfel, inlo-
cuieste unul dintre cei mai buni reflectori naturali, zapada, cu
unul dintre cei mai slabi, oceanul deschis.” Oceanul este intune-
cat. Don spune cd e optimist din fire si cd devine ,,mai optimist
cand vede atit de multi oameni care isi dau seama ca existd o
problema’” Dar acest ciclu de feedback, tindnd cont de directia
in care se indreapta, este negru atat la propriu, cét si la figurat.

»Pe masura ce aceste ape mai intunecate se incalzesc, emit
dioxid de carbon si vapori de apd, incdlzind si mai mult mediul’,
adauga George Woodwell. El rosteste ultimele cuvinte cu atat de
multa gravitate incit aproape cd fiecare ar trebui sd aibd punct
la final: Incilzind. Si mai mult. Mediul. ,, Asadar, exista mai multe
aspecte ale acestui feedback referitoare la problema Arcticii care
sunt cu adevdrat infricosatoare.” Aparent, volumul de gheata
marind a scazut cu 75% in ultimii patruzeci de ani. Studiile suge-
reaza ca aproximativ un sfert din incalzirea globald este cauzata
de pierderea acestui strat de gheata marina, iar dacd luam in
considerare si topirea stratului de zdpada de pe suprafetele din
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jur, impreuna, reprezintd o pierdere de aproximativ 40% din
capacitatea de reflectare a planetei.

»Proiectiile modelelor noastre climatice sugereaza cd, pana
la sfarsitul acestui secol (21), vom pierde complet stratul de
gheatd marina din Arctica in lunile de vard”, a declarat Marika
Holland, modelator climatic din cadrul Centrului National de
Cercetare Atmosfericd din Boulder. ,Dacd vom continua sa cres-
tem nivelul gazelor cu efect de sera prin arderea combustibililor
fosili”, continua Marika, ,vom ajunge in cele din urmd la o situ-
atie in care vom pierde si gheata marind de iarna.”

Pentru a intelege mai usor informatiile, este util sa stim ca
gheata acopera Oceanul Arctic de mai bine de doud milioane si
jumatate de ani. Marika ma ajutd, de asemenea, sd inteleg ca
situatia din Arctica nu este o problema doar pentru ursii-polari,
explicAndu-mi cu rabdare ca ,, Arctica joacd un rol foarte impor-
tant in clima Pdmantului. Chiar daca se pierde doar gheata
marina din Arctica, tropicele vor resimti aceasta incélzire accen-
tuata.” Cu alte cuvinte, ceea ce se intdmpla in Arctica nu ramane
in Arctica. Aerul arctic se amesteca in atmosfera globala si creste
temperaturile globale, exacerband problemele pe care criza cli-
matica le provoaca deja — culturile sufera, preturile alimentelor
cresc, zonele umede devin mai umede, iar zonele uscate devin
mai uscate. Marika spune ca ,,modelele prevad cd, daca vom
continua pe aceastd cale, Arctica va suferi schimbari foarte dra-
matice si ca aceste schimbari se vor rasfrange asupra intregului
sistem - sistemul uman, sistemul biologic, sistemul socioecono-
mic.” Oamenii de stiinta vorbesc acum despre ,Noua Arctica’,
deoarece brusc este atat de diferita de ceea ce a fost timp de
milioane de ani.

Si, pe masura ce clima se incalzeste, se declanseazd un alt ciclu
de feedback, pus in miscare de topirea masivelor calote glaciare.
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»Pierderea ghetii de pe continentul antarctic” - straturi kilome-
trice in grosime care s-au acumulat pe uscat timp de peste 40 de
milioane de ani, spune Marika - ,,nu are un feedback de albedo
atat de mare datoritd grosimii” (este prea groasa pentru a se topi
in intregime), ,,dar, pe médsura ce gheata intrd in ocean, deter-
minad cresterea nivelului marii”. Stratul de gheata care acopera
Groenlanda se topeste si el in apa marii. Si, pe masura ce oceanele
se ridica, nivelul mai inalt al apei mai calde topeste mai multa
gheata terestra, ridicand si mai mult nivelul marii si topind si
mai multd gheatd, intr-un cerc vicios.

Oamenii de stiinta ne spun ca, in cazul in care platformele de
gheatd glaciara atat din Groenlanda, cat si din Antarctica s-ar
topi, nivelul marii ar putea creste cu peste 30 de metri. O prietena
din New York mi-a spus cd parcul East River din apropierea zonei
unde locuieste, in East Village, este in prezent supus unei reno-
vari masive pentru a-l ridica cu trei metri. Parcul urmareste
malurile raului, ce seaména cu o banda lunga si ingusta, pe o
distantd de aproape 16 km, iar in timpul uraganului Sandy, in
2012, atat parcul, cét si cartierele adiacente au fost inundate.
Parcul supraindltat, cu tot cu un drenaj imbunatatit, ar trebui sa
protejeze impotriva inundatiilor atunci cind va veni urmatorul
val mareic (East River este, din punct de vedere tehnic, un
estuar). Se estimeaza cd renovarea va dura trei sau patru ani,
timp in care parcul si indragitele sale piste de biciclete, privelis-
tile de pe réu, petrecerile de vara la gratar si paradele pentru ciini
vor fi in mare parte inaccesibile. $i ma intreb urmatorul lucru:
cei trei metri de supraindltare cati ani vor proteja aceste cartiere
de nivelul crescut al marii?

Oamenii de stiintd ne spun ca, dacd vom continua ,,cu aface-
rile ca normalitate”, ca sd folosesc una dintre expresiile preferate
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ale Gretei®, incalzirea din Arctica va face ca ciclurile de feedback
de la ambii poli sd scape de sub control.

Ciclul alimentelor care se strica

»Este ca si cum ai scoate un pui din congelator, 1-ai pune pe
blatul mesei si el ar incepe sa se dezghete”, spune Sue Natali.
Capul ei se clatind usor dintr-o parte in alta si incepe sa intre in
aceastd analogie: ,, Apoi pleci in weekend, ai uitat de puiul lasat
pe blat, te intorci si casa miroase, iar puiul s-a descompus. Asta
se intdmpla cu carbonul care se afld in permafrost.” Sue conduce
programul Arctic din cadrul institutului Woodwell si si-a dedi-
cat cariera analizei solului arctic si motivelor care il fac atat de
important pentru noi toti. Congelatoarele ei contin mostre actu-
ale de sol - cilindri densi de pamént cu circumferinta unor sala-
muri mari — pe care ea si colegii ei cercetatori de pe teren le-au
colectat in fiecare an din siturile din Alaska si Siberia. Comparatia
ei cu carnea de pui este mai apropiatd de nivelul meu de cunos-
tinte si ma ajutd sa inteleg ce legatura exista intre sol si clima.

»Permafrostul” se referd la un strat de sol care ramane inghe-
tat pe tot parcursul anului. In emisfera nordici, explici Sue,
aproape un sfert din sol este permafrost. Intinzandu-se de la
suprafatd pana la mii de metri adincime, acest sol contine resturi
de plante si animale bogate in carbon, suspendate intr-o stare de
inghet perpetuu — aceasta este partea cu ,,puiul”. Odatd cu
incalzirea Arcticii provocata de activitatea umana (reamintim,
de doud-trei ori mai repede decat restul planetei), acest per-
mafrost incepe sd se dezghete, iar carbonul din el, precum puiul
lasat zile intregi la temperatura camerei, incepe sd putrezeasca.
Toate aceste resturi de animale si plante din sol sunt ,,combus-
tibil pentru microbi”, spune Sue, referindu-se la animalele
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microscopice care au stat inghetate zeci de mii de ani §i care acum
se trezesc si se hranesc cu carbonul ce se dezgheatd. ,,Pe masura
ce il descompun si folosesc acest combustibil, ele elibereaza in
atmosfera gaze cu efect de sera, dioxid de carbon si metan.” Ca
puiul scos din congelator, ca sa spunem asa, microbii nu se pot
abtine; atat timp cat solul are o temperatura mai ridicatd decat
cea de inghet, ei se vor infrupta din carbon. In felul lor, microbii
sunt ca noi, ard combustibilii fosili ca nebunii. Dar cat de mult
rau pot face niste vietati microscopice?

Aparent, foarte mult. Potrivit oamenilor de stiintd, toti micro-
bii de pe Pamant cantéresc probabil de cincizeci de ori mai mult
decét toate celelalte animale de pe Pamént. Dacd adunam acest
lucru la faptul ca permafrostul contine mult carbon, obtinem un
ciclu de feedback de inciélzire, dezghet, gaze cu efect de serd
eliberate din sol, mai multa incélzire si mai mult dezghet la o
scard care are deja un impact global.

Sue ofera cateva cifre care ne ajuta sa intelegem amploarea
acestui ciclu de feedback: ,,Cantitatea de carbon care ar putea fi
eliberata din permafrostul ce se dezgheatd pana la sfarsitul seco-
lului 21 a fost estimata la 150 de miliarde de tone”, spune ea.
»Asadar, pentru a intelege mai bine, SUA sunt in prezent a doua
tard din lume care emite cea mai mare cantitate de gaze cu efect
de serd. Dacd am lua emisiile actuale ale SUA si le-am insuma
pana in 2100, am ajunge la egalitate cu cantitatea de carbon care
ar putea fi eliberata prin dezghetarea permafrostului.”

Vara trecutd, in timp ce lucra pe teren, in zona obisnuité din
Alaska, Sue spune cd a fost martora la o accelerare remarcabila
a topirii permafrostului. ,,in primul rAnd, era foarte, foarte cald.
Erau 32 de grade Celsius in tundrd’, isi aminteste ea. ,,Erau zone
pe care le-am strabatut pe jos, in care piciorul meu s-a scufundat
in pdmant; nu mai exista nicio structurd a solului deoarece
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permafrostul se dezgheta. Nu am vazut niciodatd schimbari atat
de rapide de la un an la altul”

Dezghetul permafrostului nu are doar un impact asupra
climei prin eliberarea de gaze cu efect de sera; acesta transforma
peisajele, asa cum a vazut Sue in Duvanni Iar, in nordul inde-
partat al Rusiei. ,,Nu mai vizusem niciodatd un dezghet al per-
mafrostului si o prabusire a solului de 0 asemenea amploare. Imi
amintesc cd am mers cu barca si am vazut o stdnca uriasa, inalta
cat un bloc cu multe, multe etaje. Radacinile fine din sol care au
tinut solul laolalta au fost inghetate timp de patruzeci de mii de
ani, dar odatd ce s-au dezghetat, se descompun in decurs de un
an. Cand oamenii traiesc pe sau in apropierea acestor terenuri
care se prabusesc, unde permafrostul se topeste, de exemplu pe
platoul tibetan, este evident cd avem o problema locala. Iar atunci
cand ciclul de feedback al permafrostului continua in directia
respectiva, afecteazd toatd populatia planetei. Totusi, la fel ca in
cazul tuturor acestor cicluri de feedback, este adevarat si rever-
sul: deoarece gazele cu efect de serd se amestecd in intreaga atmo-
sfera globala, actiunile intreprinse peste tot in lume pot reduce
nivelul de dezghet al permafrostului - iar reducerea nivelului de
dezghetul al permafrostului ar reduce nivelul incalzirii peste tot
in lume.”

Sunt socatd sa aud de la Sue ca feedbackul permafrostului nu
a fost luat in considerare in bugetele globale de carbon care au
fost folosite pentru a determina cat de mult si cat de repede
trebuie sa reducem noi, oamenii, emisiile de gaze cu efect de sera
pentru a limita incélzirea. Spre deosebire de microbi, noi avem
de ales. ,,Este esential ca cei care iau deciziile sa fie constienti si
sa tind cont de feedbackul carbonului din permafrost”, spune ea,
~pentru a ne tine clima sub control si pentru a reface planeta”

Gretaare o intrebare. ,, Ati putea clarifica in ce fel aceste efecte,
aceste cicluri de feedback nu sunt incluse, de exemplu, in
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bugetele globale de carbon si de ce se intampla acest lucru?”
Vorbind despre ciclul de permafrost, Sue spune ca modelele care
stau la baza ultimelor rapoarte ce arata aceste bugete globale de
carbon nu au inclus permafrostul deoarece sunt construite
pentru intreaga planetd, nu in mod specific pentru Arctica. In
general, ea afirma ca oamenii de stiintd sunt constienti de astfel
de omisiuni si incearca in mod activ sa introduca aceste procese
in modele, ,,dar, uneori, stiinta actioneaza putin mai lent decéat
trebuie atunci cdnd ne gandim la politici, ori cand ne gandim la
o urgenta climaticd. Chiar daca modelele nu sunt perfecte, atunci
cand ne gandim la gestionarea riscurilor, trebuie sd actiondm.
Poate ca nu cunoastem o cifrd specificd, poate ca stim o serie de
cifre, dar aceste cifre sunt suficient de bune pentru a ne permite
sd comunicam care sunt riscurile” Oamenii de stiinta care
lucreazd cu aceste modele se grabesc sa spuna, atunci cand isi
prezintd concluziile, ca de fapt este mai rau de atét, din cauza
ciclurilor de feedback.

CAND PESIMISMUL NU ESTE O OPTIUNE

de Sanctitatea Sa Dalai Lama

Astdzi, noi, oamenii, nu mai avem nicio scuza si nu stim ca
exista o criza climatica. Atat numeroasele studii realizate de
oamenii de stiinta, cat si schimbarile dramatice legate de vreme
la care suntem tot mai des martori - inundatii extinse, seceta,
valuri de céldura si uragane puternice — ne-au dezvaluit-o. Ele
ne spun cd ne confruntam cu un viitor in care insasi supravie-
tuirea omenirii este amenintata daca nu actiondm imediat.
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Acum, cand ni se prezinta o amenintare existentiala atat de cruda
si cand cantarim imensitatea sarcinii care ne asteapta pentru a
o contracara, este normal sa ne simtim speriati si chiar coplesiti.
Aceastd teamd ne poate duce fie la pesimism si la pierderea spe-
rantei, fie la o determinare mai puternica si la angajamentul de
a face tot ce ne sta in putinta. Personal, nu am fost niciodatd atras
de pesimism, deoarece este o forma de a te declara invins -
inseamnad si renunti inainte de a incerca. In fata crizei clima-
tice, nu cred ca ne putem permite luxul de a renunta. Le datoram
generatiilor viitoare, si noua insine, sa stim ca cel putin am in-
cercat.

Ne putem pune urmatoarea intrebare: cum ne putem mentine
optimismul pe masura ce devenim mai constienti si ne educam?
Tata cateva lucruri pe care le fac pentru a ma echilibra si a-mi
ridica moralul:

Gaseste un mod de a adopta o perspectiva mai cuprinza-
toare. Uneori, sentimentul nostru de coplesire si neputinta pro-
vine dintr-o imagine pe care o avem fiind prea aproape de
problema. Cu toate acestea, atunci cAnd situdm problema intr-un
context mai larg, sd spunem in cazul climei, putem vedea ca
aceleasi forte — interdependentd, cauzalitate si efect dinamic -
care creeaza spirala negativa catre incalzirea globald pot contri-
bui la crearea unui ciclu virtuos odata ce incepem sa facem
schimbari pozitive.

Inspira-te siia-ti curajul din succesele avute in trecut. Dacd
suntem atenti, vom descoperi multe povesti la nivel local si global
in care eforturile umane au produs o schimbare reald, fie ca este
vorba despre ecologizare, dezvoltarea energiei curate, reducerea
consumului de plastic etc. Reflectdnd asupra acestor succese,
putem gasi sperantd si un suflu nou de determinare.
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Cu fermitate, pastreaza-ti speranta si curajul. Gésirea
sperantei si mentinerea ei sunt esentiale pentru a face fatd cu
succes provocarilor individuale si colective cu care ne confrun-
tam. Speranta ne permite sd ne imaginam un viitor mai bun si
aduce cu ea o energie pozitivd, care este cruciald pentru motiva-
tia noastra. Dacd avem sperantd, putem avea curajul sd ne pese
si curajul sd actionam. In orice caz, renuntarea nu este o optiune
atunci cand vorbim despre criza climatica.

Nu-ti pierde speranta in umanitate. Desi noi, oamenii,
suntem cei care am creat criza climaticd de astazi, trebuie sd
gasim o rezolvare pentru a salva planeta pe care o impartim cu
atat de multe alte specii. Tendinta catre reglementari de mediu
mai stricte, o mai mare disponibilitate de a ne reuni in forumuri
colective, cum ar fi summiturile internationale privind clima,
inovatiile tehnologice in directia energiei verzi si recunoasterea
din ce in ce mai mare a provocirilor critice legate de cresterea
populatiei si de reducerea consumului, toate acestea imi dau
sperant. In orice caz, daci va exista vreo solutie la problema
schimbdrilor climatice, oamenii sunt cei care trebuie sa o
gaseasca. Nicio alta specie nu poate face acest lucru.

Amintindu-mi aceste aspecte reusesc sa-mi mentin speranta,
curajul si angajamentul de a face parte din solutia pe care toti o
cautam.

Ciclul curentului de aer sinuos

Curentul de aer este unul dintre acele lucruri despre care
auzim tot timpul si stim ca influenteaza vremea. Totusi, daca ar
trebui sa-1 explic cuiva, n-as putea. Din fericire, Jennifer Francis

STIINTA 49 |



