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Nobuo Suzuki, scriitor si filozof, a studiat arta si literatura in Europa
inainte de a incepe sa scrie despre creativitate si dezvoltare personala. {i
place sa cante la pian, sa calatoreasca in jurul lumii si sa-si imparta casa
cu pisicile sale. In prima sa carte, Wabi sabi: Intelepciunea imperfecti-
unii, ne vorbeste despre frumusetea imperfectiunii si cum ne poate
schimba viata constientizarea acestui concept.

Héctor Garcia (n. 1981, Valencia) locuieste la Tokyo din 2004, iar site-ul
sau, kirainet.com, care are peste un milion de vizualizari pe luna, este un
punct de referinta mondial in materie de cultura populara japoneza.
impreuna cu Francesc Miralles a scris bestsellerurile Ikigai: Secrete ja-
poneze pentru o viatd lunga si fericitd, Metoda ikigai: Secrete japoneze
pentru a-fi descoperi adevarata pasiune §i a-ti atinge telurile in viatd,
Ichigo ichie: Arta japoneza de a te bucura de fiecare clipa, Shinrin-yoku:
Arta japoneza a bailor de padure, Namaste: Calea hindusd spre fericire,
implinire si succes, traduse la Editura Humanitas.
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Prefata

Imi amintesc foarte clar cAnd am auzit prima dati expresia
wabi sabi. Se intampla acum cincisprezece ani la o emisiune
TV din Japonia la care am participat in direct. Eram foarte
emotionat la Inceputul interviului, insd mai apoi am vazut ca
sunt capabil sa inteleg intrebarile si sa raspund, in ciuda fap-
tului ca nu cunosteam prea bine limba.

La un moment dat, prezentatorul m-a intrebat:

— Ce parere ai despre wabi sabi?

Habar nu aveam ce este wabi sabi, si ma aflam in direct la
o emisiune televizata! Nu puteam sa scot telefonul din buzunar
si sd caut. Dupa o pauza scurta si stdnjenitoare, am dat un
raspuns care nu avea nici o legatura cu subiectul. Era evident
ca nu intelesesem intrebarea.

Dupa acea experienta rusinoasd, am inceput sd ma docu-
mentez in legatura cu wabi sabi si cu arta japoneza in general,
aventura care continua si astazi. Fara indoiala, wabi sabi este
unul dintre cele mai bune lucruri pe care le-am invatat din
cultura japoneza, influentandu-mi decisiv atdt modul in care
vad astazi lumea, cét si felul meu de-a fi.

In urma acelui fiasco i-am intrebat pe toti prietenii mei ja-
ponezi, pe colegii de serviciu, pe prietena mea: ,,Ce inseamna
wabi sabi pentru tine?* sau ,,Ce parere ai despre wabi sabi?*.

Cu timpul mi-am dat seama cd, desi nu existau doud ras-
punsuri identice, din toate reiesea aceeasi idee: viata si lumea
in care trdim se caracterizeaza prin lipsa de perfectiune si de
permanenta a tuturor lucrurilor.



8/ Prefata

Atunci mi-am dat seama cd wabi sabi transcende sim-
plele chestiuni de estetica — viata, omul, chiar si universul au
legétura cu acest concept. Wabi sabi tine de acceptarea naturii
efemere a tuturor lucrurilor. Este o tesdtura nevazuta pe care
se desfasoara arta japoneza, stilul de viata al japonezilor, arhi-
tectura, istoria, filozofia, religiile specifice tarii, comportamen-
tul si mentalitatea societatii japoneze.

Gandirea occidentala, mai ales in zilele noastre, ne face sa
cautam pretutindeni perfectiunea, cu speranta ca astfel vom
dobandi succes si fericire. Nobuo Suzuki ne ajutd in Wabi sabi:
Intelepciunea imperfectiunii si reflectim profund la aceasti
idee care influenteaza negativ arta de a trai bine.

El m-a ajutat sa inteleg ca perfectiunea nici macar nu exista,
este doar o iluzie, o creatie a imaginatiei omului (si, probabil,
a matematicii).

Wabi sabi este inséasi esenta realitatii, pentru ca perfectiunea
nu exista.

Odata cu aceasta idee plina de intelepciune, am dobandit
0 noua perspectiva asupra Japoniei. Am Inceput sa privesc
bolurile japoneze cu fascinatie, si nu cu indiferenta, asa cum
facusem 1in tinerete. Am inceput sd ma bucur si sa admir mai
mult gradinile, haikuurile, ceramica traditionald, ikebana si
arhitectura.

Iar aceasta schimbare de perspectiva nu s-a limitat la Japo-
nia si la cultura ei. Cand m-am intors in Europa, m-am simtit
din nou atras de arta in general, dar si de oameni, de diferitele
lor stiluri de viata, de familia si prietenii mei, cu minunatele
lor imperfectiuni.

Dintr-odata, totul mi se parea important in viata mea.

Privind acum 1n urma, nu pot s nu ma amuz de un lucru:
rusinea pe care o traisem in studioul de televiziune nu avea
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nici un sens, caci wabi sabi nu se poate explica. Astfel ca ras-
punsul meu, oricare ar fi fost, era probabil ,,corect*.

Acum stiu ca este in regula sa fii imperfect, este in regula
sd nu stii ceva (chiar si atunci cand esti Intrebat la o emisiune
in direct).

Wabi sabi: Intelepciunea imperfectiunii se ocupa atat de
principiile de baza ale acestei filozofii, cat si de trasaturile ei
cele mai profunde, care ne influenteaza toate aspectele vietii.
Aceastd carte nu-si propune sa ofere o prezentare exhaustiva
a conceptului, caci asta ar fi impotriva esentei wabi sabi, Insa
la final iti vei dori cu sigurantd sa te lasi patruns de filozofia
wabi sabi, care iti va schimba pentru totdeauna felul de a fi si
de a vedea lumea.

Citind aceasta carte, am devenit mai constient de frumuse-
tea imperfectiunii fiecarui moment din viata mea: fie ca lucrez
sau interactionez cu ceilalti, cd ma plimb prin natura sau prin
oras, chiar si atunci cand nu fac nimic special.

De asemenea, inteleg mai bine cat de multa suferintd ne
aduce ignorarea esentei wabi sabi a lumii, atunci cand incercam
sd ne perfectiondm viata, sd ajungem ,,tot mai sus®, s avem
locuri de munca ,,mai bune®, case ,,mai bune®, obiceiuri ,,mai
bune®. In definitiv, s facem totul »perfect™.

In lumea de astazi cidem cu usurintd prada unor idei pre-
cum: ,,Am pierdut ocazia de a face un lucru sau altul®, ,,Nu am
progresat suficient, ,,Nu voi fi niciodata la fel de bun ca...*,
si astfel ne amaram viata, convinsi cd suntem nepotriviti sau
insuficient de buni.

Nimic insa din aceste ganduri nu este justificat. Suntem fiinte
frumoase, ale caror asteptari si obiective au fost deformate de
aspiratii absurde. De ce sa tintim spre o perfectiune care nici
mdcar nu exista?

Wabi sabi ne invata cum sa acceptam ce suntem si ce avem
in prezent. Totusi, asta nu inseamna ca ar trebui sd abandonam
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ideea de a fi oameni mai buni si mai plini de viata. De fapt,
din momentul in care intelegem intelepciunea imperfectiunii,
facem progrese zi de zi, pas cu pas, imbunatatind si descope-
rind esenta a ceea ce suntem cu adevdrat, conectati cu ikigai-ul
nostru.

Unul dintre numeroasele lucruri pe care le vei invata din
paginile acestei carti este sa te eliberezi de asteptari nerealiste
ca sa traiesti mai bine si sd devii un om mai bun.

Stiu cu siguranta mai multe despre wabi sabi acum decat
atunci cand am auzit termenul pentru prima datd, in urma cu
cincisprezece ani. Dar pot sa spun totodata ca, cu cat aflu mai
multe despre aceasta filozofie, cu atat mai profund ma influen-
teaza, invatdndu-ma sa fiu mai original si mai autentic.

Wabi sabi: Intelepciunea imperfectiunii m-a purtat pe melea-
guri noi in célatoria mea, trezindu-mi bucuria de a fi viu intr-o
lume perfectd asa cum este ea, ingaduindu-mi totodata sa fiu
eu insumi.

M-a invatat foarte clar ca filozofia wabi sabi este un ghid
pentru o viata mai lejerd, mai fireasca.

Multumita acestei carti am invatat sa-mi iubesc eul imper-
fect, lumea noastra imperfecta, apreciindu-i frumusetea pentru
a invata cum sa o facem si mai frumoasa. Cartea lui Nobuo
Suzuki te va initia Tn mod strélucit pe acest drum.

Sper sa te bucuri de lectura ei in aceeasi masura in care am
facut-o si eu.

HECTOR GARCIA
Tokyo, iunie 2020



Linia dreapta apartine omului,
cea curba, lui Dumnezeu.
—ANTONI GAUDI



Magia imperfectiunii

Se spune ca, intr-un templu zen din Japonia, calugarul res-
ponsabil cu gradina avea un obicei iesit din comun. Cand ma-
tura frunzele ruginii de pe poteca pietruita, chiar inainte sa
intre 1n casa, lasa o frunza sa cada pe jos.

De ce facea asta?

Pentru ca, pe de o parte, copacii aveau sa acopere din nou
poteca cu alte frunze aurii, iar pe de alta, fiindca idealul japo-
nez de frumusete nu cauta perfectiunea, uniformitatea, simetria
exactd, ci naturaletea, frumosul reprezentat de o frunza cazuta
in gradina pustie a unui templu zen.

Una dintre trasaturile specifice culturii japoneze este modul
ei particular de a concepe frumusetea. Pentru un occidental,
chiar si pentru un chinez, ceasca cea mai frumoasa este aceea
modelatd impecabil, cu o circumferinta perfectd, cu o suprafata
neteda si imaculata, iar dacad este decoratd, cu o dispunere
exactd si uniforma a ornamentelor.

In Japonia insi, cea mai apreciati ceasci — si cea mai
scumpa — este de regula cea care prezinta neregularitati, pentru
ca asta o face unica. Poate sd aiba denivelari, fire de nisip lipite
la suprafata ori chiar sa fie crapata si refacuta prin arta kintsugi,
despre care vom vorbi mai tarziu.

Pe langa faptul cad este unica si nu-si ascunde trecutul,
aceasta ceasca atat de speciala transmite spiritul japonez wabi
sabi, care considera frumos tot ceea ce se aseamana cu natura,
lucru pe care I-am putea rezuma in trei principii:
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1. Nimic nu este perfect.
2. Nimic nu este finit.
3. Nimic nu este etern.

Aplicand aceste principii in viata noastra, intelegem mai
bine cat de imperfecti suntem, ceea ce ne confera modestie;
prin asumarea imperfectiunii noastre, ne eliberam de autoexi-
genta bolnavicioasa, de fixatia unei perfectiuni care nu exista
in natura si, ca atare, nici in fiinta umana.

Acceptarea propriei imperfectiuni, a caracterului unic al
fiecaruia nu inseamna conformism. Dimpotriva, ne arata dru-
mul pe care il avem de parcurs pentru a evolua ca fiinte umane.

Cel care are impresia ca a atins excelenta nu doar ca se
insald — Intotdeauna este loc de mai bine —, ci, in plus, este
lipsit de flexibilitate. Prizonier adevarului lui absolut si subiec-
tiv, nu are cum sa evolueze, devenind o fiinta rigida, pietrificata,
lipsita de ritmul vietii.

Cel de-al doilea principiu ne aminteste cd nimic nu este
finit. La fel cum natura se dezvolta la nesfarsit, intr-un ciclu
continuu nastere—moarte, si fiinta umana este dinamica.

insu@i Buddha a spus odata: ,Intotdeauna sunt pe cale sa
incep*.

O atitudine wabi sabi in fata vietii presupune, de indata ce
devenim constienti de propria imperfectiune, invatarea conti-
nud, plecand de la ideea ca totul urmeaza sa fie facut si, in
consecinta, totul urmeaza sa fie trdit.

Al treilea principiu se refera la caracterul efemer a tot ceea
ce existd, idee caracteristica filozofiei zen. Vorbind despre su-
ferintd, Buddha spunea ca una dintre cauzele ei este ca omul
doreste sa fie mereu ceea ce, prin esenta sa, este trecator.

Tineretea zboara si se transforma rapid in maturitate, iar
apoi 1n batranete.

Splendidul televizor recent cumparat se strica ori se demo-
deaza in comparatie cu modelele mai noi.
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Persoana care pana nu demult ni se parea atat de Incan-
tatoare $i amuzanta inceteaza sa ne mai surprindd, ori poate
incepem sd nu o mai simtim aproape intrucat, la fel ca doua
ramuri ale unui copac, am crescut in directii diferite.

Acceptand faptul ca nimic nu este pentru totdeauna, in loc
sd ne Intristeze, ar trebui sa ne faca sa apreciem frumusetea
clipei, singurul lucru pe care-l putem cuceri aici si acum. Este
o invitatie la a ne darui cu totul clipei prezente.

Poate ca este ultima noastra plimbare prin parc, dar, daca o
facem ca si cum ne-am lua ramas-bun de la viata, valoreaza
cat toate plimbarile din lume.

Asa cum, potrivit esteticii japoneze, ceasca imperfectd si
crapata este cea mai valoroasa, frunza uscatd pe punctul de a
se desprinde de pe o ramurd ramasa goald emotioneazd mai
mult decat o pajiste exuberanta plina de flori.

Aceasta este magia wabi sabi, care ne inspird oferindu-ne
un nou orizont, plin de sensibilitate, dezvoltare personala si
impliniri.



