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Prefata

Ce este timpul?

Intrebarea aceasta de o simplitate inselitoare este cea mai
importantd problemad cu care se confruntd stiinta atunci cand
examindm mai in profunzime aspectele fundamentale ale uni-
versului. Toate misterele cu care se confrunta fizicienii si cos-
mologii — de la big bangla viitorul universului, de la enigmele
fizicii cuantice la unificarea fortelor si particulelor — se reduc
in ultimd instantd la natura timpului.*

Progresul stiintei a fost marcat de inldturarea iluziilor. Ma-
teria pare continud, dar se dovedeste a fi alcdtuitd din atomi.
Atomii par indivizibili, dar se dovedesc a fi construiti din pro-
toni, neutroni si electroni, dintre care primii doi sunt alcdtuiti
din particule si mai simple numite cuarci. Soarele pare cd se
roteste in jurul Pdmantului, dar de fapt e invers —iar la o
analizd atentd se constatd cd orice lucru se miscd In raport cu
oricare altul.

Timpul este aspectul cel mai universal al experientei noas-
tre de zi cu zi. Tot ce gandim, sim{im sau facem ne reaminteste
de existenta lui. Percepem lumea ca pe o curgere de momente

* Pentru alte perspective decit cea a lui Lee Smolin privind natura
timpului, vezi Richard Muller, Acum: Fizica timpului (Humanitas, Bucu-
resti, 2019), Carlo Rovelli, Si dacd timpul n-ar exista?(Humanitas, Bucuresti,
2022) si Ordinea timpului (Humanitas, Bucuresti, 2018) (n. red.).
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ce alcatuiesc viata noastrd. Dar deopotriva fizicienii si filozofii
ne spun de mult (si multi oameni cred) cd timpul este suprema
iluzie.

Cand 1i intreb pe prietenii mei care nu sunt oameni de
stiintd ce cred ei cd este timpul, deseori imi rdspund cd trecerea
lui este ingeldtoare si cd tot ce este intr-adevdr real —adevarul,
dreptatea, divinul, legile stiintifice — se situeazd in afara sa.
Ideea cd timpul este o iluzie e o platitudine filozoficd si reli-
gioasd. Vreme de milenii, oamenii s-au impdcat cu greutatile
vietii i cu faptul cd sunt muritori, crezind in posibilitatea
unei evaddri finale catre o lume atemporald mai reala.

Unii dintre ganditorii cei mai ilustri afirmd irealitatea tim-
pului. Atat Platon, cel mai mare filozof al lumii antice, cat si
Einstein, cel mai mare fizician al lumii moderne, au sustinut
o perspectivd asupra naturii In care realul e atemporal. Ei au
vdzut in experienta timpului un accident al conditiei noastre
de fiinte umane —un accident care ne ascunde adevarul. Aman-
doi au crezut cd iluzia timpului trebuie depdsitd pentru a per-
cepe ce este real si adevarat.

Céandva si eu am crezut in irealitatea esentiald a timpului.
Intr-adevir, m-am apucat de fizici deoarece in adolescents ni-
zuiam sd schimb lumea oamenilor, supusd timpului, care mi
se pdrea uratd si neprimitoare, cu o lume purd a adevarului
etern. Mai tarziu, am descoperit cd e destul de placut sd fii om,
iar nevoia evaddrii in transcendent s-a atenuat.

Mai concret, nu mai cred cd timpul este ireal. De fapt, am
adoptat perspectiva opusd: nu doar cd timpul este real, dar
nimic din ce stim sau percepem nu se apropie mai mult de
esenta naturii decat realitatea timpului.

Motivele mele pentru aceasta volte-face* se afld in stiintd —
si, In particular, in progresele moderne din fizica si cosmologie.

* Schimbare radicald, intoarcere cu 180 de grade; in limba francezd
in original (n. tr.).
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Am ajuns sd cred cd timpul este cheia pentru semnificatia teo-
riei cuantice si unificarea ei finald cu spatiul, timpul, gravitatia
si cosmologia. Cel mai important, cred cd pentru a intelege
imaginea universului pe care ne-o aduc observatiile cosmolo-
gice, trebuie sd acceptdm realitatea timpului intr-un mod nou.
Este ceea ce inteleg eu prin renasterea timpului.

O mare parte din cartea aceasta prezintd argumente stiin-
tifice pentru a crede in realitatea timpului. Dacd sunteti printre
cei multi care cred cd timpul e o iluzie, Imi propun sd vd schimb
parerea. Daca deja credeti cd timpul este real, sper sd vd ofer
motive mai bune pentru credinta voastra.

Aceasta este o carte pentru toti, fiindcd nu existd nimeni a
cdrui perspectivd asupra lumii sa nu fie modelatd de felul cum
intelege timpul. Chiar dacd nu ai reflectat niciodatd asupra
semnificatiei sale, gindirea ta — insusi limbajul cu care iti ex-
primi gandurile — este coloratd de vechi idei metafizice despre
timp.

Céand adoptdm viziunea revolutionard cd timpul este real,
felul in care concepem toate celelalte lucruri se va schimba.
Vom tinde sd vedem viitorul intr-un mod nou, care evidentiazd
cu claritate atat ocaziile favorabile, cat si pericolele cu care se
confruntd specia umana.

O mica parte din povestea acestei cdrti este cdldtoria per-
sonald care m-a condus la redescoperirea timpului. Motivatia
mea initiald poate fi cel mai bine descrisd nu in limbajul
stiintei, ci al paternitdtii, prin conversatiile pe care le-am avut
cu tandrul meu fiu, mai ales atunci cind il duceam seara la
culcare. ,Tdticule®, m-a intrebat el odatd in timp ce-i citeam,
saveai numele meu cand erai de varsta mea?“ Era un copil care
incepea sd inteleaga cd a existat un timp inaintea lui si Incerca
sd asocieze scurta poveste a vietii sale de pand atunci cu o epicd
mult mai lungd.

Orice cdldtorie te invatd o lectie, iar a mea a fost sd-mi dau
seama ce idee radicald e continutd in simpla afirmatie cd timpul
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este real. Mi-am Inceput viata in stiintd cdutand ecuatia care
transcende timpul, dar acum cred cd secretul cel mai profund
al universului este cd esenta sa constd in felul cum evolueazd
in timp clipd de clipa.

*

Existd un paradox inerent in modul cum concepem timpul.
Ne percepem trdind in timp, si totusi deseori ne imaginam cd
cele mai bune aspecte ale lumii i noi Insine il transcendem.
Ceea ce face caun lucru sd fie realmente adevdrat, credem noi,
nu este cd el e adevarat acum, ci cd intotdeauna a fost si intot-
deauna va fi adevdrat. Ceea ce face ca un principiu moral sd
fie absolut este cd el e valabil oricand si in orice imprejurare.
Se pare cd avem ideea adanc inrdddcinatd cd dacd ceva are va-
loare, atunci acel ceva existd in afara timpului. Tanjim dupa
siubirea eternd“. Vorbim despre ,,adevar“ si ,dreptate” ca si cum
ar fi atemporale. Tot ce admiram si venerdm cel mai mult —
Dumnezeu, adevdrurile matematicii, legile naturii — este in-
zestrat cu o existentd care transcende timpul. Actiondm in
timp, dar ne judecdm actiunile dupd standarde atemporale.

Carezultat al acestui paradox, trdim intr-o stare de alienare
fata de lucrurile pe care le pretuim cel mai mult. Alienarea
aceasta ne afecteazi toate aspiratiile. In stiint3, experimentele
sianalizele lor sunt supuse timpului, la fel ca toate observatiile
noastre asupra naturii, si totusi ne imaginam cd descoperim
dovada unor legi ale naturii atemporale. Paradoxul afecteazd
si actiunile noastre ca indivizi, membri de familie si cetdteni,
fiindcd modul cum intelegem timpul determind felul in care
gandim despre viitor.

In cartea aceasta sper si rezolv intr-un mod nou paradoxul
de a trdi in timp sia crede in atemporal. Voi propune ideea cd
timpul si trecerea lui sunt fundamentale si reale, iar sperantele
si credintele despre adevaruri eterne si tardmuri eterne sunt
mitologie.
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Acceptarea timpului Inseamnd a crede cd realitatea constd
doar in ceea ce este real in fiecare moment. Aceasta e o idee ra-
dicald, intrucat neagad orice tip de existentd sau adevar etern —
fie In domeniul stiintei, al moralei, al matematicii sau al gu-
verndrii. Toate acestea trebuie reconceptualizate, pentru a in-
cadra adevdrurile lor in timp.

Acceptarea timpului inseamnd de asemenea cd presupu-
nerile noastre esentiale privind modul cum functioneaza uni-
versul la nivel fundamental sunt incomplete. Atunci cand, in
paginile care urmeazd, afirm cd timpul este real, ceea ce spun
este cd:

— Tot ce este real In universul nostru este real la un moment
de timp, care este unul dintr-o succesiune de momente.

— Trecutul a fost real, dar nu mai este real. Putem totusi sd
interpretdm i sd analizam trecutul, deoarece gasim in
prezent dovezi ale unor procese din trecut.

— Viitorul nu existd Incd, si prin urmare e deschis. Putem
face in mod rezonabil unele predictii, dar nu putem pre-
zice complet viitorul. intr-adevir, viitorul poate si pro-
ducd fenomene autentic noi, in sensul cd nici o cunoastere
a trecutului nu le-ar putea anticipa.

— Nimic nu transcende timpul, nici mdcar legile naturii.
Legile nu sunt atemporale. La fel ca orice altceva, ele sunt
trdsdturi ale prezentului si pot sd evolueze in timp.

Pe parcursul acestei cdrti, vom vedea cd aceste ipoteze indicd
o directie noud pentru fizica fundamentala — despre care eu
sustin cd e singura cale de iesire din actualele dificultati ale fi-
zicii teoretice si cosmologiei. Ele au de asemenea implicatii
pentru felul cum intelegem propriile noastre vieti si cum abor-
ddm provocarile cu care se confruntd omenirea.

Pentru a explica de ce realitatea timpului este atat de bogatd
in consecinte, atat pentru stiintd, cat si pentru chestiuni din
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afara sa, imi place sa compar giandirea in timp cu gandirea in
afara timpului. Ideea cd adevarul este etern si cumva exterior
universului e atat de larg rdspanditd, incat filozoful brazilian
Roberto Mangabeira Unger o numeste ,filozofia perend“. Ea
a fost esenta gandirii lui Platon, exemplificatd in parabola din
dialogul Menon despre bdiatul sclav si geometria patratului,
in care Socrate aratd cd orice descoperire este doar reamintire.

Gandim in afara timpului atunci cand ne imagindm cd rds-
punsul la orice intrebare asupra cdreia reflectdm existd undeva
intr-un domeniu etern al adevarului atemporal. Fie cd pro-
blema este cum sa fim pdrinti, soti sau cetdteni mai buni, sau
care ar fi modul optim de organizare a societatii, credem cd
undeva existd ceva invariabil adevdrat pe care noi trebuie sd-1
descoperim.

Oamenii de stiintd gandesc in timp atunci cand cred cd sar-
cina lor este de a inventa idei noi care sd descrie fenomenele
nou descoperite, si structuri matematice noi pentru a le ex-
prima. Dacd gandim in afara timpului, credem ca intr-un fel
sau altul ideile acestea au existat si Tnainte ca noi sd le fi in-
ventat. Dacd gandim in timp, nu vedem nici un motiv sd pre-
supunem asta.

Contrastul dintre a gandi in timp si In afara timpului este
vizibil in multe domenii ale gandirii si actiunii umane. Gaindim
in afara timpului atunci cind, confruntati cu o problemad teh-
nologicd sau sociald, presupunem cd aborddrile posibile sunt
deja determinate, ca un set de categorii absolute, pre-existente.
Oricine crede cd teoria corectd a economiei sau a politicii a
fost scrisd in secolul penultim gdndeste in afara timpului.
Dimpotrivd, dacd considerdm cd scopul politicii este sd inven-
teze solutii noi la problemele noi care apar pe masurad ce socie-
tatea evolueazd, gindim in timp. Tot in timp gandim si atunci
ciand intelegem cd progresul in tehnologie, societate si stiintd
constd in a inventa idei, strategii si forme de organizare sociald
cu adevdrat noi — si avem incredere in capacitatea noastrd de
a face lucrul acesta.
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Cand acceptdm fdrd sd cracnim constrangerile, obiceiurile
si birocratiile diverselor noastre comunitdti si organizatii ca
si cum existenta lor ar avea o motivatie absolutd, suntem cap-
tivi in afara timpului. Reintrdm in timp atunci cind ne ddm
seama cd orice trdsdturd a unei organizatii umane este rezul-
tatul unei istorii, asa incat totul in privinta ei este negociabil
si supus ameliordrii prin inventarea unor noi moduri de
actiune.

Daca credem cd sarcina fizicii este descoperirea unei ecuatii
matematice atemporale care sd capteze toate aspectele univer-
sului, atunci credem cd adevarul despre univers se afld in afara
lui. Aceasta e o obisnuintd de gandire atat de familiard, incat
nu-i vedem absurditatea: dacd universul este tot ceea ce existd,
atunci cum poate exista ceva in afara lui prin care sd fie descris?
Dar dacd considerdm realitatea timpului ca evidentd, atunci
nici o ecuatie matematicd nu poate capta perfect toate aspectele
lumii, fiindcd o proprietate a lumii reale pe care nici o ecuatie
matematicd nu o impartdseste este cd intotdeauna este un
anumit moment.

Biologia evolutionistd darwinistd este prototipul gandirii
in timp, fiindcd in centrul ei se afld constientizarea faptului
cd procesele naturale care evolueazd in timp pot duce la crearea
unor structuri cu adevdrat noi. Pot apdrea chiar si legi noi,
atunci cand iau fiintd structurile cdrora li se aplicd. Principiile
selectiei sexuale, de exemplu, nu puteau exista inainte de
aparitia sexelor. Dinamica evolutionistd nu are nevoie de spatii
abstracte vaste, ca de pildd toate animalele viabile, secventele
ADN, seturile de proteine sau legile biologice posibile. E de
preferat, asa cum propune biologul Stuart A. Kauffman, sa ne
gandim la dinamica evolufionistd ca la explorarea in timp de
cdtre biosferd a ceea ce se poate intdimpla in continuare: ,,posi-
bilul adiacent”. Acelasi lucru este valabil pentru evolutia teh-
nologiilor, a economiilor si a societdtilor.

Gandirea In timp nu e relativism, ci o forma de relationism—
o filozofie care afirmad cd descrierea cea mai adevdratd a ceva
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constd in specificarea relatiilor sale cu celelalte parti ale siste-
mului din care face parte. Adevarul poate fi deopotriva supus
timpului si obiectiv atunci cand se referd la obiecte care existd
odatd ce au fost inventate de evolutie sau de gandirea omeneasca.

La nivel personal, a gdndi in timp inseamnd a accepta in-
certitudinea vietii ca pret necesar pentru a fi viu. A te rdzvrati
impotriva caracterului precar al vietii, a respinge incertitudi-
nea, a adopta o tolerantd zero fatd de risc, a-ti imagina cd viata
poate fi organizata asa incat pericolul sd fie complet eliminat
inseamnd a gandi in afara timpului. A fi om inseamnd a trdi
suspendat intre pericol si oportunitate.

Ne ddm toatd silinta sd prosperam intr-o lume nesigurd, sa
avem grijd de ceea ce si de cei pe care 1i iubim, iar intre timp
din cand in cand ne simtim bine. Facem planuri, dar niciodatd
nu putem anticipa in intregime pericolele sau oportunitdtile
care ne asteaptd. Budistii spun cd locuim intr-o casd care arde,
dar noi incd nu am observat. Pericolul poate sd apara oricand,
iar in societdtile de vandtori-culegdtori era omniprezent, dar
in viata modernd am organizat lucrurile asa Incat, prin com-
paratie, e rar. Dificultatea in viatd este sd alegi cu intelepciune,
din numadrul enorm de pericole posibile, pe cele pentru care
merita sa-ti faci griji; si de asemenea sd alegi, dintre toate
oportunitatile pe care le aduce fiecare moment, ce sd faci in con-
tinuare. Alegem unde sd ne investim energia si atentia — intot-
deauna in conditiile unei cunoasteri incomplete a consecintelor.

Am putea proceda mai bine? Am putea depdsi capriciile
vietii si atinge o stare In care sd stim, dacd nu totul, suficient
pentru a vedea toate consecintele optiunilor noastre —atat pe-
ricolele, cat si oportunitdtile? Altfel spus, am putea trdi o viatd
cu adevdrat rationald, fard surprize? Dacd timpul ar fi o iluzie,
ne-am putea imagina cd acest lucru e posibil, fiindcd intr-o
lume in care timpul e neesential nu ar exista nici o deosebire
fundamentald intre cunoasterea prezentului si cunoasterea
viitorului. Niste calcule in plus ar fi de ajuns. Un numadr, o
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formula ar putea fi calculate si decodate pentru a ne spune
tot ce avem nevoie sd stim.

Dar dacd timpul este real, viitorul nu poate fi determinat
din cunoasterea prezentului. Nu existd nici o scdpare din
situatia noastrd, nici o eliberare de surprizele datorate faptului
cd ignordm majoritatea consecintelor actiunilor noastre. Sur-
priza e inerentd In structura lumii. Natura ne poate rezerva
surprize pentru care nici o cunoastere, oricat de vastd, nune-a
pregadtit. Noutatea este reald. Putem crea cu ajutorul imagina-
tiei rezultate imposibil de dedus din cunoasterea prezentului.
De aceea conteazad pentru fiecare dintre noi daca timpul este
real sau nu: raspunsul poate schimba felul cum percepem
situatia noastrd de cdutdtori ai fericirii si semnificatiei intr-un
univers in mare mdsurd necunoscut. Voi reveni asupra acestor
teme In epilog, unde sugerez cd realitatea timpului ne poate
ajuta sd reflectdm asupra unor provocari precum schimbdrile
climatice si criza economica.

Inainte si abordam principala tem a cirtii, iati citeva re-
comandadri.

Am incercat sd fac argumentele din aceastd carte accesibile
cititorului obisnuit, fird o pregatire in fizicd sau matematica.
Nu sunt ecuatii si tot ce trebuie stiut pentru a-mi urmdri ar-
gumentele este explicat. Chestiunile esentiale sunt ilustrate
cu cele mai simple exemple posibile. Cand aborddm subiecte
mai sofisticate, cititorii sunt sfatuiti, dacd nu inteleg, sd facd
ceea ce invatd oamenii de stiinta sd facd, adicd sd parcurgd in
grabd sau sd sard Inainte pand intr-un punct unde textul devine
mai clar pentru ei. Cititorii care doresc mai multe informatii
pot consulta cele citeva anexe disponibile on-line la www.time
reborn.com. Cititorul poate gdsi de asemenea util sd consulte
notele, care contin citate, observatii utile pentru profani sau
pentru experti si discutii suplimentare in mdsurd sd-i intere-
seze pe unii cititori.

Propria mea cdldtorie de intoarcere la timp a durat mai
bine de doudzeci de ani, de la recunoasterea faptului cd legile
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