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+ ‘l' Noté:

Ideile si sugestiile din aceast& carte nu vor inlocui tratamentele
medicale conventionale. Consulti intotdeauna un medic
' inainte s& urmezi o terapie alternativa, ca s& te asiguri ca
w aceasta nu iti este contraindicaté.
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NIRODUCERE

Poti folosi cristalele ca s& inviti magia in viata ta - e suficient s&

strangi in ména o geod sclipitoare de ametist sau o pietricic&

neted& si perfectd de jad, ca sa intelegi de ce trebuie s& o faci.

Le vei vedea frumusetea si le vei simii energia. Aceasté carte ii

va ardta cum cristalele te pot vitaliza, vindeca, iti pot scoate la
iveald intelepciunea innéscuta... si multe altele!

Citind despre cristale,
s-ar putea sa constati ca esti atrasa
in mod deosebit de unele dintre ele.
Acelea sunt pietrele tale! Daca iei in
mana un cristal si simti ca nu mai
vrei sa il lagi, este un semn ca acesta
se potriveste cel mai bine nevoilor
tale din acel moment.



Poti folosi cristalele in urmatoarele scopuri:

Ca sa ridici nivelul de energie
al unei incaperi

Sa-ti linistesti mintea

Sa dormi mai bine

§Sa citesti viitorul

Sa te conectezi la latura ta spirituala
Sa-ti vindeci corpul

Sa atragi iubirea

Sa iti dezvolti intuitia




ALEGEREA CRISTALELCR

Un cristal de orice dimensiune sau formé, neted sau zgrunturos,

are proprietati de vindecare. Nu conteazé cat de mare sau scump
e un cristal, ci felul in care lucrezi cu el. Important este intentia ta,
care trebuie s& fie purd si pozitiva ca s amplifice beneficiile cristalului.
(Vezi pagina 11 ca s& inveli cum sa incarci cristalul cu intentia ta.)

Lucrul
cu cristalele mici este
mai practic, daca intentionezi sa
Ie asezi pe corpul tau sau sa Ie porti in

buzunar.
Poti achizitiona cu usurinta pietre mici
slefuite in forme perfect netede.

SPUNE NU FALSURILOR!

Incearca sa te asiguri c& pietrele pe care le cumperi sunt autentice si
naturale. Cea mai bun cale de a evita imitatiile e s& cumperi
din magazinele specializate. Intreaba vanzatorul de unde sunt
cristalele si cerceteazé-le cu atentie. Fii atent& la aspect, dar si

la felul in care te fac s& te simii.



Pietre naturale

* Dietrele se dezvolta natural in adancurile pdmaéantului, in
rauri sau pe stanci, in perioade foarte lungi de timp.

« Cristalele gasite in naturd au forme neregulate si nuante
neuniforme.

* Nuanta [i se schimba in timp, pélind, tulburandu-se sau

obtinand filoane.

Pietre vopsite

* Dietre ca agatul, howlitul, jaspul, cuartul si granitul sunt
adesea vopsite ca si arate mai bine.

* Majoritatea rubinelor si safirelor sunt tratate pentru un
aspect mai placut.

* Smaraldelor i se umplu adesea crapéturile si li se
imbunétateste claritatea.

+ Toate acestea nu le stirbesc din propriet&ti.

Pietre sintetice

e Unele cristale sunt create in laborator, ceea ce le conferd o

nuant& uniforma si vibranta.

* Nu sunt chiar falsuri pentru c& au aceleasi proprietati
chimice ca pietrele naturale.

* Acestea nu vor mentine aceleasi niveluri de energie ca
pietrele formate timp de secole.

Cristale false

+ Falsurile sunt facute din plastic, résini, ceramicé sau pietre
vopsite care aratd exact ca cristalele naturale.

* Daca sunt bule de aer in interiorul cristalului, cel mai
probabil e un fals fabricat din sticla.





