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Elizabethmania

.~

Elisabeta a II-a,
campioana lumii la regalitate

Trebuia sa fie un membru de rang secund al familiei
regale, dar hazardul - sau destinul, dacd preferati - a
facut din ea cea mai legendard dintre suveranele eu-
ropene — mai mult, o personalitate la nivel planetar! De
saptezeci de ani, domneste asupra Regatului Unit si a
celor cincisprezece state din Commonwealth (din to-
talul de cincizeci si patru).

Cénd Lilibeth a devenit Elizabeth, a doua cu acest
nume, totul a luat-o razna si, astazi, superlativele la
adresa ei se inldntuie: cea mai celebra femeie din lume,
monarhul britanic cu cea mai lungd domnie, a patra
domnie ca duratd din istorie* etc. A efectuat o mie de
vizite oficiale, a cunoscut sute de sefi de stat, printre care
doisprezece presedinti americani si zece francezi. Nu in-
draznesc sd-mi inchipui cate maini a strans sau céte dis-
cursuri a tinut.

* Dupa regele Thailandei, Rama al IX-lea, printul Liechtenstein-
ului, Ioan al Il-lea, si regele Frantei, Ludovic al XIV-lea. (n. a.)
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Nimeni nu stie ce gandeste cu adevirat regina

Toate marturiile biografilor concorda: regina nu se des-
tainuie niciodatd. Cum este ea atunci — amuzanta si sen-
sibila sau rigida si necrutatoare? Care este adevarata sa
personalitate? Si de ce este atat de populara?

Misterul care o inconjoard vine de la aceasta regula
absolutd a monarhiei: secretul. Acesteia i se mai adauga
una, strans legatd de prima: regina nu trebuie sa socheze
pe nimeni. Bineinteles, sunt nenumdrate reguli care
trebuie respectate in familia regala, potrivit etichetei. Si
Elisabeta a II-a pare sd se achite admirabil de datorie.

Care este secretul ei?

Indiferent de interesul trezit de monarhie, se cunosc
unele lucruri despre suverana britanica, fie chiar si daca
ne gandim la pasiunea ei pentru cai si pentru cainii
corgi, la paldriile ei originale, la excentricitatile sau la re-
cordurile sale. Deschideti aceasta carte din curiozitate,
bineinteles, dar probabil nu atét spre a va largi orizontul
de cunoastere cu privire la acest personaj grandios, cat
pentru a-l aborda din alt unghi. A merge o parte din
drum alaturi de ea, a examina anii scursi cu o privire
banuitoare sau duioasd, a profita si a pune unele in-
trebari pe care le considerati potrivite si, de ce nu, a lua
anumite hotdrari...

Prima intrebare care-mi vine in minte se refera la ex-
traordinara sa capacitate de adaptare: in aproape sap-
tezeci de ani de domnie*, regina a vazut destule si a

* Intre timp, regina Elisabeta a II-a a implinit saptezeci de ani de
domnie. (n. trad.)
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trecut prin clipe grele! Cu toate acestea, a rezistat cu ho-
tirare si, adesea, cu umor. ,,Inci sunt aici...”, repeti ea,
nu fard ironie.

Sa fii intr-atat de cunoscuta si de expusa presupune si
destule inconveniente. Atunci cum procedeaza ca sa nu
cedeze niciodata? De unde isi ia energia? Care este se-
cretul ei?

Sunteti gata sa va lasati inspirat de regina Angliei?
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A ramdne mereu demn,
precum
regina Angliei

N

To‘gi biografii ei sunt de acord: Elisabeta devine regina
intr-un copac - treetops, un smochin urias — chiar
in mijlocul padurii tropicale. Domnia ei incepe pe cand
ea are douadzeci si sase de ani si se afld in Kenya, la sase
mii de kilometri de Londra. Std impreund cu sotul ei,
Philip, la Sagana Lodge, prima etapa a unei calatorii mai
lungi pe teritoriile Coroanei, din care faceau parte Noua
Zeelandd si Australia. In inima parcului Aberdare,
intr-un peisaj paradisiac, mostenitoarea tronului bri-
tanic este fermecatd vazand spectacolul animalelor sal-
batice: rinoceri, elefanti... Dar soseste o veste tragica:
regele George al VI-lea a murit in somn la conacul
Sandringham, de cancer de pleura.

Elisabeta trebuie sa facd fatd tristetii pricinuite de
disparitia tatdlui sdu (de care era apropiatd) si, totodata,
sd se pregateascd pentru datoria care o asteaptd. Persoana
privatd este vulnerabilizata de suferinta, dar persoana
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publicé trebuie sd ascundd aceastd fisura si sa-si arate
forta si hotdrarea — ceea ce Elisabeta stie sd faca. Nu
numai ca a fost crescutd asa cum se cuvine, dar ii sta in
fire. Este foarte demna si are o remarcabila constiinta
»profesionald”. Pe de alta parte, se poate bizui pe un sot
iubit si iubitor. Isi va domina perfect tristetea.

Aceasta dualitate intre viata intimd si viata publica
este valabila pentru oricine. Chipul pe care il aratdm ce-
lorlalti nu se suprapune niciodata intru totul peste cel,
mai autentic, pe care-l aratam celor apropiati - si, uneori,
doar noua insine. Nu este neaparat un lucru rau. Aceasta
nu se traduce obligatoriu printr-un conflict interior de
nesurmontat.

Cum trebuie reactionat intr-o situatie delicata?
Trebuie sa ne aratdm intotdeauna intransigenti atunci
cand suntem exasperati de propriul copil aflat in plind
criza a adolescentei sau cand ne aflam in profund dez-
acord cu propriul patron ori cu consiliul de conducere al
propriei firme? Sa-i lasam sa se exprime liber pe cei care
ni se opun, chiar daca aceasta ne poate afecta obiec-
tivele? Trebuie sa ne aratdm mai degraba intelegatori? Sa
recurgem chiar la strategii in defavoarea sinceritatii?
Altfel spus, sa lasam mastile sd cada sau, dimpotriva, sa
le punem?

Nici una, nici alta. Depinde de cine sunteti in adéncul
sufletului. Cautati intotdeauna echilibrul potrivit: pen-
tru dumneavoastra insiva mai intéi, spre a conserva o
buna calitate a vietii in armonie cu propriile principii; si
pentru ceilalti, oricare ar fi acestia, care se asteaptd sd va
comportati cu demnitate, intr-un mod responsabil,
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potrivit functiilor asumate si sarcinilor care va sunt atri-
buite de societate.

Elisabeta nu s-a prabusit, nu a varsat lacrimi in fata
celor care erau impreuna cu ea in Kenya. Nici fotografii
care o insoteau in timpul vizitei, nici secretarul sau par-
ticular, nici chiar doamna sa de companie nu au putut
observa urmele emotiei sale, dar ar fi fost auzita plangand
in spatele usii inchise a camerei sale.

ELIZABETH REGINA

',,ﬂw' lisabeta a II-a nu va purta titlul de impa-
K& riteas, spre deosebire de tatil ei. Impe-
=t riul britanic s-a destrimat intr-adevir
intre 1947 (pierderea Indiei, care se scindeaza in
trei parti, printre care Pakistan si Ceylon) si mij-
locul anilor 1960.
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CE LOC TREBUIE

Nu numai ca Elisabeta a II-a stie sa rim4na demnd
in orice ocazie, dar se si fereste sd-si exprime in
public opiniile personale, neabordand decat subiecte
lipsite de importantd si mereu cu o retinere care i-a adus
la disperare pe ziaristi. Ce lectie trebuie invatata de aici?

Cu sigurantd, importanta discretiei. Fira a merge
atat de departe ca regina — nu avem in fatd aceleasi pro-
vocari ca ea —, ne va fi intotdeauna folositor sa facem
dovada de retinere. S nu reactiondm niciodata la cald,
sa ne rezervam timp de gandire, sd evitdm sd exploddm
atunci cand suntem contrariati: toate tin de bunul simt!

Sa spunem totusi limpede. Nu trebuie si ne in-
franam emotiile. Acestea sunt motorul vietii noastre
interioare. Etimologia cuvantului emotie este semnifi-
cativa in acest sens: cuvantul latin emotere inseamna ,,a
se pune in miscare”. Si este pe deplin adevarat cd emo-
tiile sunt cele care ne fac si mergem inainte in viata!

54



ACORDAT EMOTIILOR?

Ceea ce indeplinim zi de zi in mod... mecanic, ,,auto-
matismele” cotidiene, nu are decét o valoare redusé in
absolut. Momentele puternice, intense sunt cele care
conteazd, care ne afecteazd si ne dezvaluie: cele in care
emotiile noastre ne sunt calauze.

Ati observat ca anumite evenimente, chiar perioade
intregi din trecutul dumneavoastra, nu au lasat decat
putine urme in propria memorie, in timp ce altele riméan
intotdeauna foarte vii? Ei bine, daca le examinati mai in-
deaproape, veti vedea cd va amintiti cel mai bine peri-
oadele marcate de emotiile puternice; acelea absolut fara
relief si neutre din punct de vedere emotional scapd, de
obicei, atentiei.

Si totusi, nicio emotie nu este negativa in sine: re-
simtitd in momentul potrivit si in ,,doza” adecvata, frica
ne poate scoate dintr-o incurcaturd; cdnd nu ne inspai-
ménta, impiedicAndu-ne sa reflectam, frica ne previne
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cu privire la pericole... Cu toate acestea, cind intervine
excesul, emotiile devin disfunctionale si se intorc im-
potriva noastra.

Atunci, pentru a reveni la comportamentul pe care si
l-a impus regina Elisabeta a II-a, sd spunem ca intelep-
ciunea este importanta: a face un pas inapoi, a ne im-
blanzi propriile emotii, a nu lasa sd apara decat ceea ce
am hotdrat sd aratam... ce program!

Viata noastra in societate, presupunand datorii mul-
tiple — pe care altadata stramosii nostri nu trebuiau sa si
le asume -, ne impinge sd vrem sa ne intelegem emo-
tiile. Nu mai este suficient doar sé le resimtim. Din ne-
fericire, analizdndu-ne prea mult sentimentele si dise-
candu-le, riscam totodata sa traim emotii primite de-a
gata in detrimentul celor mai autentice: cliseele se sub-
stituie in aceste situatii trairii emotionale firesti si traiim
la suprafatd, prea ocupati sa ne recunoastem emotiile si
sd le introducem intr-un tipar (gandire pozitiva, compa-
siune etc). In acest domeniu, la fel ca in toate celelalte,
efectele de modd exista si sunt nenumadrate, chiar ti-
ranice.

Cum trebuie procedat atunci pentru a nu ne pierde in
aceasta noud ,disputa’? Putem cu adevarat sa ne cu-
noastem emotiile si sa detinem controlul asupra lor?
Nu sunt atat de sigurd de asta si, chiar dacd putem, in ce
madsura ar fi de dorit? Hai mai curdnd sa cautdm sa ne
stapanim la perfectiune emotiile, sa incepem deci prin a
incerca sa le imblanzim!
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Panad si regina Angliei
mai renuntd si se destinde!

e

i da, si reginele se odihnesc. In cazul Elisabetei a

II-a, aceste perioade de odihna - doudzeci de sap-
tamani pe an - picd la date fixe, aceleasi de la inceputul
domniei sale. Nicio surprizd: de la un an la altul, regina
poate fi gasitd la Balmoral pe timp de vard, la
Sandringham iarna.

Unii dintre noi nu pot sd nu se simtd sub presiune
cand sunt in concediu. Si, uneori, chiar cu mult inainte
de a pleca in vacanta! Sejurul trebuie sa fie reusit, daca
nu... Dacd nu, ce? Este foarte ispititor in zilele noastre
sa-ti compari vacanta cu cea a celor apropiati (familie,
prieteni, colegi): acestia din urma par intotdeauna sa fi
ales corespunzator locul, activitatile, perioada... Nu se
insald niciodata! Este suficient sa le privesti fotografiile
de pe retelele sociale. Cat ii invidiem! Trebuie sd recu-
noastem: fetele lor vesele, surasurile strilucind de buna-
stare, peisajele de vis pe care le afiseazd ne submineaza
moralul! Cum putem face sd publicam fotografii
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similare? §i iatd cum anxietatea noastra creste specta-
culos doar la simplul gand cd, probabil, nu vom fi la
inaltime!

Sa ne uitdm la regina Angliei si sa luam exemplu de la
ea! Eticheta o impiedica sa colectioneze destinatii ca noi
ceilalti: nu a fost niciodata sa faca baie sau sa admire
apusul de soare in vreo insula tropicald; nu s-a putut
gandi vreodata sd facd turul lumii pe bicicleta ori sa se
retragd in singuratate pe malurile lacului Baikal, nici
chiar sd mésoare in lung si-n lat crangul din Vandeea...
Dumneavoastrd ati fi multtumit de aceasta ,rutina
regald”, dumneavoastra care aveti la dispozitie o paleta
de optiuni infinit mai larga pentru a vé relaxa?

Indiferent de rdspuns, este bine sa relativizati.
Eliberati-va de influenta celorlalti, a modelor si a mode-
lelor care va secatuiesc de energie! Adevarata dumnea-
voastra viatd nu este pe Instagram, nici bucuriile si neca-
zurile. La naiba cu retelele sociale! Facetiloc adevaratelor
dorinte! O vacanta reusita este cea care va place dum-
neavoastrda, nu celorlalti. Nu confundati amintirile
placute cu fotografiile idilice!

Cum ar trebui procedat? Pregititi-va in ritmul si in
felul proprii, pundndu-va intrebarile potrivite si in-
tocmind cu onestitate lista lucrurilor pe care doriti cu
adevarat sd le faceti: ce astept cu adevarat de la acest
ragaz? Sunt nerabddtor sa ma lansez in activitdti pe care
nu am ocazia sa le practic in mod normal? Sau pur si
simplu resimt nevoia de a ma odihni si de a profita de
tovarasia familiei mele? Consultati-va apropiatii pentru

102 | II. VIATA COTIDIANA A UNEI REGINE



a face alegeri corecte, dar acceptati si sa nu controlati
totul. Si veti vedea ce clipe minunate veti petrece.
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REGULILE DE RESPECTAT IMPERATIV

h, nu le voi trece in revista pe toate, iatd doar o
selectie pentru a va face o idee...

i Reverenta nu mai este obligatorie, dar rdméne la

loc de cinste. Se limiteaza, in ceea ce-i priveste pe
bérbati, la o inclinare a capului; femeile se apleacd
inainte, faicand o genuflexiune.

Daca regina se ridica, intreaga asistenta proce-
deaza la fel. Chiar si sefii de stat trebuie sa respecte
aceasta regula.

i La masd, invitatii reginei nu se mai ating de far-

furie dupa ce aceasta a terminat de mancat.

Regina vorbeste la perfectie franceza. Dar aveti tot
interesul de a vd perfectiona engleza, deoarece,
dacad aveti sansa de a o intilni, nu va trebui sa va
bizuiti prea mult pe francezd: ea este cea care va
alege limba in care va avea loc conversatia.
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IN PREZENTA REGINEI ANGLIEI

Majestatea Sa nu poate fi atinsd (doar dandu-i
mana, dacd o intinde*) si nici ceilalti membri ai
familiei regale. Uneori totusi aceastd reguld a fost
incalcata.

B8 Nimeni nu se poate intoarce cu spatele la
Majestatea Sa. Ei da, dupa conversatie, regina este
aceea care pleacd prima.

* Regina poarta din ce in ce mai des méanusi si, de cdnd a inceput
criza sanitara, i se intdmpld in anumite ocazii sa renunte sd mai
dea ména cu ceilalti. (n. a.)
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