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Fara emotie nu existd frumusete.
—Diana Vreeland
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INTRODUCERE

Stédteam in picioare in fata unei comisii de profesori, iar in sto-
mac simteam ca am un intreg roi de fluturi. in timp ce priveau
colectia micé de obiecte expuse in fata mea — o veioza sub forma
unei stele-de-mare, un set de cescute de ceai si trei taburete
realizate din mai multe straturi de spuma colorati —, cu un aer
serios, n-am putut sd nu ma intreb daci nu cumva fiacusem o
greseald renuntand la o carierd promitatoare in marketing pen-
tru a reveni la facultatea de design. Apoi, dupé o técere inde-
lungaté, unul dintre profesori a spart gheata. ,Lucrarile tale
imi dau un sentiment de bucurie®, a spus el. Ceilalti au confir-
mat dand din cap.

Dintr-odat4, zambeau cu totii. Am simtit un val de usurare.
Trecusem de primul examen din cadrul programului de design
industrial de la Institutul Pratt. Insa usurarea mea avea si
lase loc in curand confuziei. Bucuria este un sentiment efemer
si evaziv. Nu este ceva ce putem vedea sau atinge. Si atunci
cum reuseau niste obiecte atat de simple — o ceasca, o veioza,
un taburet — si stdrneasca bucurie? Am incercat si-i fac pe
profesori sa explice, dar au raspuns ezitant si totodata gesti-
culand. ,Pur si simplu ne dau acest sentiment®, au spus ei.
Le-am multumit, numai c&, in timp ce imi impachetam lucru-
rile pentru vacanta de vard, nu-mi puteam lua gandul de la
aceasta intrebare.

Cum creeazi lucrurile tangibile un sentiment intangibil
de bucurie?



10  Estetica bucuriei

La inceput, raspunsul pérea sé fie fara echivoc: Nici vorba
de asa ceva. Sigur, existd o anumita placere oferita de lucrurile
materiale, insi intotdeauna am fost tentata si cred ca aceasta
este o sursi superficiala de fericire, de scurtéd duratd, nu una
plina de inteles. Dintre toate cértile despre fericire pe care
le-am consultat de-a lungul anilor, nici una nu a sugerat vre-
odata ci bucuria s-ar putea ascunde in interiorul dulapului
meu sau al dulipioarelor din bucitirie. In schimb, nenuma-
rati experti sunt de acord ca tipul de bucurie care conteazi nu
se afla in jurul nostru, ci in noi. Aceasta perspectiva isi are
radéacinile in traditiile filozofice antice. Dupa invataturile lui
Buddha, de exemplu, fericirea provine numai din renuntarea
la legéturile noastre cu lucrurile lumesti, in timp ce in Grecia
antica filozofii stoici au oferit o recomandare similaré, inradé-
cinatd in negarea de sine si intr-un control riguros asupra
propriilor ganduri. Psihologia moderné adoptad aceeasi per-
spectivd, sugerdnd cid schimbarea modului in care privim lu-
mea si locul nostru in cadrul ei reprezinté calea spre o viata
fericitd. De la mantre si meditatie la terapie si schimbarea
obisnuintelor, adevarata bucurie este un exercitiu al mintii
asupra materiei, nu al materiei asupra mintii.

Si totusi, in sdptdmanile si lunile care au urmat dupa exa-
menul meu, am observat de multe ori cd oamenii péreau sa
géseascd o bucurie reala in lumea materiala. Privind un tablou
dintr-un muzeu de artd sau construind un castel de nisip pe
plaja, oamenii zdmbeau si rddeau, absorbiti de trairea clipei.
Zambeau la lumina asfintitului de culoarea piersicii si la cai-
nele latos cu galosi galbeni. Iar oamenii nu numai cé pédreau
sé-gi afle bucuria in lumea din jur, dar multi depuneau eforturi
deosebite pentru a-si face mai incantitor mediul din imediata
apropiere. Ingrijeau trandafirii din griading, puneau lumanéri
pe torturile aniversare si ghirlande luminoase cu ocazia sarba-
torilor. De ce ar face aceste lucruri daca nu ar avea nici un efect
real asupra fericirii lor?

O serie de cercetari recente demonstreaza ci exista o lega-
tura clara intre mediul care ne inconjoara si sdnétatea noastra
mintalad. De exemplu, studiile arata ca oamenii care muncesc
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in spatii de lucru insorite’ dorm mai bine si rdd mai mult
decat colegii lor din birourile slab luminate, iar florile imbu-
natatesc? nu numai starea de spirit, ci si memoria. Pe mésura
ce mi addnceam tot mai mult in aceste descoperiri, bucuria a
inceput sa devina din ce in ce mai putin amorfa si abstracta
si din ce in ce mai tangibila si mai reald. Nu mai parea dificil
de obtinut sau rezultatul unor ani de introspectie si practica
disciplinati. In schimb, am inceput s& viid lumea ca pe o sursi
de pozitivitate la care puteam si apelez oriciAnd. Mi-am dat
seama cé unele locuri emana un fel de bunéa dispozitie — un
colt luminat dintr-o cafenea, o mercerie din localitate, o strad&
cu case din cirdmida rosie ale caror jardiniere abunda de flori —
si am inceput sd-mi schimb obiceiurile pentru a le vizita mai
des. In zilele proaste, in loc s mé simt coplesiti si neajuto-
ratd, am descoperit mici lucruri care imi inseninau féra doar
si poate starea de spirit. Am inceput sd pun in practici acasa
ceea ce am invétat si incet-incet am simtit ¢4 mé cuprinde en-
tuziasmul in timp ce descuiam usa in fiecare seard. Cu timpul,
pentru mine a devenit limpede ca intelepciunea conventionala
referitoare la bucurie era gresita.

Bucuria nu este deloc greu de gasit. De fapt, se afld peste
tot in jurul nostru.

Constientizarea acestui adevér simplu m-a eliberat si mi-a
schimbat viata. Pe mésura ce am inceput si impartédsesc acest
lucru si altor oameni, mi-am dat seama c& multi dintre ei sim-
teau impulsul de a céuta fericirea in imediata lor apropiere, dar
fusesera determinati si creadé ca eforturile lor erau gresite. O
femeie mi-a spus ¢ atunci cadnd isi cumpéra flori de pus in vaza
avea o stare de spirit mai buné pentru cateva zile, dar i se parea
ca este un rasfat frivol, motiv pentru care nu ficea asta decat
la ocazii speciale. Nu i-a trecut niciodata prin minte ca din banii
pentru o sedinta de terapie saptdméanala putea cumpéra un
buchet de flori la fiecare doua sdptdmani un an intreg. Altcineva
mi-a descris cum a intrat in camera de zi dupa ce a varuit-o si
a avut un sentiment de incantare — o senzatie de alinare si se-
nindtate care a facut-o sa se intrebe de ce a asteptat atat de
mult. Mi-am dat seama cé avem cu totii tendinta de a cauta
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bucuria in imediata noastra apropiere, insa am fost invétati sa
o ignordam. Ce s-ar intdmpla dacd am incerca si redesteptam
acest instinct de a cauta bucuria?

Trebuia sa stiu exact cum ne influenteaza lumea fizica emo-
tiile si de ce anumite lucruri ne dau un sentiment de bucurie.
Am inceput si-i intreb pe toti cei pe care ii cunosteam, dar si
pe cativa necunoscuti intalniti pe strada, care sunt obiectele
sau locurile pe care le asociazé cu bucuria. Unele lucruri erau
specifice si personale: ,bucétaria bunicii mele“, ,un poster cu
autografe al formatiei Grateful Dead”, ,,canoea de langé casa
la care obigsnuiam s mergem pe Lacul Michigan®“. Unele erau
determinate de mostenirea culturalad sau de educatie, cum ar
fi mancarurile sau echipele de fotbal preferate. Insi altele nu
erau nici personale, nici culturale prin provenienta lor. O pri-
etend mi-a povestit despre o dupa-amiazé de vara cand a fost
prinsé de o ploaie torentiala in timp ce se intorcea de la servi-
ciu. S-a refugiat sub o copertind impreuné cu mai multe per-
soane care nu aveau umbrela si care isi dddeau cu parerea cam
cat urma si dureze furtuna. A trecut dupé cteva minute, iar
oamenii au inceput sé se aventureze pe trotuar cand, deodat4,
un bérbat a strigat: ,Ia uitati-va!“ Un curcubeu stralucitor se
intindea de-a lungul cerului, chiar deasupra Empire State Build-
ing. Oamenii s-au oprit si au privit, cu hainele ude de ploaie
lipite de ei, dar cu un zadmbet larg.

Am auzit nenumarate variatiuni ale acestei povesti. Ziua
era foarte rece sau umeda, oamenii erau prieteni sau nu se
cunosteau, curcubeul se afla deasupra locului unde era un
concert, deasupra unui varf de munte sau al unei ambarcati-
uni cu pénze. Se pare ci peste tot curcubeiele aduc bucurie.
Am inceput si fac o listd cu astfel de lucruri, cele despre care
am auzit vorbindu-se de nenumérate ori: mingi de plaja si
artificii, piscine si casute facute in copaci, baloane cu aer cald,
ochi din plastic aseménatori celor ai personajelor din desene
animate si inghetata cu bombonele colorate. Aceste pléaceri nu
tin cont de varsta, gen si etnie. Nu aduceau bucurie numai
catorva oameni. Aduceau bucurie aproape oricarui om. Am
adunat fotografii ale acestor lucruri si le-am lipit pe un perete
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din biroul meu. In fiecare zi imi petreceam cateva minute adi-
ugéand noi imagini, sortandu-le pe categorii si cadutand ele-
mente comune.

Intr-una din zile, pe cand analizam imaginile, s-a declansat
ceva. Am vazut acadele, pompoane si buline, si atunci mi-am
dat seama: toate aveau o forméa rotunda. Cuverturi viu colorate
se aflau alaturi de tablouri de Matisse si de bomboane multi-
colore: toate erau pline de culoare. O imagine cu o fereastra de
tip rozetd a unei catedrale m-a nedumerit la inceput, dar cand
am asezat-o langa un fulg de zdpada si o floarea-soarelui a
inceput s aiba sens: toate aveau simetrii radiale. Iar elemen-
tul comun al bulelor, baloanelor si pasarilor colibri a devenit
de asemenea clar: toate pluteau delicat in aer. Vazandu-le pe
toate asezate acolo, am realizat c4, desi sentimentul de bucurie
este misterios si efemer, il putem obtine prin atribute fizice,
tangibile. In mod specific, ceea ce designerii numesc esteticd —
proprietétile care definesc modul in care araté si este perceput
un obiect — da nastere sentimentului de bucurie.

Péana atunci, crezusem intotdeauna cé estetica este deco-
rativa, chiar putin frivold. Venisem la facultatea de design
deoarece voiam sa fac lucruri care sa schimbe in bine viata
oamenilor. Eram obsedata de gasirea unor modalitéti de a-mi
face produsele ergonomice, functionale si prietenoase cu me-
diul. Si cu toate c& imi placeau cursurile despre cum sé lucrez
cu texturile si culorile, cu formele si miscarea, consideram cé
aceste elemente sunt suplimentare, nu esentiale. Aceasté ati-
tudine este des intalnita in cultura noastra. Desi acordam
suficient de multa atentie esteticii, nu trebuie sa ne pese prea
mult de ea sau s& depunem prea multe eforturi in ceea ce
priveste aparentele. Dacé facem acest lucru, exista riscul sa
pérem superficiali sau neinsemnati. De cate ori nu ai compli-
mentat un coleg sau o colegd imbracati dupa ultima moda si
i-ai auzit spunénd: ,A, chestia asta veche? Am pus si eu ceva
pe mine in grabal!“ Si totusi, cand am urmarit estetica pe pe-
retele din biroul meu, am constatat cé elementele sale nu erau
numai decorative. Provocau un raspuns emotional profund.



14 Estetica bucuriei

In total, am identificat zece tipuri de esteticd a bucuriei, fie-
care dintre ele dezviluind o legétura distincta intre sentimen-
tul de bucurie si calitatile tangibile ale lumii din jurul nostru:

Energie: culoare si lumina vie

Abundenta: bogatie, multiplicitate si diversitate
Libertate: natura, sélbéticie si spatii deschise
Armonie: echilibru, simetrie si curgere

Joacd: cercuri, sfere si bule

Surpriza: contrast si fantezie

Transcendentd: inaltare si lejeritate

Magie: forte invizibile si iluzii

Celebrare: coincidenta, vivacitate, forme explozive
Reinnoire: inflorire, expansiune si curbe

Care este relatia dintre tipurile de estetica si emotiile noas-
tre? Si de ce stimuleaza aceste tipuri particulare ale esteticii
sentimentele de bucurie?

Intrebarile de mai sus au dat startul unei incursiuni care
m-a condus la unul dintre cele mai vesele locuri din lume. In
aceste pagini, vom vizita un spatiu de cazare amenajat intr-o
casutd construitd intr-un copac si un oras transformat prin
culoare, un apartament conceput sa prevind imbatranirea si
un conac aflat la malul mérii alcatuit in intregime din sfere.
Vom privi minuni naturale, cum ar fi deschiderea florilor de
cires in Japonia, si minuni infaptuite de oameni, precum ridi-
carea in aer a sute de baloane cu aer cald deasupra desertului
Albuquerque. Pe parcurs, voi impartési informatii despre noile
descoperiri din domeniile psihologiei si neurostiintelor care ne
ajuta sé explicam de ce aceste locuri si experiente au o aseme-
nea putere in a debloca bucuria pe care fiecare dintre noi o are
inlduntrul sdu.

Dar, in orice caz, aceasté carte nu este despre cdutarea
bucuriei in colturile indepértate ale lumii, ci despre modul in
care o putem gisi exact acolo unde ne aflim. in paginile ei, ne
vom intalni cu artisti si designeri celebri — arhitecti, decoratori
de interioare, specialisti in tehnica culorilor, gradinari, artizani
care realizeaza cuverturi multicolore, experti in bricolaj, florari,
si chiar cu un artist care foloseste baloane — pentru a le afla
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secretele astfel incat sd putem gasi si crea bucurie oriunde.
Vom ajunge sé cunoastem oameni reali care aduc bucurie in
locuintele si comunitatile lor —in cabane si rulote, in camerele
de zi si birourile delimitate de paravane, pe trotuare si in cen-
trele de recreere — pentru a vedea cum micile schimbéri pot
insufla obiectelor si locurilor obisnuite o bucurie extraordinara.

O intreaga lume a bucuriei se afld la dispozitia ta. Nu exista
nici o metodé pe care s trebuiascd sa o inveti, nici o disciplind
pe care sa ti-o impui. Singura cerinté ai indeplinit-o deja: sa fii
deschis pentru a descoperi bucuria ce te inconjoara.

*

In anii in care am fost director de design la renumita companie
de inovatii IDEO, in practica profesionald, precum si prin rea-
lizarea blogului de design The Aesthetics of Joy, am vézut in
mod direct cum tipurile de estetica schimbé atitudinile si com-
portamentul oamenilor din exterior spre interior. Cum unele
magazine si restaurante forfotesc de activitate, iar in altele
este liniste si nu e nimeni. Si ne ajuta sé intelegem de ce un
mediu ii face pe oameni nelinistiti si competitivi, in timp ce
altul este plin de sociabilitate si toleranta. S& ne gdndim la
modul in care se comportd oamenii in mediul impersonal al
unui avion, cum incep sa se certe de la o inclinare cu trei grade
a spatarului scaunului si cum fac tot posibilul pentru a prelua
controlul asupra unei cotiere. Acum poti face o comparatie cu
modul in care se comportd oamenii in atmosfera conviviala a
unui festival de muzica. Inconjurati de decoratiuni vii si de
muzicd, oamenii manancé si beau impreund, fac loc pe peluza
aglomerata pentru cei nou-veniti si danseaza cu necunoscuti.
Puterea esteticii bucuriei consté in faptul cé se adreseaza di-
rect mintii noastre inconstiente, aducand la suprafata ceea ce
este mai bun in noi farad ca macar si ne dim seama de asta.

Cum poti sa afli dacd mediul care te inconjoara este plin
de bucurie sau nu? Nu existéd un standard exact, dar incearca
s raspunzi la aceste intrebari:
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Cat de des razi?

Cand ai avut ultima datd un moment adevarat si dezinvolt de bucurie?

Ce simti cand intri in propria casa la sfarsitul zilei? Dar atunci cind
intri in fiecare camera?

Cat de mult pretuiesc bucuria partenerul tau si familia ta?

Cine sunt oamenii cei mai bucurosi cu care interactionezi? Cat de des
ii vezi?

Cat de des iti gésesti bucuria in ceea ce faci la serviciu?

Lucrezi pentru o companie care este adepta bucuriei, are o atitudine
neutra fata de bucurie, sau este impotriva ei? Cat de potrivit este
sé razi din toatd inima la locul tdu de munca?

Ce activitati iti aduc bucurie? Cat de des te implici in ele? Le poti
desfdsura acasd sau in apropierea casei?

Cat de multa bucurie iti aduce orasul sau localitatea in care traiesti?
Dar cartierul in care locuiesti?

Care sunt locurile care ,iti aduc bucurie“? Se afld vreunul la mai
putin de 10 kilometri de casid? Cand ai vizitat ultima datd unul
dintre aceste locuri?

Orice fiintd umana se naste cu capacitatea de a se bucura si,
la fel ca indicatorul luminos al aragazului care iti arata ca
totul este in ordine, sté aprinséi in tine chiar daci nu ai des-
chis ochiurile aragazului de ceva vreme. Ceea ce tii in mainile
tale este cheia reaprinderii flacérilor bucuriei, ce promite sa
schimbe radical modul in care privesti lumea din jurul tau.
In centrul acestei cirti se afls ideea ci bucuria nu este numai
ceva ce gésim. Este totodata si ceva ce putem crea, pentru noi
insine si pentru cei din jur.

Poti folosi aceasta carte ca pe un ghid de teren pentru a
detecta si savura mai multd bucurie in mediul care te incon-
joard, astfel incat sa te ajute s intelegi mai bine motivele pen-
tru care anumite lucruri si locuri te lumineazé lduntric. Si o
poti folosi, de asemenea, ca pe o paletd, pentru a concepe si
pentru a aduce mai multa bucurie in propria lume. Intre capi-
tole exista o legatura, asadar, dacé le vei citi la rand, cartea va
fi probabil mai usor de inteles. Insa poti sa sari fara probleme
la un capitol, la o esteticé ce te atrage in mod deosebit. Mai
tarziu vei vrea sa te intorci pentru a vedea ceea ce ai pierdut.



