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Steve Biddulph a devenit unul dintre cei mai iubiti psihologi din lume
acum peste 20 de ani datorita primei editii a revolutionarei carti Cum
s& ne crestem béietii. In anii 70 a lucrat la Clinica Wellington Street,
a cdrei activitate de pionierat a popularizat terapia de familie in Aus-
tralia, si in anii ‘80 s-a specializat, precum Churchill Fellow, in trata-
mentul nonmedicamentos al schizofreniei si in terapia de grup si de
familie in Statele Unite.

Steve a fost ales ,tatal australian al anului“ in 2000 pentru munca
sa de incurajare a rolului tatilor si a fost decorat cu Order of Australia
in 2015 pentru munca in domeniul s&n&tatii mintale a adolescentilor.
Impreuna cu sotia sa, Shaaron, a condus si a finantat SIEVX Memorial
Project, care a creat un memorial permanent in Canberra pentru cei
353 de copii, femei si barbati refugiati care s-au inecat pe vasul SIEVX
in circumstante suspecte in anul 2001. Memorialul a implicat peste
300 de scoli si biserici si peste 1.000 de studenti la arte. Puteti vedea
imagini ale memorialului pe www.sievkmemorial.com sau daca ajungeti
pe malul lacului Canberra. Peste 140.000 de persoane au participat
la conferintele sale live in saptesprezece tari.

Cartile sale, printre care The New Manhood, Cum sd ne crestem fetele
si 10 lucruri de care au nevoie fetele, se gésesc in patru milioane de
case din intreaga lume.

Steve locuieste in Tasmania, Australia. Acum este pensionar, dar con-
tinué sa scrie si sé predea.
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Manual de instructiuni pentru fiica dumneavoastrd
Faceti cunostintd cu Kaycee si Genevieve

PARTEA INTAI:
Cele cinci etape ale copilariei si adolescentei fetelor
Cum s3 creezi fata desavarsita
S3 incepem cu inceputul (de la nastere la 2 ani)

. Copiii invata s3 exploreze (de la 2 la 5 ani)

. Armonia in relatiile cu ceilalti (de la 5 la 10 ani)
. Descoperirea sufletului (de la 10 la 14 ani)

. Pregatirea pentru maturitate (de la 14 la 18 ani)

PARTEA A DOUA:
Riscurile si prevenirea lor:
Cele cinci mari zone de risc si cum le putem depasi
Graba cu care traim

. Prea sexy, prea devreme

. Rautadcioasele

. Siluetd, greutate si alimentatie
. Alcoolul si drogurile

. Fetele si universul virtual

PARTEA A TREIA:
Fetele si parintii lor

. Fetele si mamele lor
. Fetele si tatii lor

Ce s-a intdmplat cu Kaycee?
Bonus: Ce facem de acum inainte?
Note
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MANUAL DE INSTRUCTIUNI
PENTRU FIICA DUMNEAVOASTRA

Va reusi, sau va esua?
Depinde de dumneavoastrad!

Cum e si fii fata in ziua de azi? Ei bine, asa cum probabil ci
ati observat, nu este ca atunci cand eram noi copii. Este cu
totul altfel si in sens pozitiv, si in sens negativ. Partea buna
este ca multe fete au ajuns sé-si atinga adevaratul potential.
S-au dat lupte crancene pentru drepturile fetelor; acum ele pot
visa la o viaté de care nici mamele lor nu s-ar fi putut bucura,
dardmite bunicile lor sau femeile de pe vremuri. Astazi, apro-
ximativ trei din cinci fete vor avea parte de o viatad buni.! Vor
merge tot inainte pe drumul lor, avand parte doar de provocari
minore de care avem nevoie cu totii ca sé crestem, si vor ajunge
la o maturitate fericitd. Dac4 cititi aceasta carte, atunci sunteti
genul de périnte motivat si deschis la idei noi, iar fiica dum-
neavoastra va avea probabil un inceput minunat in viata.

Dar fiica dumneavoastrd va avea prieteni ale caror vieti
nu vor merge ca pe roate. La varsta adolescentei o fata din
cinci va intdmpina probleme fie legate de sénétatea mintala,
fie — ceva mai rar — legate de comportament, cum ar fi abuzul
de substante, incélcarea legii sau comportamentul sexual ris-
cant, care o vor pune in pericol. Si pentru ci cei aflati la mij-
locul adolescentei sunt totodatd in momentul de varf al
activitatii hormonale, iar sistemul lor nervos e coplesit de ex-
perientele sociale, cognitive, lingvistice, emotionale, senzoriale
etc., aceasta este varsta cand problemele amintite se pot ma-
nifesta plenar. Daca o fatd o va lua razna la un moment dat,
o veti sti pana la 14 ani.

Din fericire pentru aceasti ,una din cinci fete“, membrii
familiei ei se va mobiliza. Vor cere ajutor si vor face schimbari.
Profesorii, medicul de familie sau un consilier ar putea ajuta.
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Si fata aceea va ,ajunge bine“. Va iesi de pe panta pe care
aluneca vertiginos la vale si va deveni mai puternica si mai
sigurd pe ea. Kaycee, care apare la inceputul acestei carti si
este eroina conferintelor mele cu tema ,,Cum si ne crestem
fetele“, este un exemplu. Toata familia ei a facut schimbéri,
si viata ei a nu a luat o intorsatura urata, dimpotriva.

Deci, pané la urma, patru din cinci fete vor ajunge bine.
Dar, daca facem numaéréitoarea, ne mai raméne o fatid. Una
din cinci — ceea ce reprezintd un numér mare! — nu va ajunge
bine. Are probleme la inceputul adolescentei, iar aceste pro-
bleme nu dispar pe timp ce trece. Viata le va fi afectata chiar
si la tinerete si, probabil, si dupa aceea. Profesionistii din do-
meniul sanétatii mintale sunt in stare de alarmé& de cativa
ani, deoarece vorbim despre un numér foarte mare de fete
ale cdror vieti sunt révéisite. Aceastd stare de lucruri este
noud si reprezinta o mare problema. Ceva a mers prost.

Cu totii am cunoscut fete care au avut de suferit in acest
sens. Afectiuni altadata rare, precum tulburérile alimentare,
auto-vatamarea corporald sau anxietatea scépati de sub control,
sunt acum prezente in fiecare salé de clasa din lumea occiden-
tald. Scolile au astézi echipe de psihologi. S-au construit wel-
lbeing centres si s-au dezvoltat programe de wellness, dar toate
acestea sunt un eufemism, in spatele céruia std indemnul ,,nu
te sinucide!“. In unele scoli pe care le-am vizitat, dacs o fata
dispare in timpul zilei, un consilier este trimis rapid la gar4,
ca sé verifice dacé nu sta langa sinele de cale feratd in stare
de suferinté acuté. Acesti copii sunt pretiosi si este ingrozitor
sa vezi durerea prin care trec si pericolul in care se afla.

Dar de ce se intAmpla una ca asta? Ani la rand m-am stréi-
duit sa-i fac pe périnti sa inteleagé ce traiesc fetele cu care
stateam de vorba. Iata descrierea cea mai reusita: este ca si
cum ai sta singur si firé aparare intr-un pustiu fara margini.
Sufld un vant rece. Se intuneca, iar animalele de prada iti
dau tarcoale. Sa fii fatd nu a presupus niciodata o experienta
a insingurarii atat de acuta.

Chiar daca au familii iubitoare si devotate, multe fete din
ziua de azi se simt abandonate emotional, deoarece parintii
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si profesorii lor pur si simplu nu mai au suficient timp sau
liniste pentru a cultiva cu adevarat o relatie sufleteasci cu
ele. Asa ca sunt ldsate la bunul plac al grupului de amici, al
internetului si al masinériei corporatiste care le vrea lipsite
de incredere in ele insesi, ca s cumpere mai multe lucruri.
Noi, adultii, nu le-am oferit ceea ce au nevoie — ba chiar familia
si scoala n-au ficut altceva decat sd-si uneasci presiunile si
asteptarile care apasd asupra lor si care nu fac decat sa
inrdutéteasca lucrurile.

Dupa 40 de ani de experienta in terapia de familie, am de-
venit convins ci o mare parte a problemei este modul nostru
de viata. Incetul cu incetul, am ajuns s fim din cale-afara
de ocupati, supraincércati si coplesiti de griji, s& punem pret
pe niste valori nebunesti si sd ne petrecem timpul intr-un
mod bizar. Fiicele noastre au nevoie de mai mult, iar noi nu
suntem in stare si oferim mai mult — o legdtura sufleteasca
profundé si stratificatd cu adultii din preajma, mentorat si
sanse de a-si aduce contributia la mersul lucrurilor. In schimb,
s-au dus spre online pentru a se afirma, a primi incurajéri si
mangaiere, dar internetul nu este un mediu care sé ofere em-
patie, afectiune. Astfel, fetele nu primesc asigurari ca si-au
gasit, in sfarsit, locul, ci sunt sunt bombardate de catre retelele
de socializare, care le supun unor presiuni si mai mari, obli-
géndu-le si se autodepéseasca zilnic, sa arate bine, si fie ui-
mitoare, si atinga perfectiunea. Oamenii nu au fost facuti sa
traiascé pe repede-inainte. O simtim ca adulti, dar copiii nostri
—de la cea mai mica fetita la cea mai sofisticata (dar sufleteste
atat de fragild) adolescenta — sunt striviti.

Trebuie sd ne schimb&dm modul de viatd pentru a ne salva
fetele. E obligatoriu sé le oferim mai multa afectiune si mai
mult timp, dacé vrem si le ajutdm sa fie puternice. Acest pro-
ces incepe cand sunt bebelusi si continua pana cand ajung la
maturitate. Este alcatuit din lucruri mici, pe care sa le faceti
in fiecare zi, iar aceasti carte va va ajuta sé sa intelegeti cum
anume.

Odata ce ati hotdrat sa va ocrotiti viata personald si sa
traiti intr-un ritm mai lent si mai fericit, atunci viata fiicei
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dumneavoastra va fi mult mai fireascd, mai liné si mai fericita.
Copildria ii va fi veseld, iar anii adolescentei vor insemna mai
multe aventuri si mai putiné anxietate. Va vom invata totul
despre aceste etape si cum sa le faceti sa fie fericite si bogate
in experiente in paginile care urmeaza. Adevarata magie se
gaseste insa inlduntrul fiicei dumneavoastra. Trebuie doar s-
o descatusati.

Pe masuri ce ne eliberam fiicele din masinéria infernala
care a devenit viata noastré, ne eliberdm si pe noi ingine. Co-
piii ne schimba4 in bine. Deci fiica dumneavoastra — si prietenii
ei — pot invéta sé zboare.

Cu toata dragostea,
Steve Biddulph



FACETI CUNOSTINTA
CU KAYCEE S| GENEVIEVE

As vrea sa va fac cunostinta cu doua fete. Se numesc Kaycee
si Genevieve. Au 17 ani si sunt in clasa a XII-a. Sunt niste
pustoaice nemaipomenite, prietenoase si destepte. V-ar placea
sé stati de vorba cu ele.

Fetele se cunosc de la cresa. Au fost cele mai bune prietene
in scoala generald si toti credeau cé asa vor rdméne pentru
totdeauna. Dar, in momentul in care Kaycee si Genevieve au
intrat la gimnaziu, intre ele a avut loc o ruptura. Motivul e
greu de precizat, banuiesc cé nici ele n-ar sti sa-1 spuné, inséa
azi, daca trec una pe langi cealalta pe holurile scolii, au acel
sentiment ciudat pe care il ai faté de cineva care ti-a fost prie-
ten odinioard, dar de care te-ai indepéartat intre timp.

Vietile lui Kaycee si Genevieve au luat intorsaturi diferite.
V& voi spune povestile lor, pentru cé ele vorbesc de la sine
despre primejdiile si sperantele din copilaria si adolescenta
fetelor din ziua de azi.

POVESTEA LUI KAYCEE

Sa facem cunostintd mai intai cu Kaycee. La prima vedere,
Kaycee pare a fi foarte maturd pentru varsta ei. E machiata
foarte atent, poarta toaletele cele mai la mod4, vorbeste repede
si clar. Aceasta incredere in sine poate fi autenticd in cazul
unui adolescent, dar, dacé te pricepi la tineri destul de bine,
ajungi si te intrebi daci nu cumva Kaycee ,,s-a maturizat prea
repede”. Si mai e un aménunt pe care il puteti remarca legat
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de felul cum se poarta: pare plicti-
sitd de lume. Atunci cand vorbeste
e mai degraba cinicé si durd. Pen-
tru o adolescenté de 17 ani, nu lasé
impresia ci s-ar simti prea bine.

Atunci cdnd Kaycee avea 14
ani, s-a intAmplat ceva important.
Nu a fost ceva despre care merita
sé se scrie in ziar, ci o experienta
care i-a afectat cursul vietii.

Pe la jumiitatea clasei a IX-a,
Kaycee a fost invitata la ziua de
nastere a unui coleg. Parintii sar-
bétoritului au lasat sa se inteleagé
cd invitatii vor fi supravegheati,
cand, de fapt, lucrurile au stat cu
totul altfel in seara aceea. Asa ca petrecerea a decurs exact
cum va imaginati ca ar decurge o petrecere de 40 sau 50 de
copii lasati peste noapte intr-o casa, cu alcool la discretie si
fard vreun adult prin preajmé: muzica la maximum, haos, lu-
cruri scapate de sub control. Lui Kaycee i s-a parut foarte in-
teresant; mai ales pentru ca acolo se afla si un baiat de 17
ani, din clasa a XI-a, Ciaran, pe care il stia de la scoala.

Kaycee si prietenele ei se uitaserd deseori dupa Ciaran,
pentru ca aréta bine si era cool, dar in seara aceea ceva era
diferit — se uita si el dupd ea. Ba mai mult, in mod surprin-
zétor, lucrurile au evoluat. Biiatul a stat cu ea, au vorbit, au
béut ceva. Au vorbit si in gradiné, unde s-au imbratisat putin.
Fetei nu-i venea si creada ce noroc are (de-abia se abtinea
sé nu-si ia telefonul si sd-nceapi sd dea sms-uri!). Dupa o
vreme, Ciaran s-a ridicat in picioare, a luat-o de ména si a
condus-o la etaj, intr-unul dintre numeroasele dormitoare din
casa aceea mare, luxoasé si lipsitd de adulti. Au facut sex.

Totul s-a petrecut mult mai repede si mai lipsit de tandrete
decat ceea ce-si imaginase Kaycee despre prima ei experientd
sexuald. Incetosat de alcool, creierul fetei nu functiona prea
bine; totusi era constienta de trecerea de la sentimentul de
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incantare cé este in centrul atentiei lui Ciaran la senzatia de
disconfort si sentimentul cé e fortata, invadata, ca nu e tratata
ca un om. Dup4 ce s-a terminat, ceea ce s-a intdmplat destul
de curdnd, Ciaran a reusit totusi sa o sarute inainte de a-si
netezi hainele si a pleca din camera. Dupa ce si-a revenit,
Kaycee s-a intors la petrecere, unde s-a simtit nesigura si ne-
increzitoare. Apoi l-a viazut pe Ciaran in mijlocul unui grup
de prieteni care o priveau ranjind. Intr-o clips si-a dat seama
cé baiatul le povestise despre ,cucerirea® lui. I-au dat lacrimile,
a fugit din casi si s-a dus in grading, unde a izbucnit in hohote.
Desi una dintre prietenele ei a incercat sa o linisteascé, Kaycee
nu i-a spus ce se intAmplase.

In seara aceea s-a intors acasi cuprinsi de un fel de furie
de gheatd. Acum il ura pe Ciaran si a urat o vreme baietii in
general. Kaycee era o fatd curajoasé, fusese independenté toata
viata. Parintii ei, vesnic ocupati, puneau pret pe autonomia
fiicei lor. Nu a spus nimanui ce se intAmplase. (Trei ani mai
tarziu, cdnd, in sfarsit, parintii fetei au aflat, in timpul unui
consiliu de familie, despre incident, s-au intristat si au fost
socati). Dar, precum alte milioane de fete dinaintea ei care
au avut o prima experientd sexuala regretabila sau care nu
le-a plécut, Kaycee si-a ascuns ranile si si-a vazut mai departe
de viatd. Nu mai era insa fata de altddata.

Sa o fi indepéartat aceasti experienté de baieti? Nici vorba.
Intamplarea a ficut-o mai degraba invulnerabild, Kaycee ne-
mailasandu-se folositd. A inceput s& se culce cu baieti din pro-
prie initiativa si in conditiile impuse de ea. Ea 1i alegea, ea
lua hotararile. Pané la varsta de 17 ani, cand a stat pentru
prima oara de vorba cu un psiholog, Kaycee facuse sex cu
sapte baieti. E posibil s4 fi fost opt, dar era vorba de o noapte
cand se imbatase, asa cd nu era sigura.

Acum, in clasa a XII-a, Kaycee a devenit cumva mai echi-
librata, are un prieten stabil. Dar nu il apreciaza prea mult
si mérturiseste ca are de gand ,sa-i dea papucii cat de curand“.

Stim din cercetarile facute (si din amintirile noastre, ale
tuturor, legate de propria adolescentd) ca experienta lui Kaycee
nu e iesitd din comun. Unii ar putea sustine ca n-ar trebui
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