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PREFATA LA EDITIA iN LIMBA ROMANA

alutim aparitia in limba romini a acestei cirti de bazi pentru permacul-

turd. In Romania permacultura se afl3 inci intr-o fazi incipientd si nu de

putine ori se confundi cu gridindritul organic pentru piati sau cu diferite
tehnici de straturi iniltate. Permacultura propune o abordare corecti a relatiei
cu Natura ce ne hrineste, prin intelegerea si aplicarea mecanismelor ce stau
la baza vietii. Gridina Gaiei vine si clarifice multe aspecte practice legate de
permacultura la scard mici si este un ghid foarte util ce incd ne inspird dupi
mulgi ani de practici.

Cartea aceasta oferd cea mai bund introducere in practica permaculturii,
pornind de la simplu la complex si de la idei familiare la concepte noi si atrac-
tive. Prin intermediul ei veti descoperi o noui cale de a gridindri si, de ce nu,
de a aplica permacultura si in alte aspecte ale vietii voastre cum sunt relatiile de
schimb sau de cooperare. Sunt de retinut cu siguranti din carte integrarea plan-
telor perene in gridini, ghildele de plante pe care autorul le propune si tehni-
cile de realizare a gradinilor-padure, toate concepte de bazi din permacultura
dar care pani in prezent au scipat atentiei publicul interesat de la noi din tari.

Ca si in naturd, si permacultura din Rominia cunoaste o fazi de crestere si
diversificare prin multe proiecte locale si originale. Printre acestea proiectele
noastre sunt doar doud exemple ce cautd sa triiascd in armonie cu mediul din
care fac parte. Facem consultantd si design de permaculturd, cursuri si ateli-
ere in locatie si online si schimb de seminte de plante perene comestibile. De
asemenea promovam permacultura in Romania prin cursuri, ateliere si semina-
rii organizate prin economia darului si oferim suport celor care vor si proiec-
teze peisaje comestibile perene in armonie cu Natura.

Cristina Colis si Radu Criciun, referenti de specialitate
Asociatia Roméni de Permaculturd

Vil



PREFATA

e vremea cind prima editie a acestei cirti era la

tipar, echipa editurii Chelsea Green, agentul meu

si cu mine purtam discutii animate cu privire la
cuvantul permaculrurdi si dacd acesta ar trebui sau nu si
apari pe coperti. Foarte putind lume auzise de acest
termen in anii 2000, si noi aveam indoieli. Folosirea
lui 1i va atrage sau doar 1i va zipici pe potentialii citi-
tori? In anii care au urmat, chiar daci termenul nu a
devenit unul uzual, permacultura a aparut din cdnd in
cind n mass-media, a fost predati la citeva duzini de
universititi si a dezvoltat o retea localid de cateva mii
de utilizatori. Prin urmare, in aceasti editie m-am
simtit un pic mai confortabil si intru in mai multe
detalii despre natura permaculturii. In cazul in care
incd nu stii ce este permacultura, primul capitol te va
ajuta si intelegi mai bine.

Chiar dacd permacultura imbritiseazd multe dome-
nii, cei mai multi oameni ajung si o cunoasci prin
intermediul gridiniritului si al dragului pe care
il au pentru plante. Astfel, desi diferite aspecte ale
permaculturii sunt mult mai evidente in aceastd editie
extinsd, cartea rimane mai degrabd axati pe grading,
si nu este un ghid cuprinzitor pentru toate aspectele
traiului sustenabil.

In anii care au trecut de la publicarea primei editii
a avut loc si 0 a doua schimbare care necesitd explica-
tii. Cind am scris Gridina Gaiei pentru prima oari,
locuiam pe patru hectare impadurite aproape in tota-
litate, 1anga Oakland, Oregon, un sat de 850 de locui-
tori aflat intr-o zoni rurald din tinutul Douglas. Aici
am invitat conceptele si metodele descrise in carte,
si fac des referintd la casa noastrd din Oakland. Dar
viata e intr-o schimbare continud, si multe circum-
stante, printre care si succesul acestei cirti, ne-au
facut sd intelegem cd trebuie sd fim mai aproape de
oameni. De atunci ne-am mutat spre nord, la trei ore
cu masina de Portland, Oregon, si acum triim pe un
mic lot urban. Acest fapt a fortat doud schimbiri in
carte: referirile la casa noastria din Oregon sunt acum
la timpul trecut, si am addugat un capitol despre
gradindritul dupi principiile permaculturii in mediul
urban. Cartea s-a concentrat intotdeauna pe gospo-
diria nord-americana de 1 hectar sau mai putin, dar

viata si amenajarea peisajului la oras au adus o serie
de provociri si oportunititi unice pentru gridindri-
tul ecologic in spatii mai mici. Deoarece trei sferturi
dintre oamenii de pe acest continent triiesc intr-o
zond metropolitand, am vrut si impartisesc, chiar
si celor care nu au deloc gridini, instrumente nece-
sare folosirii terenurilor astfel incit si ne reducem
amprenta ecologici si si ne crestem autonomia, dar si
imbundtatirii habitatului vietatilor silbatice care sunt
din ce in ce mai amenintate.

Aceastd carte a inceput atunci cind am vizitat o
gridind pe care am simtit-o diferitd de toate celelalte
pe care le vizusem pand atunci.

In timp ce mi plimb printr-o pidure striveche sau
fac scufundiri intr-un recif de corali, regisesc bucu-
ria vietii §i simt cd aceste lumi sunt formate din multe
piese interconectate care se imbind intr-un intreg
dinamic care freamitd de viatd. Acestea sunt locurile
care emani belsug in mod natural. Din picate, nu am
gisit acest sentiment in niciun peisaj creat de om pe
care l-am experimentat. Peisajele naturale par atit de
bogate! Ele fierb de atita activitate, zumziie de viatd
in comparatie cu cele create de noi. Cum se face ci
natura poate si reverse o abundenti sfidatoare peste
pidure si peste prerie cu o foarte mare lejeritate, in
timp ce noi oamenii ne chinuim si cultivim citeva
tlori? De ce griadinile noastre ofera atit de putin altor
vietiti? Gridinile noastre par atit de unidimensionale,
niste locuri simple care, in cel mai bun caz, ne oferd
cteva legume sau flori. Si totusi natura poate si facd
o mie de lucruri in acelasi timp: si hrineasci insecte
si pdsdri, serpi si ciprioare, si sa le ofere addpost; sd
colecteze, si inmagazineze si sd purifice apa; sd rein-
noiasci si sa imbogiteasci solul; sd purifice aerul si sd
il inmiresmeze si multe multe altele. Apoi am dat de
o gridini la fel de vie si de vibrantd ca natura insisi,
desi era plind de fructe si de verdeturi comestibile.
Curdnd am mai gisit citeva gridini aseminitoare. In
aceste locuri, folosind noile tehnici ale permaculturii
si ale designului ecologic, dar i metode mai vechi ale
comunititilor indigene si ale gridiniritului organic,
un grup tot mai mare de deschizitori de drumuri
plismuiesc peisaje pe care le simtim naturale, dar care
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in acelasi timp oferd si oamenilor o casd imbelsugata.
Acestea sunt adeviratele ecosisteme gospodiresti care
au fost create cu metode si concepte culese din naturi,
si pe care le simtim la fel de vii ca pe o pddure oare-
care. Am vrut si stiu cum si creez acest gen de locuri,
si am vrut si 1i ajut si pe altii sd facid la fel. Rezultatul
este Gridina Gaiei.

Aceste gradini reprezinti un nou tip de peisaj,
unul care are griji de oameni, dar si de restul natu-
rii. Ai putea si ti le imaginezi ca locuri in care peisa-
jele comestibile se intilnesc cu gridini silbatice, dar
sunt mai mult decit atit. Sunt adevirate ecosisteme la
scard mici - nu doar fragmente fard legatura - la fel de
durabile, diverse, productive si frumoase ca cele natu-
rale. Ele nu sunt doar spatii de expozitie pentru flori
sau straturi de legume trase la rigld. Si nu sunt nicio
incalceald de arbusti spinosi dupd care recunoastem
multe gridini silbatice. Sunt locuri in care designul
responsabil se contopeste cu respectul si intelegerea
pentru felul in care functioneazd natura. Rezultatul
este un peisaj viu si uimitor de bogat, in care toate
partile lucreazd impreuni pentru a produce méncare,
flori, ierburi medicinale si aromatice, materiale
pentru diverse mestesuguri, venituri pentru oamenti,
si in acelasi timp oferd un habitat divers insectelor
benefice, pdsirilor si altor vietdti silbatice. Acestea
sunt locuri in care natura face cea mai mare parte a
muncii, dar unde oamenii sunt la fel de bineveniti ca
si toti ceilalti locuitori ai planetei Pimant.

Cu toate ci aceastd carte este despre peisaje prie-
tenoase cu mediul inconjuritor, nu e un manifest
ecologic fanatic. Este o carte despre gradindrit, plind
de tehnici si invitiminte. Dar daci citesti printre
rinduri, vei gisi o pledoarie pentru reducerea consu-
mului si cresterea autonomiei individuale. Cei care
vor studia aceastd carte probabil ci sunt familiarizati
deja cu distrugerea mediului pe care au ficut-o oame-
nii in ultimele decenii, asa ci nu imi voi asalta cititorii
cu statistici sumbre. E de ajuns si spun ci trebuie si
ne striduim mai tare. Aceastd carte este o incercare
de a ardta una dintre cii. Teritoriile locuite consuma
o cantitate imensd de resurse - mult mai multa ap3,
ingrasdminte si pesticide la hectar decit orice ferma
industriald. Asigurarea nevoilor umane stimuleazi
conversia neincetati a suprafetelor silbatice in ferme
si paduri cu exploatare de tip industrial. Cu toate

acestea, curtile noastre, parcurile orasului, spatiile de
langa sosea, si chiar si parcirile si curtile birourilor
ar putea deveni peisaje luxuriante, productive si atré-
gitoare care ajutd natura in timp ce rodesc si pentru
noi, in loc si fie vidurile cu gazon care sunt acum.
Aceastia carte aratd cum sa facem asta, folosind tehnici
si exemple concepute de pionieri ai miscdrii pentru
amenajarea sustenabild a teritoriului.

Cartea este o introducere in amenajarea teritoriului
tindnd cont de principiile ecologiei si ale permacultu-
rii. Gridina Gaiei nu e o carte de introducere in gradi-
narit - am presupus ci majoritatea cititorilor mei au
mai trebdluit in gridini - in schimb incerc sd explic
destul de bine citeva tehnici si concepte noi, astfel
incit sd poatd fi implementate si de gridinarii ince-
pitori. Multe subiecte pe care le-am atins doar sunt
destul de ample incit sd merite propria lor carte, asa
cd din pécate a trebuit sd mi limitez in aprofundarea
anumitor teme fascinante. Acest lucru poate fi frus-
trant pentru unii cititori, dar am inclus o bibliografie
adnotati si o sectiune de resurse care inlesnesc conti-
nuarea studierii acestor subiecte.

Majoritatea plantelor mentionate in text sunt
identificate prin numele lor comun, pentru a evita
nedumerirea pe care nomenclatura botanicd o poate
cauza multor gridinari. Am adiugat numele botanic
doar pentru unele specii neobisnuite sau ambigue.
Numeroasele tabele si liste de plante sunt ordonate
alfabetic dupd numele uzual, dar acolo am inclus si
numele botanic, pentru cd este singurul mod prin
care putem sa fim siguri cd vorbim toti despre aceeasi
specie.

Avind la dispozitie sute de mii de specii de plante
dintre care si alegem, aceste tabele nu au pretentia
sd fie o listd cuprinzdtoare a tuturor plantelor folo-
sitoare, dar sper ci selectia mea le va oferi cititorilor
o paletd larga din care si aleagd. Pentru a reprezenta
varietatea regiunilor geografice de pe acest continent,
am Incercat si dau exemple din multe zone si pentru
diferite climate. In partea de vest a raului Mississippi
triiesc acum mai multi americani decit in partea de
est, si aceasta carte reflectd realitatea de pe cele doud
tdrmuri. Cele mai multe idei din aceasti carte nu sunt
ale mele. Multe dintre tehnicile ilustrate aici au fost
practicate de milenii de citre comunititi indigene sau
obtinute de citre gridinari de toate felurile. Au fost
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compilate de asemenea in gama tot mai larga de cirti
despre design ecologic si permaculturi. In aceasti
carte am incercat si sintetizez principiile permacul-
turii cu intelegerea crescindi a ecologistilor despre
modul in care functioneazi natura. Pot si revendic
ca fiind ale mele citeva tehnici si concepte descrise
aici, pur si simplu pentru modul in care unele dintre
ele sunt prezentate. Bineinteles, toate erorile sunt ale
mele.

Numerosi oameni mi-au oferit in mod altruist timp,
colaborare, munca grea si sprijin. Pentru inspiratie,
sugestii, si pentru dezvoltarea ideii de permacul-
turd, primul si cel mai mare multumesc i se dato-
reazd lui Bill Mollison si David Holmgren. Pentru
cd mi-au prezentat gridinile lor si pentru generozi-
tate, le multumesc - in ordine alfabeticd - lui Earle
Barnhart, Douglas Bullock, Joe Bullock, Sam Bullock,
Kevin Burkhart, Doug Clayton, Joel Glanzberg, Ben
Haggard, Marvin Hegge, Simon Henderson, de care
ne este foarte dor, Alan Kapuler, Brad Lancaster,
Penny Livingston, Art Ludwig, Vicki Marvick, Anne

Nelson, Jerome Osentowski, John Patterson, Barbara
Rose, Julia Russell, James Stark, Roxanne Swentzell,
Tom Ward si Mary Zemach. Pentru sprijin si idei
roditoare le multumesc lui Peter Bane, Bill Burton,
Brock Dolman, Ianto Evans, Heather Flores, Jude
Hobbs, Dave Jacke, Keith Johnson, Mark Lakeman,
Michael Lockman, Scott Pittman, Bill Roley, Larry
si Kathryn Santoyo, Michael Smith, John Valenzuela
si Rick Valley. Pentru ci m-a convins ci nu e atit de
greu si scrii o carte pe cit md temeam eu, multu-
miri speciale lui Stuart Cowan. Am o mare datorie
fatd de agentul meu, Natasha Kern, pentru perseve-
rentd, idei, tenacitate, neabdtutd incredere si sprijin.
Le multumesc de asemenea editorilor mei Rachael
Cohen si Ben Watson, care au slefuit in mod consi-
derabil textul, mi-au ordonat excesele gramaticale si
m-au ghidat prin labirintul procesului de publicare.
A fost o plicere si colaborez cu echipa de la Chelsea
Green. Si pentru o mie de sfatuiri mari si mici, in timp
ce m-am pierdut de doui ori in aceastd carte, 1i sunt
recunoscitor sotiei si sufletului meu pereche, Kiel.

TOBY HEMENWAY
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Gradina ca ecosistem



CAPITOLUL 1

Prezentarea gradinii ecologice

A

n ultimul timp, incepe si ia o tot mai mare amploare

tendinta gridinarilor de a crea peisaje sustenabile.

Gazoanele fird viatd si consumatoare de resurse sunt
tot mai des Inlocuite cu gridini pline de plante native,
de desisuri care atrag sdlbaticiuni si de mici paduri
imbdiate In lumina difuzi a soarelui. Este foarte incu-
rajatoare aceastd miscare spre o dezvoltare durabild si
prietenoasi cu natura, si spre transformarea peluzelor
in gridini ecologice.

Bineinteles, nu toti gradinarii sunt de acord. Unii
dintre ei ezitd si adopte aceastd orientare, deoarece inci
nu pot si inteleagd, de exemplu, unde ar fi locul rindu-
rilor ordonate de legume in mijlocul acestui stil cam
silbatic. Ce se va intimpla cu zemoasele rosii inima
de bou? Dar cu plantele ornamentale? Gridiniritul
sustenabil nseamnd oare ca va trebui sd distrugem
rondourile de flori pur decorative si si smulgem din
radécind trandafirul mostenit de la bunica, pe care ea il
ingrijea cu atdt de mare drag? Si toate aceste nepliceri,
doar pentru a face loc unui peisaj care si arate cit mai
natural?

Crearea conditiilor pentru atragerea micilor silbati-
ciuni si conservarea speciilor native sunt scopuri admi-
rabile, insd mai este loc si pentru oameni in aceste peisaje
naturale? Nici un gridinar nu vrea si se simtd un striin
in propria-i gospodirie. Cei care iubesc natura, dar
in acelasi timp refuzd sa fie exclusi din propria curte,
s-au simtit indemnati s organizeze gradini fragmen-
tate: aici cdteva straturi ordonate de legume, mai incolo
flori ornamentale, iar in spate un colt pentru plante
si animale silbatice. Insi fiecare dintre aceste frag-
mente vine cu propriile sldbiciuni. Gridina de legume
nu oferd un mediu prietenos insectelor, pisirilor, sau

altor elemente de fauni. Din contri, acestea sunt de
obicei considerate vizitatori nepoftiti printre straturi.
Cusurul gridinitei cu flori este ci oriciti plicere vizu-
ald ar oferi, nu poate hrini gridinarul. Gridina silba-
ticd adeseori aratd neingrijit si nu oferd multe satisfactii
oamenilor. Ei bine, in afara faptului ci iti linisteste
constiinta pentru ci stii ¢i e beneficid vietitilor pe care
le-ai alungat din gridina cu legume.

Aceasti carte 1ti va arita cum sd integrezi toate aceste
elemente izolate si incomplete din gridina ta Intr-un
ecosistem robust si infloritor, benefic atit oamenilor cit
si plantelor si animalelor silbatice. Aceste gridini sunt
gandite pe baza principiilor pe care le foloseste natura
pentru a crea comunititi sinitoase de plante, in asa fel
incit toate partile componente si fie interconectate si sa
se sustind unele pe altele.

Gridina ecologicd nu e doar un amestec de stiluri.
Ea aduce impreuni cele mai bune trisituri ale gradi-
nilor silbatice, ale peisajelor comestibile si ale gradi-
nilor conventionale de flori si legume, insi e mult
mai mult decit o simpld sumi a pirtilor componente.
Fiecare gradind ecologici in parte se simte ca o fiintd
vie, cu propriul caracter si esenti unice. In dezvoltarea
acestui tip de gridini se porneste de la concepte rela-
tiv noi precum permacultura si designul ecologic, insd
aceste concepte sunt impamantenite in tehnici testate
indelung si perfectionate de citre indigeni, ecologisti,
fermieri adepti ai metodelor organice si peisagisti de
avangardi. Tmpreuni au reusit si creeze un sistem care
combind impactul scizut asupra mediului $i timpul
redus de Intretinere (odati ce sistemul ajunge la stabi-
litate) cu o productivitate si cu o estetici eleganti.
Gridina Gaiei iti oferd uneltele necesare pentru a inte-
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Scopul designerului de permacultura Larry Santoyo, de la Earthflow Design Works, a fost sa integreze bazinul hidrografic inconjurator
n aceasta gradina din Santa Barbara. Construita la poalele unui munte, gradina a fost reorganizata prin terasare si prin crearea de alei

care urmdresc curbele de nivel, pentru a capta si ultima picatura de apa, o resursa pretioasa in acest climat arid. Pergola, construita din

bambus crescut in apropiere, incadreaza privelistea spre gradinile invecinate, oferi sprijin vertical lianelor de kiwi si glicina si creeaza o

zona de odihna si relaxare. In jurul curmalilor japonezi si al arborilor de citrice cresc plante rezistente la secetd, care acopera si prote-

jeaza solul impotriva arsitei: coltunasi, primula mexicana (Oenothera speciosa), cimbru si gilbenele.

lege, proiecta si construi in propria curte acest tip de
ecosistem, benefic naturii in totalitate, inclusiv oame-
nilor. Pe lang3i cd sunt frumoase, plantele din gridinile
ecologice mai sunt si multifunctionale, oferind fructe
si legume, ierburi aromatice si medicinale, siruri de
flori atrigitoare, mulci pentru imbunititirea solului,
protectie impotriva daunitorilor i habitat vietuitoare-
lor silbatice.

Avem la dispozitie mii de specii de plante dintre
care si alegem §i majoritatea indeplinesc diferite
roluri in acelasi timp. Plantele multifunctionale sunt
un semn distinctiv al gridinilor care functioneazi pe

baza principiilor ecologice, pentru ci acesta e modul
in care lucreazd natura insdsi. Putem si alegem plante
care ne oferd fructe sau legume si care sunt in acelasi
timp benefice insectelor si altor vietdti, ierburi aroma-
tice care ,lucreaza” pimintul, plante comestibile si de
acoperire a solului, sau copaci care imbogitesc pdman-
tul cu nutrienti.

Este posibil sd obtinem chiar si venituri din gridina
ecologicd, de exemplu, din vinzarea plantelor comesti-
bile sau medicinale, a semintelor, a risadurilor si a flori-
lor uscate. Pe deasupra, gridina ecologicd ne furnizeazi
diferite materiale pentru constructii sau mestesuguri,
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Ce este permacultura?

Veti observa céd folosesc foarte des
termenii permaculturd si design ecologic,
doud subiecte foarte strans legate intre ele
si pe care se bazeaza multe idei din
aceasta carte. Este posibil ca pentru unii
cititori cuvantul permacultura si fie
nefamiliar, asa cd voi explica acest
termen.

Permacultura este o modalitate de
dezvoltare sustenabild a asezédrilor umane
pe baza unui anumit set de principii si
practici. Cuvantul permacultura este o
contractie a expresiilor ,,culturd perma-
nentd” si ,agriculturd permanentd”, si
fost nascocit de doi australieni, Bill
Mollison si David Holmgren. Bill
Mollison, un personaj carismatic si
iconoclastic, a fost naturalist si profesor,
a incercat sd devind pddurar, a vanat
animale cu ajutorul capcanelor, si este
autorul stufoasei si enciclopedicei biblii a
acestui domeniu, Permaculture: A desig-
ner’s Manual. David Holmgren a fost unul
dintre primii studenti ai lui Bill si a extins
intr-un mod stralucit obiectivul
permaculturii.

Mollison spune ca ideea initiala i-a
venit in 1959 in timp ce observa marsupi-
alele hranindu-se in padurea tropicald.
Inspirat si uimit de abundenta détatoare
deviatd si de numeroasele interconexiuni
care se formeazd in interiorul acestui
ecosistem, a notat in jurnal: ,,Cred cd am
putea construi sisteme care sa functio-
neze la fel de bine ca acesta”. In anii ’70,
folosind ceea ce au observat in interiorul
comunitatilor indigene si in naturd,
Mollison si Holmgren au inceput sa iden-
tifice principiile care ficeau ca aceste
sisteme sd fie atat de bogate si de durabile.
Aspiratia lor era si aplice aceste principii
in dezvoltarea unor peisaje productive si
sustenabile din punct de vedere ecologic,

si se bazeaza pe urmatorul rationament:
daca viata pe pamant prosperd de peste
trei bilioane de ani, si comunitatile native
traiesc de cateva milenii intr-o relatie
relativ armonioasd cu mediul inconjura-
tor, inseamnd ca probabil atat viata, cat si
comunititile indigene au descoperit cate
ceva despre sustenabilitate. Teza de
licentd a lui David, pe care el si Bill au
revizuit-o si au extins-o impreund, a
evoluat in inovatoarea carte Permaculture
One.

Permacultura a inceput, asadar, ca un
set de instrumente special create pentru
dezvoltarea unor peisaje care sa fie mode-
late dupd naturd, dar care sa ii includa si
pe oameni, iar aceasta carte - de indaté ce
termindm cu definitia permaculturii - se
va concentra pe partea care se referd la
amenajarea peisajelor. Insé chiar dacd am
invéta sa cream ferme, gradini si peisaje
care sd imite natura, Mollison, Holmgren,
si toti succesorii lor si-au dat repede
seama ca o utilizare durabild a teritoriu-
lui in contextul unei societéti nesustena-
bile, nu va preveni ca sederea noastrd pe
aceastd planeta sa fie de scurta duratd si
din ce in ce mai precara.

Vestea bund este cd principiile
permaculturii - impaméntenite in
intelepciunea naturii - au o arie de
aplicare uluitoare, depisind cu mult
domeniul de origine, cel al agriculturii.
Permacultura a fost folositd atat la
proiectarea cladirilor sau la dezvoltarea
unor sisteme de canalizare si de
electrificare, cat si la planificarea unor
structuri mai putin tangibile, cum ar fi
programe scolare, afaceri, comunitati sau
procese decizionale.

Cum reugeste permacultura si facd
toate aceste lucruri? Chiar dacd la un
anumit nivel cei care practicd

permacultura lucreazd cu organisme,
cladiri sau structuri mai putin tangibile
pe care le vom numi structuri invizibile,
ei se concentreaza mai putin asupra
obiectelor in sine si mai mult asupra unei
proiectéri atente a relatiilor dintre obiecte
- interconexiuni - deoarece aceste legaturi
vor crea un intreg sdnétos si durabil. Prin
intermediul conexiunilor, o sumi de
pérti independente sunt transformate
intr-un sistem functional, fie cd vorbim
despre o grddind, o comunitate sau un
ecosistem.

Daca toate aceste notiuni par incd prea
teoretice, in continuare avem o definitie
mai practicdapermaculturii. Considerand
ca sunt unelte ale sustenabilitatii, practici
precum gradindritul organic, reciclarea,
folosirea energiei regenerabile si a
materialelor naturale de constructii, si
chiar si eforturile pentru a ajunge la un
consens in luarea deciziilor si lupta pentru
dreptate sociald, atunci permacultura este
trusa acestor unelte, si ea ne ajutd sa le
organizam si sa decidem cand si cum sa
le folosim. Permacultura nu este o
disciplind de sine stitdtoare, ci mai
degrabi o abordare de proiectare bazata
pe realizarea de conexiuni intre diferite
domenii, strategii si tehnici. Similar
naturii, amestecd si foloseste cele mai
bune caracteristici ale lucrurilor pe care
le are la dispozitie la un moment dat. Cei
care abia incep sd cunoasca aceastd
abordare, se gandesc la permacultura
doar ca la un set de tehnici. Chiar daca
existd anumite metode care se folosesc des
deoarece ilustreaza foarte bine principiile
permaculturii, cum ar fi spirala de ierburi
aromatice sau straturile gaurd de cheie (pe
carele vei cunoaste in paginile urmatoare),
tehnici apartind
permaculturii sunt foarte putine, sau

care sd doar




chiar nu exista deloc. Cei care practicd
permacultura folosesc o serie de metode
imprumutate de la o gama largd de
discipline, insé aceste unelte sunt selectate
si aplicate in functie de cit de bine
lucreazd impreund cu principiile
permaculturii, nu pentru ci ,asa se face
in permacultura”.

Intr-o culturi care se focalizeazd mai
degraba asupra obiectelor decat asupra
relatiilor dintre ele, accentul pe care
permacultura il pune asupra legaturilor
dintre elemente este dificil de explicat.
Diversi practicanti din domenii ale suste-
nabilitétii, precum grddinaritul organic,
energia solard sau constructiile cu mate-
riale naturale, au fost iritati de unii ince-
péatori intr-ale permaculturii care
sustineau cd aceasta din urma le include.
Dar permacultura, in loc si absoarbi
aceste discipline sau sa le considere
incluse (si in consecinta inferioare), ne
aratd unde si cum sd aplicim aceste idei
importante. Este o stiinta a legdturilor.
Scopul permaculturii este sa dezvolte
comunitdti umane stabile si infloritoare
atat din punct de vedere ecologic cét si
economic. Este ghidatd de un set de prin-
cipii etice: grija pentru Pdmant, grija
pentru omenire si reinvestirea surplusu-
lui obtinut prin respectarea primelor
doud principii. De aici derivd un set de

GRADINA CA ECOSISTEM

linii directoare sau principii pe care le
gasim descrise in diverse forme in multe
locuri. Lista de mai jos este versiunea
folositd de mine, compilatd cu ajutorul
multor profesori de permacultura si deri-
vata din munca lui Mollison, Holmgren
si a coautorilor lor.

Principii ale permaculturii

A. Principii fundamentale pentru un
design ecologic
1. Observa. Observa indelung si atent in
loc sd actionezi necugetat. Observi
terenul si elementele sale pe parcursul
tuturor anotimpurilor. Proiecteaza
pentru particularitatea locului, a
clientilor si a culturii din care acestia
fac parte.
2. Creeazd conexiuni. Foloseste
amplasarea relativa, adica asaza
elementele designului tau in asa fel
incét intre toate partile componente
sa se creeze relatii folositoare si
legaturi care economisesc timp. Ceea
ce face ca ecosistemul sa fie sinatos si
divers este numérul de legdturi dintre
partile componente, nu numérul
elementelor.
3. Capteaza si inmagazineaza energie si
materiale. Identifica, colecteazd si
retine fluxurile utile. Fiecare ciclu

aduce oportunitatea de a obtine roade,
fiecare grad in plus (fie cé se referd la
o0 pantd, la temperaturd, la incdrcare
sau la altd notiune aseminatoare)
poate produce energie. Reinvestirea
surplusului mareste capacitatea
sistemului de a captura resurse.

. Fiecare element indeplineste functii

multiple. Alege si amplaseaza fiecare
element in asa fel incat acesta sd joace
cat mai multe roluri posibile. Relatiile
benefice intre elemente creeaza un
intreg stabil. Organizeaza partile
componente atat in spatiu cat si in
timp.

. Fiecare functie e sustinutd de mai

multe elemente. Foloseste metode
diferite pentru a indeplini o anumita
functie importanta. Redundanta
protejeaza sistemul in cazul in care
unul dintre elemente esueaza.

. Obtine cel mai mare efect cu cel mai

mic efort. Intelege sistemul cu care
lucrezi atit de bine incat si ii cunosti
toate punctele cheie in care interventia
cu cea mai redusd cantitate de munca
duce la cea mai mare schimbare.

. Foloseste sisteme la scard mica, dar

intensive. Incepe cu inceputul, adici
cu cel mai mic sistem capabil s
indeplineasca sarcina propusd, si
dezvolti-te in continuare pe baza

Gradini care intr-adevadr

ca de exemplu lemn, pari de bambus, riachitd pentru
cosuri si vopsele vegetale. Si totusi, aici, in acest peisaj
viu, dezvoltat pe baza principiilor ecologice, pisirile si
alte animale se simt la fel de binevenite ca gridinarul.
Fiind dezvoltate pe baza unui design de calitate, gradi-
nile create In acest fel nu au nevoie de irigare frecventd,
iar solul isi poartd singur de grijd, in loc si fie necesard
fertilizarea constantd. Sunt ecosisteme vii, dezvoltate
dupi regulile naturii si care se laud3 cu abundenta si
rezilienta mediului natural inconjuritor.

lucreaza impreuna cu natura

Ecologia, ne spune domnul Webster, este ,, preocu-
patid de relatia dintre organisme si mediul lor de viatd”.
Eu numesc aceste gradini ecologice deoarece ele conec-
teazd un anumit organism - omul - cu mediul inconju-
ritor, leaga intre ele diferitele elemente ale unei gradini
si potjuca un rol in conservarea unui ecosistem sanatos.

Gradinile ecologice sunt un amestec de stiluri dife-



