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PISICESC

v:

Pisicile noastre iubite, ghemotoace de blana... Nu pot sa nu
ma intreb deseori ce le trece prin cap.

La ce se gandesc? Si mai ales, cum ne vad pe noi, care ne
agitam inutil atat de des? Cum se vad, prin ochii pisicesti,
toate lucrurile pe care le facem automat, toate interactiunile
cu mediul In care traim si cu anturajul nostru, care noud ne
par atat de firesti?

Cu siguranta ca multe lucruri li se par ciudate, altele, tot
multe, inutile si contrare felului In care-si petrec ele timpul:

Nu e vorba sa o antropomorfizam, sa-i atribuim ganduri
umane mintii unei pisici, ci sa incercam sa ne punem in locul
ei, sa vedem lumea prin ochii ei si sa incercam, in felul asta,
sa intelegem cum percepe lumea noastra umana si, la scara
mai mica, viata cotidiana alaturi de noi.

Acum, cand sta tolanita pe biroul meu, ce crede ca fac cand
ma vede apasand pe taste? Sigur nu isi inchipuie ca tastele
corespund literelor afisate pe ecran, care se organizeaza in
cuvinte, propozitii, ganduri.

Dupa cum au putut constata multi scriitori, pisica intelege
cumva activitatea scriitoriceasca si rezoneaza cu ea, printr-o
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conexiune imperceptibila cu stapanul, dar semnificatia tas-
telor 1i scapa cu totul. Siatunci ce anume vede si ce gandeste
despre scris?

Am incercat, la inceput doar in joaca, sa ma pun in pielea
pisicii extrapoland in felul acesta fiecare activitate si gest
cotidian, ca sa inteleg cum ar putea sa le perceapa...

Dar jocul m-a dus, de fapt, mult mai departe decat imi in-
chipuisem. Fiindca, incercand sa-mi pun intrebarile care
i-ar putea trece prin cap pisicii in fata unei situatii in care ea
Insasi nu s-ar gasi niciodata, mi-am dat seama de niste ade-
varuri evidente.

Evidente? Da, adevaruri despre inutilitatea unora dintre
actiunile mele,

,De ce face omul meu asta?” poate sa se intrebe pe buna
dreptate pisica, cand ne vede cu coada ochiului, de multe
ori, agitandu-ne inutil.

Si, In mintea pisicii, din punctul ei de vedere, prostia mea
este deseori evidenta.

Si
ocupatiile noastre si sa tragem singuri concluziile care se im-
pun.

Asta e ceea ce va propun aici, sa adoptam punctul de ve-
dere aproape copilaresc al pisicii, al unui copil care stie sa
recunoasca esenta dorintelor si nevoilor sale.
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Si daca, precum pisica...?

O privesc, tolanita pe birou, zgandarind cu varful labutei
cablul care alimenteaza calculatorul, ca si cum ar vrea sa-mi
atraga atentia. Si poate chiar in momentul asta se intreaba:
De ce omul meu nu-si ridica nasul din ecran ore in sir?

SCHIMBATT-VA!

Schimbati-va chiar acum comportamentul,
ca sa traiti ca o pisica.

Schimbati-va ca sa puteti in sfarsit spune,
zambind:

AN HOTARAT, DF AZI
INCOI0 SUNT PISICAY
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RESPECTATI-VA
3| PRETINDETT RESPECT

,Respectul se castiga,
asa cum increderea trebuie meritata.”
Pisica

l l @;‘mé si pisica se respecté]

De ce omul meu m-a procopsit cu un prenume ridicol?
Vrea sa-gi rada de mine? Vrea sa simta ca are putere asupra
mea? Atunci sa nu se mire daca nu raspund la asemenea
nume decat cand am chef!

Chiar credeti ca noi nu avem deloc simtul ridicolului? Noi,
care suntem atat de mandre? N-ati vazut ca ne imbufnam si
va dispretuim cand va bateti joc de noi?

Poate credeti ca noi nu ne recunoastem in oglinda, dar sa
ai un pic de respect pentru ceilalti inseamna si sa te privesti
un pic din exterior.
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RESPECTATI-VA
S| PRETINDETT RESPECT

Iata ca pisica ne trimite un avertisment. Credeti ca alegerea
prenumelui animalului de companie este fara importanta,
dar de fapt poate spune multe despre stapani si despre felul
lor de a vedea lumea.

Cu totii stim pe cineva — poate chiar dumneavoastra — care
spune cateodatd ,,Imi urasc numele!” Si totusi trebuie sa tra-
im cu prenumele pe care 1l avem, unii trebuie sa-1 suporte,
ca pe o povara. Nu este decat un prenume, dar il purtam
toata viata, ca pe un semn cu fierul rosu. Atunci de ce sa nu
ne gandim la fel de mult la prenumele pisicii?

Sa stii sa te respecti inseamna, in cazul exemplului cu pre-
numele, sa tii cont de imaginile si semnificatiile pe care le
poarta. Trebuie sa stii sa te detasezi de ele sau sa le trans-
formi in avantaje.

Adica?
Multi dintre noi s-au trezit la un moment dat captusiti cu o

porecla, din cauza unei excentricitati sau a unei particulari-
tati fizice. Asa au aparut ,Minge”, ,,Nasosul” si multe altele.

Asa cum ziceam, Inseamna sa nu ac-
cepti poreclele atunci cand sunt agasante sau insultatoare,
inseamna sa refuzi sa raspunzi cand le foloseste cineva. Daca
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reactionezi la ele, asta nu face decat sa le intareasca: ceilalti
au dreptate sa le foloseasca.

E ciudat dar, daca, in ciuda faptului ca lumea vi se adresea-
za asa, nu raspundeti niciodata, porecla dispare de la sine.
E un esec, un slogan publicitar prost, care sfarseste prin a-i
sufoca pe cei care continua sa-1 pronunte.

Ignorand poreclele jignitoare, actionam cum vedem ca face
pisica: cu dispret.

Cei dintre dumneavoastra care au pisici, n-ati observat ca
ele stiu cand le luati in ras? N-ati vazut cum va privesc? Si
nu simtiti ca dintr-un moment in altul veti plati pentru asta?

Pisicile urasc sa ne batem joc de ele, pur si simplu pentru
ca ele se respecta si... stiu sa se faca respectate!

Exemplul cu prenumele poate fi extins la multe fatete ale
personalitatii, ale hobbyurilor, ale gusturilor noastre... Ca
sa stiti daca va respectati si daca sunteti tratat cu respec-
tul pe care il meritati, singurele intrebari pe care trebuie sa
vi le puneti sunt urmatoarele: ,Ma reprezinta cu adevarat?
Corespunde valorilor mele? Se potriveste cu ce vreau sa fiu?
Pot sa ma uit in oglinda si sa ma recunosc in imaginea asta?”

Daca raspunsul e nu...

E timpul sa se schimbe lucrurile si sa descoperiti cine sun-
teti cu adevarat. Nu credeti?
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Si daca, precum pisica...

Am invatat sa nu raspundem, sa spunem NU lucru-
rilor care nu ne convin? E unul dintre elementele
de baza ale vietii pisicii: refuza ceea ce nu-i convine
si, cu atat mai mult, refuza lucrurile de care lumea
Incearca s-0 acuze sau cu care incearca s-o ridicu-

lizeze. Ignora, nu raspunde, nu se lasa atinsa, se
detaseaza.

E simplu, foarte simplu, acest mod de a functiona
al pisicii! Fiindca daca unii insista sa se poarte urat,
pisica stie sa-i faca s-o respecte!
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;:. Si schimbati-va pentru a tréi ca o pisicél

o8 ~ RESPECTUL CELORIALTT
“ INCEPE DE L4 RESPECTUL DE SINE.

E E O

Astazi, sunt pisica :
° sau nu sunt pisica?

Ati respectat sau nu reteta pisicii astazi?
O Da

el 0 Nu

.’ [0 Ma apropii tiptil, tiptil...
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INTREBART METAFIZICE ALE PISICIL

ramase fara raspuns

OBSERVATII TEHNICE
ASUPRA OMULUI

De ce nu-si face omul meu nevoile intr-o
litiera? Sau afara, daca vremea e buna? E de
neinteles.

De ce umbla in picioare cand e atat de simplu sa
te misti in patru labe?

De ce mananca omul pe masa MEA, cu niste obiecte
stralucitoare pe care le tine in mana? Si de ce se
indoapa asa, ca un catel? Un pic de tinuta, totusi!
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MANCATI SANATOS.
(A $4 VA MENTINETT IN FORMA

,,Cum ar zice pisica lui Jean-Pierre Coffe' daca i
s-ar da crochete. Sunt niste porcarii!”
Pisica

Mancati sanatos ca sa va mentineti
‘ in forma

De ce omul meu pleaca de dimineata si nu vine seara decat
cu o punga de crochete, o data pe saptamana?

OK, crochetele sunt practice, nu se usuca, nu rancezesc.
Dar trebuie sa recunoastem ca n-ar strica o bucatica de ton
sau un crevete, din cand in cand...

Imi tot spun ca, daca si-ar face cumpdraturile in fiecare
Zi, ca sa manance mereu mancare proaspata, as manca si
eu lucruri mai bune decat crochetele astea. Si ar fi mai sana-
tos si pentru el!

1 Scriitor, critic culinar si prezentator de televiziune si radio. (n. trad.)
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MANCATI SANATOS
(A S4 VA MENTINETT IN FORMA

Toata lumea vorbeste astazi de cum sa mancam gustos, bine,
sanatos.

Si infloresc necontenit diverse scoli de gandire pe tema
asta. Ici mancatul bio, colo mancatul flexibil, ici mancatul
vegetarian, colo vegan, regim hiperproteic, regim cretan...
Ma opresc aici.

Crochetele sunt practice, la indemana, nu trebuie pregati-
te, pot fl consumate in cantitati mari, fara moderatie. Sea-
mana foarte bine cu un pachet mare de chipsuri rontaite pe
canapea pe post de masa.

Dincolo de toate scolile care flutura fiecare adevarul pro-
priu despre mancarea sanatoasa, pisica e mult mai rationala
In privinta mancarii si poate, si in aceasta privinta, sa ne
lumineze.

Intrucat pisica este, ca si noi, omnivora, paralela e simpla.

Pisica mananca variat, ca si noi, si are nevoie sa manance
variat, ca si noi.

Cainii pot deveni adevarati saci de gunoi la masa, mancand
chiar orice, dar pisica miroase indelung alimentele si nu
gusta decat ce-i place si numai daca are pofta in momentul
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respectiv. Si chiar daca ii place foarte mult, mananca doar
cat e necesar si suficient pentru ea, niciodata mai mult.

Carui proprietar de pisica nu i s-a intamplat sa-i intinda o
bucata de sunca pisicii si s-o vada uimit intorcandu-si capul,
neinteresata: ,,Nu pricep, de obicei ii place!”?

Sa mancam bine si sanatos, dar mai ales sa mancam doar
cat sa ne satisfacem foamea, nici mai mult, nici mai putin.
Exact ca pisica.

Pisica rontaie, poate sa manance de cincizeci de ori pe zi.
Bineinteles, nu in sensul asta vreau s-o dau ca model exem-
plar in materie de mancat sanatos.

Nu e asa mare iubitoare de verdeturi incat sa rontaie pelu-
za sau florile din ghivece. Dar simte ca verdeturile sunt ne-
cesare pentru digestie si detoxifiere. Prin urmare, din cand
In cand rontaie lucerna, desi e drept ca uneori o vomita pe
presul de la intrare.

Stie de ce are nevoie, si cand. Suntem si noi asa de inte-
lepti, cand devoram continutul farfuriei, sau un pachet de
prajituri, sau un burger livrat la domiciliu?

De fapt, ne gestionam nevoile alimentare in functie de ora-
re, de impulsuri, de pofte, nu in functie de nevoi.

Mica paranteza glumeata, fiindca bineinteles nu se pune
problema sa copiem felul de a manca al pisicii, ci sa ne inspi-
ram din el, ca sa ne reechilibram.
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Si pe mine lucrul care ma impresioneaza cel mai mult e fap-
tul ca pisica alege in functie de pofta si de nevoia de nu-
trienti.

Dar, in realitate, cel mai important aspect este tendinta ei
de a spune stop atunci cand nu-i mai este foame, de a sti
foarte precis cand sa se opreasca din mancat.

Sa nu le fie cu suparare fanilor de micro-mese pentru pi-
sici, de portii cantarite, de aparate care distribuie croche-
tele una cate una. Dar pisica n-are deloc nevoie de asa ceva
ca sa-si controleze nevoile alimentare, atat in privinta cali-
tatii, cat si a cantitatii.

[ata deci un exemplu clar de antropomorfism, fiindca, spre
deosebire de noi, pisica n-a avut niciodata nevoie sa tina re-
gim ca sa-si mentina forma fizica.
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Si daca, precum pisica...

Am reinvata sa mancam?

Adica? Sa facem ca ea, fara sa urmam nicio regula si
niciun regim ,,dietetic”. Sa ne multumim sa mancam
lucrurile de care are pofta corpul nostru, de dragul
gustului, dar si pentru a satisface unele carente fizice
de minerale, de proteine, de vitamine, de care toti
suferim, fiecare in felul sau.

Acestea fiind spuse, daca ar trebui sa aleg o singura
caracteristica a felului de a manca al pisicii care o
mentine in forma, sanatoasa, as alege capacitatea
ei de a se opri din mancat, chiar daca adora pateul
pe care tocmai i l-ati dat.

De ce nu se indoapa cu aceasta delicatesa? E de
neinteles pentru noi, dar ea stie.

Dar noi? De ce terminam tot din farfurie si pe
urma din oala, cand deja suntem atat de plini ca ne
plesneste cureaua?

Pisica nu mananca decat atat cat ii este foame, nicio-
data mai mult.

Atunci, daca vrem sa fim in forma, sa ne pastram
silueta, de ce sa nu facem ca pisica?
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Faceti urmatorul test: notati cu sinceritate absolut tot
ce ati mancat in cursul zilei, chiat tot, tot, inclusiv can-
titatea. De la cel mai mic chips pana la prajiturica man-
cata in trecere, inclusiv a doua farfurie de taitei de la
pranz.

Mic dejun: ...

Gustarea de dimineata: ...

GQUSEAT @ o
GUSEATICA:

APeritiV:

Gustare de Seara: ...

Gustare de noapte: ...

Ati mancat cel putin doua alimente-fetis astazi care au
reusit sa va faca sa zambiti?
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;:. Si schimbati-vd pentru a trdi ca o pisica! 1
oo ST MANANCI BINE INSEAMNA $4 ALEG]

IN FUNC]LE DF NEYOL ST S4 ST S4 TE OPRESTL
SA MANANCI BINE INSEAMNA §A TRAIESTI BINE.

o
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:‘ Astazi, sunt pisica
@ sau nu sunt pisica?

Ati respectat sau nu reteta pisicii astazi?
.’ O Da

O Nu

O Ma apropii tiptil, tiptil...
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