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Cuvant-inainte

Numele meu este Ilinca, un nume mai rar
intalnit, dar frumos, de domnitd. Sunt un copil
fericit, pentru ca m-am nascut intr-o familie
minunata. Am crescut cu invataturile parinti-
lor si bunicilor, de la care am aflat cd valoarea
cea mai mare a unui om este iubirea pe care
o oferd semenilor sdi. In afard de scoald, am
multe preocupari: frecventez cursuri de dans,
particip la clubul de pictura si cant la pian. La
scoald m-am simtit intotdeauna atrasa de ore-
le de religie si de lumea dezvaluitd de acestea.

Toamna trecutd m-am mutat la o alta scoa-
14. Intre noii colegi, care mi s-au parut minu-
nati, l-am cunoscut pe loan, un baietel putin
cam timid, dar intelept pentru varsta lui. Am
stat de vorba cu el despre frumusetea lumii si
iubirea lui Dumnezeu fatd de oameni, despre

rdbdarea, blandetea si bunatatea sfintilor.
Cand am mers la biserica sa ne impartasim,
din discutia cu preotul am aflat cd Biblia si
Biserica ne indruma pe calea spre Dumnezeu.
S-a intamplat ceva deosebit in sufletul meu:
am simtit cd pot sa fiu mai bund, mai rabda-
toare si mai generoasa cu oamenii din jurul
meu. Impreund cu parintii, am participat la
slujbele de Florii si de Sfintele Pasti. Le-am
trait cu emotie si bucurie, simtindu-ma ala-
turi de Domnul lisus Hristos.

Va invit si pe voi, dragi prieteni, sa ne inso-
titi intr-o cdldtorie a cunoasterii, in care veti
descoperi si veti intelege, prin joc si prin lec-
turd, cuvintele pline de dragoste si intelepciu-
ne ale Mantuitorului.

Autorii



= Cup’zms

Cuvant-inainte ........cooviiiinnnnennnnn.

Ghid de utilizare ......................... 5
Competente generale si competente
specifice............ .. i 6
Sane amintimdinclasaallla............. 7
Domeniul

IUBIREA LUI DUMNEZEU
SIRASPUNSULOMULUI .................. 9

Unitatea de invatare

Cu Dumnezeu pe calea vietii

1. Lumea - casa pentru toti oamenii ...... 10
2. Fiecare om isi cauta propria cale in viata 14
3. Biblia si Biserica ne arata calea
spreDumnezeu......................... 18
4. Nevoia de a primi indrumare in viata . . . 22
5. Ajutorul lui Dumnezeu

insituatiidificile .............. ... . ... 25
Lectura pentrusuflet .................... 28
Recapitulare..................coiiinn... 29
Evaluare ..............cciiiiiiiiii... 30
Domeniul

DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUL.. . 31
Unitatea de invatare

Sfintenia, cale spre Dumnezeu

1. Calea spre Dumnezeu, deschisa tuturor

oamenilor prin lisus Hristos. ............. 32
2. Invatatura Domnului, vestita de Sfintii
Apostoli si Evanghelisti .................. 36
3. Marturisirea si trairea credintei
decatresfinti ........................... 40
4. Sfinti romani si crestinismul

pe teritoriul tarii noastre................. 43
Lectura pentrusuflet .................... 46
Recapitulare............................ 47

Evaluare........coviiiiiiiiiiiiinnnn.. 48

Domeniul

VIATA CRESTINULUI

IMPREUNACUSEMENII ................. 49
Unitatea de invatare

Iubirea crestina, sprijin

pentru convietuirea cu ceilalti

1. Iubirea, porunca data de Domnul

lisusHristos .............ooooviiiiian.. 50
2. Viata in armonie cu ceilalti, indemn

allui Dumnezeu......................... 54
3. Familia si implinirea poruncii iubirii. . .. 58
4. Prietenia si porunca iubirii crestine. . . .. 62
5. Importanta exemplului personal
deiubirecrestina........................ 65
Lectura pentrusuflet .................... 68
Recapitulare...................ooiinn... 69
Evaluare.............c.ooiiiiiiiiiiinn... 70
Domeniul

MARI SARBATORI CRESTINE .............. 71

Unitatea de invatare
Nasterea Domnului, vestire si implinire
1. Prorocii, vestitori ai Nasterii lui Hristos. . . 72

2. Magii, in cautarea Pruncului lisus ...... 76
3. Intampinarea Pruncului Iisus de catre
dreptul Simeon ......................... 80

Unitatea de invatare
De la Florii la Inviere

4. Cu Hristos, in Saptamana Patimilor ..... 84
5. Femeile mironosite pe drumul Golgotei

si in Duminica Invierii ................... 87
Lectura pentrusuflet .................... 90
Recapitulare..................coiinn... 91
Evaluare.............coiviiiiiiinnnnn... 92
Recapitulareanuala..................... 93
Evaluareanuala......................... 95
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Competente generale
si competente specifice

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in
diferite contexte de viata

1.1. Compararea unor opinii cu semnificatie religioasa, exprimate in raport
cu diferite situatii de viata.

1.2. Sintetizarea principalelor indatoriri ale unui crestin, pe baza valorificarii
unor situatii din viata cotidiana, a exemplelor unor persoane din Biblie si a
unor sfinti.

1.3. Analizarea modului in care sunt aplicate reguli de comportament moral-
crestin, in diferite contexte de viatd familiare.

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile
religioase
2.1. Descrierea comportamentelor relationale din cadrul grupurilor de
apartenentd.
2.2. Analizarea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva
moralei religioase, pornind de la situatii concrete.

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
propriei credinte
3.1. Analizarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata
comunitdtii apropiate si a societdtii.
3.2. Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu continuturi si
semnificatii religioase, din viata crestinilor.




SA NE AMINTIM DIN CLASA A I1I-A

Dumnezeu este viata

Ne amintim:

e Viata si lumea intreagd sunt darurile lui
Dumnezeu pentru om.

e Primele Sfinte Taine sunt: Botezul, Mirunge-
rea, Impartasania si Spovedania.

e Impodobindu-ne sufletul cu virtuti crestine,
vom fi pldacuti lui Dumnezeu si semenilor.

e Marile sdrbdtori crestine sunt momente de
bucurie sfanta.

I. Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

1. Transcrie in caiet si completeazd, dupa model,
spatiile libere folosind cuvintele din paranteza:

..........

tuitdin..... si...... si suntem datori sa avem grija de
amandoua. Sfintii ne ofera exemple de....... fata de
animale si ...... fata de intreaga creatie. Imparatia

lui Dumnezeu inseamna dragoste, dreptate, pace

(bucurie, iubire, trup,-dart, respect, suflet)

II. Dumnezeu se face cunoscut omului

1. Recunoaste Sfintele Taine dupa indicatiile de
mai jos, dupa model.

a. Prin aceasta Sfanta Taina omul devine cres-
tin. — Botezul

b. Sfanta Taind prin care se primeste iertarea
pacatelor.

c. In timpul acestei Sfinte Taine se primesc da-
rurile Sfantului Duh

d. Ca sd primeasca aceasta Sfanta Taing, cresti-
nul trebuie sd posteasca si sa se spovedeasca.

2. Scrie un text de 8—10 randuri in care sa spui
cum te pregatesti pentru a primi Sfanta Imparta-
sanie.

Sfantul Nicolae



III. Viata crestinului impreuna cu semenii

1. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urma-
toarele enunturi, dupa model.

Domnul Hristos a iertat din iubire. A

Omul bun iarta doar daca este iertat.
Domnul Hristos 1i iubeste pe cei care gresesc.
Blandetea, bunatatea si iertarea sunt virtuti.
Binele se rasplateste cu bine, raul cu rau.

Sd iubesti pe aproapele tau este o lege sfanta.
Dumnezeu iubeste adevarul.

2. Completeaza spatiile libere, dupa model.
Cautd in cele doua tabele literele de sub nume-
rele pare si vei descoperi cuvintele lipsa pentru
enunturile de la punctele a si ¢; cu literele de
sub numerele impare vei completa enunturile
de la punctele b si d.

112|3(4|5(6|7|8|9]|10(11|12|13|14|15|16

B|A|U|D|N|E|A|V|T|A|A|R|T|U|E|L

a. Mantuitorul ne-a invatat ca iubirea, credin-
ta si adevarul sunt importante.

5 3 eessesesscsesses

b. Prin blandete si ....... castigam inimile oa-
menilor.
c. Datoram........ tuturor oamenilor.

d. Mantuitorul asteapta cu ........ sd implinim
cuvintele si invataturile Evangheliei.

11234567 (8]|9]|10|11(12(13|14

R|R|A|E|B|[S|D|P|A|E|R|CI|E|T

3. Alcatuieste propozitii cu urmatoarele cu-
vinte: credintd, sarbdtoare, rugdciune, sfant.
Exemplu: Credinta este o virtute.

IV. Mari sarbatori crestine

1. Enumera traditii crestine prilejuite de sar-
batoarea Nasterii Domnului.

2. Grupeazd modalitatile de pregatire sufle-
teasca si trupeasca in vederea intampinarii sar-
batorii Invierii Domnului: ma odihnesc, postesc,
ma spal, ma impartasesc, ma spovedesc, ma im-
brac curat.

~
3
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DOMENIUL
Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

UNITATEA DE iNVATARE

Cu Dumnezeu pe calea vietii

Oo

SEANTA PRSIMG
Ty ¥ A

ST

|

Sfanta Treime

1. Lumea — casa pentru toti oamenii
2. Fiecare om isi cauta propria cale in viata
3. Biblia si Biserica ne arata calea spre Dumnezeu
4. Nevoia de a primi indrumare in viata
5. Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Lectia 1

Lumea - casa pentru totl1 oamenii

S)fdnta
.S)c’ziptu’zd

»Ale Tale sunt cerurile si al Tau
este pamantul; lumea si plini-
rea ei Tu le-ai intemeiat. ”

Psalmul 88, 12

LLaudati-L pe El soarele si luna,
laudati-L pe El toate stelele si lu-
mina.

Laudati-L pe El cerurile cerurilor
si apa cea mai presus de ceruri,

Sa laude numele Domnului, ca
El a zis si s-au facut, El a poruncit
si s-au zidit”

Psalmul 148, 3-5

- a ecologiza = a asigura un me-
diu natural sanatos.

- preaslavire = cinstire, preama-
rire, lauda.

Este o zi frumoasa de toamna. Ilinca impreuna cu noii ei
colegi de clasa sunt in excursie.

— Ce frumoasa este toamna! a exclamat Ilinca. Ce bogatie
de culori si mirosuri de fructe aromate si gustoase!

— Asa este, Ilinca, un tablou divin, a addugat loan. Dum-
nezeu a facut natura cu pomii cei roditori pentru ca omul sa
se bucure si si-L laude pe Creator. Pasarile canta si Il prea-
slavesc pe Cel care le-a creat. Animalele si pestii se pleaca in
fata Celui care le-a creat si le poarta de grija. Lumea in care
traim este darul iubirii lui Dumnezeu pentru oameni.

— Dar si noi suntem o minune creata de El, dupa chipul Sau,
si chemati sa ajungem la asemdnarea cu El, a intervenit David.
Asa cum un tatd lasa mostenire copiilor credinta si bundtatea
inimii, casa si bunurile sale, tot asa Tatal ceresc ne-a lasat mos-
tenire lumea. Omul este dator sa poarte de grija intregii creatii.

— Lumea este casa tuturor oamenilor, prin urmare sa
0 ocrotim, a spus Ilinca. Fiecare are un loc al sau in aceasta
lume mare si minunata a lui Dumnezeu. Planeta noastra nu
are doar bogatii si frumuseti naturale, ci are si alte comori:
credinta, cultura, limba si traditiile popoarelor.

Invatd sa pastrezi si sa iubesti natura, ca un dar pretios de
la Dumnezeu.

10



1. Care este darul lui Dumnezeu pentru oameni?
2. Ce datorie are omul fata de lume?
3. Cum isi poate manifesta omul grija fata de lume?

/4][am mai mult W

[ata de cat timp au nevoie deseurile sa se descompuna:
& hartia: 3-14 luni;

& imbracamintea din bumbac: 1-5 ani;

& cutia de lapte: 5 ani;

& punga de plastic: 10-100 de ani;

& sticla nu se descompune niciodata.

fbescope’zim impreuna 252~ 9. 239 . X3

1. Citeste textul de pe coloana alaturata si raspunde la urma-
toarele intrebari.
a. Cand a sfarsit Dumnezeu crearea lumii?
b. De ce a binecuvantat Dumnezeu ziua a saptea?
2. Priveste Icoana creatiei de pe coloana aldturata si spune, cu
ajutorul profesorului, cum a creat Dumnezeu lumea.

Activitate de ecologizare a padurii

11

Icoana creatiel

,Si a sfarsit Dumnezeu
in ziua a sasea lucrarea
Sa, pe care a facut-o; iar
in ziua a saptea S-a odih-
nit de toate lucrurile Sale,
pe care le-a facut.

Si a binecuvantat Dum-
nezeu ziua a saptea si
a sfintit-o, pentru ca in-
tr-insa S-a odihnit de toa-
te lucrurile Sale, pe care
le-a facut si le-a pus in
randuiala.”

Facerea 2, 2-3

Un strop
& de mte[epcmne

,injurul meu a fost intotdeau-
na minunea lui Dumnezeu, au
fost atatea pasari, atatia copaci
si atatea lunci fermecatoare, a
fost cerul nemadrginit si senin,
in vreme ce eu trdiam (...) fara
sa vad frumusetea lucrarii lui
Dumnezeu.”

Feodor Dostoievski
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Floricica mititica,
Spune-mi cine te-a facut?
Cine haina ti-a tesut?

- Cine te-a facut pe tine,
Tot Acela si pe mine!
El e Tatal meu si-al tau
Si se cheama: Dumnezeu!
Otilia Cazimir,
Floricica mititicd

& Descopera raspunsul la
ghicitoarea de mai jos.

Din nimic au fost create
Ceru-ntreg si-ntreg pamantul,
Pentru tot si pentru toate
Domnul folosind...

[n3ueAND)

/4p/icdm prin joc_/ﬁ%ﬁ%

1. Priveste cele trei imagini de mai jos. Ce poate fi corectat in
comportamentul persoanelor? Propune-le o activitate ecologica.

2. Citeste lectura de pe coloana alaturata si precizeaza cine a creat
florile, dar si pe om. Mentioneaza si alte lucruri create de Dumnezeu.

3. Petalele florii indica darurile pe care Dumnezeu le-a dat
omului. Identifica modalitati prin care omul, folosindu-se de
aceste daruri, poate relationa cu natura si semenii.

Exemplu: Prin grai comunic cu sementii.

4. Copiaza in caiet textul de mai jos; asaza corect literele cuvin-
telor subliniate si vei afla ce trebuie sa faci ca sa protejezi natura.
a. La scoald sau in parc mergi folosind si ta, bi, cle, ci.

Exemplu: La scoald sau in parc mergi folosind si bicicleta.

b. Cand iesi ultimul din camerd, stinge mi, lu, na.

c. Pentru dinti este suficientd putind apa: cand ii perij,
de, in, chi robinetul.

12



5. Realizeaza un colaj cu tema: ,Lumea, casa pentru toti oa-
menii”. Foloseste materiale culese din natura (frunze, seminte,
flori etc.). Adauga colajul in portofoliu.
6. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.
a. Dumnezeu a creat lumea din iubire. A/F
b. Omul poate sa faca orice cu lumea primita in dar. A/F
c. Copiii se bucura cand merg in mijlocul naturii. A/F
d. Pamantul este casa tuturor oamenilor. A/F
7.Realizeaza pe o foaie de hartie un tabel cu doua coloane, dupa
modelul de mai jos, in care sa scrii cum isi manifesta Dumnezeu
si omul grija fata de lume.

Oamenii au grija de lumea

Dumnezeu are grija de lume tnconjuritoare

ne inveseleste cu flori

prim&vara hranesc pasarile iarna

& Dumnezeu a creat lumea pentru oamenti, din iubire.
{2 Lumea este casa tuturor oamenilor, in care traim in armonie.
€ Avand grija de lume, avem grija de noi.

13

1. Organizati impreuna cu
profesorul de religie o vizita in
natura. Observati cum prote-
jeaza oamenii plantele.

2. Realizati, in echipe de cate
5-6 elevi, diferite obiecte con-
fectionate din materiale reci-
clabile (peturi, doze, pahare si
farfurii din plastic, hartie sau
carton etc.). Faceti cu acestea o
expozitie in scoala.

.S)fatu’zi bune

{2 Protejeaza natura.

{22 Respecta intreaga creatie
a lui Dumnezeu.

{2 lubeste frumusetile si bo-
gatiile lumii.

{&2 Pastreaza apele curate.



Lecia2 Fiecare om 1si cauta
propria cale in viata
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.S)c’ziptu’zd

,Eu sunt Domnul Dumnezeul
tau Care te invata spre folosul
tau si te duce pe calea pe care
trebuie sa mergi.”

[saia 48, 17

Q ,l/ocabu/a’z @

- aptitudine = talent, inclinatie.
- areflecta = a gandi, a medita.

In vacanta de toamna, Ilinca s-a intalnit la bunici cu veri-
soara ei mai mare, Gabriela. Ilinca o admira atat de mult, in-
cat incerca sa o imite. Bunica a observat acest lucru si intr-o
zi i-a explicat:

— Ilinca, sa stii ca nu trebuie sd o copiezi pe Gabriela, pentru
cd fiecare om este unic. Tu esti talentatd la picturd si la dans,
iar verisoara ta la muzica. Noi, oamenii, ne diferentiem unii de
ceilalti prin insusiri morale si intelectuale, prin trasaturi fizice,
prin aptitudini si pareri. Desi suntem diferiti, Dumnezeu ne
iubeste pe toti. El ne-a creat cu trup si suflet. Asa cum trupul
are nevoie de hrana, haine, odihna si adapost, si sufletul
are nevoie de fapte bune, rugaciune si iubire.

Adevarata fericire este sa-L cunoastem pe Dumnezeu.
Acest lucru se poate dobandi pe cdi diferite: prin credinta,
prin rugdciune, prin milostenie. Dumnezeu i-a lasat omului
libertatea sd aleaga si sa infaptuiasca ce este bine. Chiar daca
nu suntem toti la fel, El raspunde cautarilor noastre cu ace-
easi iubire, blandete, rabdare si iertare.

Reflectand la vorbele bunicii, Ilinca si-a dat seama ca fie-
care om este special si ca Dumnezeu 1i iubeste pe toti.

14



1. De ce crezi ca fiecare om este unic?
2. Care sunt nevoile sufletesti si trupesti ale omului?
3. Care este adevarata fericire?

/4][/017;@ mai mult W

& Dumnezeu a creat omul dupa chipul Sau. Sufletul este chi-
pul lui Dumnezeu in noi si este inzestrat de Creator cu gandire,
sentimente si vointa liberd, ca oamenii sa aleaga calea pe care vor
merge in viatd.

iZ)escope’zim impreund W

Citeste textul de mai jos si rdspunde cerintelor:

Un tatd avea doi fii. Intr-o zi, fiul cel mai mic si-a cerut partea
sa de avere. Dupa ce si-a primit banii, acesta a plecat in lume si i-a
cheltuit pe toti. Intr-o zi, si-a dat seama c& a gresit plecand in lume
si cheltuind toti banii. Astfel s-a hotarat sa se intoarcd la tatdl sau
pentru a-si cere iertare. Acesta l-a primit cu mare bucurie. I-a dat
haine noi si a pregdtit o masa mare. Chiar daca fiul cel mic a gresit,
tatal l-a iertat.

a. Prezinta insusirile morale ale tatalui si ale fiului.

b. Explicd modul in care ne putem indrepta greselile.

Intoarcerea fiului risipitor

15

,Sii-a zis fiul: Tata, am
gresit la cer si inaintea
ta si nu mai sunt vrednic
sa ma numesc fiul tau.
Si a zis tatal catre slugi-
le sale: Aduceti degraba
haina lui cea dintai si-I
imbracati si dati inel in
mana lui si incaltaminte
in picioarele lui”

Luca 15, 21-22

& Citeste textul de mai sus si
raspunde la intrebari:

1. Cum a reactionat fiul cel
mic la intoarcerea acasa?

2. Ce decizie ai luadacaaifiin
locul fiului cel mic?

Un strop
& de Zn,te[epciune

+Viata este o rascruce. Tinere,
ai grija sa nu te inseli cand iti
alegi calea: caci una este calea
binelui.”

Pitagora, Legile morale
si politice



Mantuitorul i-a raspuns Sfan-
tului Apostol Toma la intreba-
rea cum poate sa afle care este
calea: ,Eu sunt Calea, Adeva-
rul si Viata” (loan 14, 6). El este
Adevarul care descopera pe
Dumnezeu si Viata care isi are
izvorul in Dumnezeu. Invatatu-
ra Mantuitorului este Calea pe
care trebuie sa mergem.

3w Loctung KD

Noroc cu Bunul Dumnezeu
Care cu grija ne vegheaza
Ne ocroteste si ne ajuta,

Si calea El ne lumineaza.
Si-ntotdeauna ne indeamna
S-avem incredere in noi,

Si sa pdsim pe drumul vietii
Tot inainte, nu inapoi.

Mariana Simionescu,
Calea vietii

Aplicdm pun joc _W

1. Ajut-o pe Ilinca sa aleaga calea cea dreapta. Noteaza raspun-
surile corecte in caiet.
a. O ajut pe colega mea sd ude florile din clasa.
b. Merg cu prietenii in parc sd ne jucam.
c. Il tin minte pe cel care mi-a gresit.
d. Merg la biserica impreund cu parintii.
2. Citeste lectura de pe coloana alaturata si mentioneaza:
a. Cine ne lumineaza calea.
b. Cum trebuie sa pasim pe drumul vietii.
3. Citeste textul alaturat si precizeaza ce i-a spus Mantuitorul

Hristos Sfantului Apostol Toma cand a fost intrebat care este ca-
lea. Incearca si tu si alegi calea cea dreapta.

4. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.

a. Putem ajunge la Dumnezeu facand fapte bune, fara sa
avem credintd. A/F

b. Dumnezeu i-a dat omului libertatea de a alege intre bine
sirdu. A/F

c. Adevarata fericire este sa-L cunoastem pe Dumnezeu. A/F

d. Dumnezeu iubeste doar oamenii care aleg calea cea
dreapta. A/F

Icoana Deisis (icoana cu Tmpératul Hristos, Maica Domnului
si Sfantul Ioan Botezatorul)
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5. Colegul de clasa. Alege un coleg de clasa si identifica doua in-
susiri morale si fizice care va aseamana si doua care va diferentiaza.

6. Ordoneazd cuvintele si vei obtine un proverb. Explica-l.

(cérarea.) [pierde J [ nu J (drumul,] [ cand J 1.Mergi la bibliotesa ?quii 3!
cere-i sfatul doamnei bibliote-

[ Omul ] [ i ] [ nici ] [ giseste ] care pentru“a gAési mai reApe(.JIef)

’ ’ carte care sa te indrume in viata.

2. Alcatuieste o lista cu reguli-

le care te indruma in viata. Folo-

seste si cunostintele dobandite
la ora de educatie civica.

7. Deseneaza pe o coala de hartie o stea. Pe razele acesteia
scrie calitdtile personale, dupd model. Catre ce meserii crezi ca
te pot indruma acestea? Adauga desenul in portofoliu.

{&¢ Meseria este bratara de aur.
{22 Orice fel de meserie, nu e
rau omul sa stie.

(Proverbe romdnesti)

{3 Fiecare om este unic. S)j[atu’ll buﬂ@
£ Omul ajunge la Dumnezeu prin cai diferite. @ Colaboreazi cu toti colegi
' © qunezeu raspunde cu aceeasi dragoste cautarii fiecaruia @ Fii atent la calea pe care o
dintre noi. alegi in viata!

€ Omul are libertatea sa aleaga intre bine si rau.

17



et Biblia si Biserica
ne arata calea spre Dumnezeu
.;;‘-;.rf

B

Hetimasia sau ,tronul pregatirii”

\m*‘ Sj[dnta

BRMA
= Sc’ziptu’zd

,Roaga-te caDomnul Dumne-
zeul tau sa ne arate calea pe
care sa mergem si ce sa facem.”

leremia 42, 3

« beduin = arab nomad.

» norma = regula.

« papirus = material confectio-
nat din planta cu acelasi nume
pe care se scria in vechime.

- verset = paragraf.

Este o dupd-amiaza de toamna, cu flori si ciripit de pasa-
rele. Ilinca impreund cu mama ei aranjeaza cartile din bibli-
otecd. Pe un raft a vazut Biblia.

— Mama, la scoald am invatat ca Biblia nu este o singura
carte, ci o colectie de carti. In paginile acestei carti sfinte
este cuprins Cuvantul lui Dumnezeu imbracat in cuvinte
omenesti. Cartile Bibliei au fost scrise de proroci, apostoli si
alti oameni inspirati de Dumnezeu pentru a cunoaste si inte-
lege adevarurile descoperite.

Biblia cuprinde adevaruri de credintd, norme de purtare,
rugaciuni, precum si unele relatari istorice.

Biblia se mai numeste Sfanta Scripturd si este compusa
din doua parti: Vechiul Testament si Noul Testament. Din
Sfanta Scriptura afli invataturile lui Dumnezeu. Aceasta este
o cale de a comunica cu El, de a te hrani din cuvantul Lui.

— Ma bucur, draga mea, ca inveti lucruri frumoase. Bise-
rica este cea care pune in aplicare invatdturile din Biblie. Are
rolul de a le arata oamenilor calea spre Dumnezeu. Respec-
tand invatdturile Bibliei, dar si pe cele ale Bisericii, putem sa
fim mai aproape de Dumnezeu.
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1. Cate parti are Biblia?
2. Care este rolul Bisericii?
3. Cum ne arata Biserica si Biblia calea spre Dumnezeu?

/4ﬂdm mai mult W

{3 Biblia este cea mai importanta, cea mai cititd si cea mai
raspandita carte. Ea a fost tradusa in numeroase limbi. Cuprinde
66 de carti, impartite in doud parti: Vechiul Testament, cu 39 de
carti, si Noul Testament, cu 27 de carti.

{3 Prima carte tiparita din lume a fost Biblia. Aceasta a vazut
lumina tiparului in anul 1455, fiind realizata de tipograful ger-
man Johannes Gutenberg.

@ Inlimba romana a fost tiparita in anul 1688 si este cunos-
cuta ca Biblia de la Bucuresti sau Biblia lui Serban Cantacuzino.

iZ)escope’zim impreund W

1. Observa in partea de sus a paginilor din Biblie reproduse mai
jos titlul cartii si capitolul, care este impartit in versete.

2. Cautd in Biblie urmatoarele trimiteri: Luca 10, 27; Facerea 1,
26; Matei 7, 12. Noteaza-le in caiet. Dupa ce le-ai gasit, explica-le
cu ajutorul profesorului.

Capitolul

Titlul cartii

Versetul
-«

Tehnica lucrului cu Biblia

19

Manuscris de la Marea Moarta

Mohamed, un pastor beduin,
strabatea, in anul 1947, stancile
de la Qumran, in nordul Marii
Moarte, in cautarea unei capri-
te ratacite. Vede deasupra sa,
in peretele muntelui o crapa-
tura. Mohamed mai aduce doi
pastori si se strecoara in grota,
unde gasesc niste vase de lut
in care se aflau mai multe suluri
de piele. Cei trei pastori desco-
perisera, fara sa stie, o comoara
de texte biblice.

1. Pe ce material erau scrise
textele Sfintei Scripturi?

2. Unde au fost descoperite
manuscrisele?

3. Cauta pe internet si alte in-
formatii despre manuscrisele
de la Marea Moarta.

Un strop
& de Zn,te[epciune

A nu cunoaste Scripturile
inseamna sa nu-L cunosti pe

Hristos! Sfantul leronim



2 3 _Lectund 25D

Biblioara, biblioara,
Cantec dulce de vioara,
Intelesuri vechi si vii,
Porti in tine, ganduri mii.

Tu, copile, cea dintai
S-o asezi la capatai.

Iti va arata mereu
Calea catre Dumnezeu.

Petru Demetru Popescu,
Biblioard, biblioard

& Descopera raspunsul la
ghicitoarea de mai jos. Reali-
zeaza un desen. Adauga-l in

portofoliu. In biseric4, Sfanta Evanghelie sta pe Sfanta Masa.
geipa i <2 aduna /4/9/[061/% puin joc ' '
Credinciosii impreuna, —
lar prin fata ei trecand, 1. Citeste poezia de pe coloana alaturata si raspunde la urma-

Se inchina rand pe rand. toarele intrebari.

e21135Ig a. Ce versuri ne indica importanta Bibliei?
| b. Ce ne arata mereu Biblia?

2. Citeste cu atentie enunturile urmatoare si rdspunde cu
A (adevarat) sau F (fals).
a. Prin Biblie ne vorbeste Dumnezeu. A/F
b. Biblia se mai numeste si Sfanta Scriptura. A/F
c. Biblia este scrisa de Domnul lisus Hristos. A/F
d. Toti oamenii pot citi din Biblie. A/F
e. Biblia se gaseste doar in biserica. A/F

3. Fiecarei cifre ii corespunde o litera. Dupa ce identifici litera,
vei afla cate carti are Biblia.

1. Impreuna cu profesorul, or- 1=A;2=C3=E;4=1:5=S:6=S;7=Z
ganizati o vizita la biserica de ’
langa scoala voastra.

2. Discutati cu preotul despre
valoarea si importanta Bibliei in
viata crestinului.

6(1|4|7|3 2|4 6| 4 6 1|5 3
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Biserica Domneasca de la Targoviste

4. Completeaza textul urmator cu termenii corespunzatori din
paranteza.

Partile Bibliei sunt... si Noul.... Acestea cuprind ... de credintg, ...
de purtare si ... istorice. Biserica este cea care pune in aplicare inva-
taturile din... si are rolul de a le ardta oamenilor ... spre Dumnezeu.

(calea, Vechiul, Biblie, relatdari, adevaruri, norme, Testament)

5.Imagineaza-ti un dialog cu un coleg si spune-i care este calea
spre Dumnezeu. In textul tau foloseste si cuvintele: calea, Dum-
nezeu, bisericd, Biblia, fapte bune. Da-i un titlu potrivit.

Retinem _5.0.93 < 0.9

{2 Biblia sau Sfanta Scriptura este o colectie de carti sfinte
scrise de proroci, apostoli si oameni placuti lui Dumnezeu, sub
inspiratia Duhului Sfant.

{3 Biblia si Biserica ne arata calea spre Dumnezeu.

{3 Sfanta Scriptura poate fi cititd de orice om care doreste sa-L
cunoasca pe Dumnezeu.

2 Biblia cuprinde 66 de carti, impartite in doud parti: Vechiul
Testament si Noul Testament.

21

BIBLIA

Cuvantul ,biblie” vine din lim-
ba greaca veche; biblos desem-
na foile de papirus pe care se
scria in vechime si a fost folosit
pentru a numi ,cartile” Sfintei
Scripturi.

Biblia ortodoxa poate fi recu-
noscuta dupa urmatoarele ca-
racteristici: trebuie sa aiba pe co-
perta semnul Sfintei Cruci, sa fie
tiparita de editura crestin-orto-
doxa, iar numele Mantuitorului
sa fie scris astfel: lisus Hristos.

1. Precizeaza ce inseamna cu-
vantul ,biblie”.

2. Spune cum recunosti Biblia
ortodoxa.

Sfatu’zi bune

{2 Citeste din Sfanta Scriptura.

{2 Asculta la slujbele din bi-
serica ce se citeste din Sfanta
Scriptura.

{2 Urmeaza invataturile lui
Dumnezeu din Biblie pentru a-L
cunoaste si a-L iubil!



Lectia 4

Nevoia de a primi indrumare in viata

Acoperamantul Maicii Domnului

gj[dnta
= .S)c’z,iptu’zd

,Cereti si vi se va da; cautati si
veti afla; bateti si vi se va des-
chide. Ca oricine cere ia, cel ce
cauta afla si celui ce bate i se va
deschide.”

Matei 7, 7-8

- aindruma = a calauzi.

- intelept = invatat.

- milostiv = darnic, generos.
- mreje = plase de pescuit.

- protector = care apara.

Afard este 0 zi minunatd de toamna; toata natura rade si can-
td, doar fruntea micuta a Ilincdi este innourata. {i este greu sd ia
o decizie. Are nevoie de un sfat, o indrumare. Gandul i-a zburat
la bunicul ei. Doar este cel mai intelept! {i va scrie o scrisoare.

,Bunicule, am nevoie de sfatul tau. Nu stiu daca sa ma in-
scriu la cursul de balet sau la cel de inot. Mi-as dori sa merg
la ambele, pentru cd imi place sa inot, dar si baletul imi place
la fel de mult. Ce sa fac? Astept cu nerabdare sa-mi scrii.”

Bunicul a primit scrisoarea nepoatei si i-a raspuns:

,Draga mea Ilinca, ma bucur ca mi-ai cerut sfatul. Eu te
sfdtuiesc sa te rogi, iar Dumnezeu iti va lumina mintea si
vei alege ce este mai bine pentru tine. Prin rugdciune, putem
cere ajutor ingerului pazitor, sfantului protector, sfintilor si
in special Maicii Domnului, indrumatoarea noastra, ca sa ne
lumineze mintea si sa alegem ce este mai bine pentru noi.

Cand nu stii ce ai de facut, intai cere invatatura iubitoa-
re a parintilor, apoi sprijinul preotului duhovnic, nasilor,
doamnei invatatoare, profesorilor sau altor persoane de
incredere. Sfaturile acestor persoane sunt o mare mangaiere
si ne ajuta sa nu gresim.

Orice om are nevoie de indrumare in viata, de aceea este
bine sa ceara sfatul persoanei potrivite”.
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Jon,te[egem textul M

1. In ce situatii avem nevoie de sfaturi?
2. Cine ne poate indruma in viata?
3. De ce are nevoie omul sa fie sfatuit in viata?

/4ﬂdm mai mult W

& Intr-unadin zile, Domnul Iisus Hristos s-a urcat pe un mun-
te si i-a invatat pe oamenii care Il insoteau cum s se roage, cum
sd posteasca si cum sa fie milostivi. Toate aceste sfaturi si invadta-
turi sunt cuprinse in cuvantarea numita ,Predica de pe munte”.

Predica de pe munte

iZ)escope’zim impreund 257~ 9. X369, X3

Citeste textul de mai jos si raspunde la intrebari:

Pe cand lisus le vorbea oamenilor langa Marea Galileii, a vazut
doua corabii oprite la tarm. Urcandu-se intr-una dintre corabii,
care era a lui Simon Petru, l-a rugat s-o departeze de uscat si i-a
spus sa lase mrejele in jos pentru a pescui. Deoarece Petru L-a as-
cultat pe Domnul lisus Hristos, a prins atat de mult peste, incat a
umplut doua corabii.

a. Ce a facut Simon Petru la indemnul Mantuitorului?

b. Cate cordbii au umplut cu pesti?

c. Care este folosul implinirii sfaturilor bune?

23

Rugaciune
catre
Maica Domnului

»Pe cei rataciti povatu-
ieste-i pe calea cea buna,
pe cei batrani i sprijines-
te, pe prunci ii pazeste si
pe noi, pe toti ne apara si
ne ocroteste cu milostivi-
reata’

& Citeste rugaciunea de mai
sus. Alcatuieste o compunere
in care sa precizezi importanta
indrumarii in viata.

Pescuirea minunata

{& Priveste icoana de mai sus
si spune unde a avut loc minu-
nea savarsita de Mantuitorul.

Un sttop
& de Zn,te[epciune

+Asculta sfatul si primeste in-

vatatura, ca sa fii intelept toata
viatata.”

Pildele lui Solomon 19, 20



Maica Domnului Platytera

L octund IO

lubeste ca sa fii iubit!
Fa fapte bune negresit!
Tu nu minti, tu nu fural
Sa o respecti pe mama ta!
Tu sa-ti iubesti aproapele,
Sa il privesti cu dragoste!
lisus e poarta catre cer,
lubeste-| dara si pe El!
Maria Nina Mihaita,
Sfaturile mamei

& Citeste lectura si precizea-
za ce sfaturi primeste copilul
din partea mamei. Da exemple
de sfaturi pe care le-ai primit de
la parinti.

Sfatu’zi bune

{2 Cere ajutorul atunci cand
simti nevoia.

{22 Respectd-i pe toti cei din
jurul tau.

{2 Urmeaza sfaturile bune.

{2 Roaga-te pentru a-ti fi
luminate gandurile.

Ap/[cdm pun joc _/ﬂw

1. Ajuta-1 pe Matei sa aleaga sfaturile bune din cele de mai jos:
a. Roaga-te si asculta cu atentie slujba in biserica!
b. Fa-ti temele!
c. Fii istet, nu iti ajuta colegii de clasa!
d. Asculta-i pe pdrintii tai!
2. Ordoneaza urmatoarele cuvintele si vei obtine un verset
din Biblie. Explica mesajul transmis.

[ invdtatura ] [maicii tale. ] [ nu lepada ] [ Asculta, ]

o

3. Joc de rol. Imagineaza-ti ca persoanele de mai jos iti cer un
sfat. Ce le-ai spune ca sa le vii in ajutor.
a. Colegul de banca a lipsit de la scoala si a ramas in urma cu
lectiile.
b. Fratele tau vrea sa manance ciocolata inainte de masa.
c. Prietenul tau vrea sd va jucati, dar nu v-ati terminat temele.
4. Deseneaza o floare si scrie pe petale, dupa model, persoa-
nele si sfaturile pe care ti le-au dat pana acum. Spune cum te-au
ajutat aceste sfaturi. Adauga desenul in portofoliu.

J [ tatalui tau J (indrumérilej [ fiul meu, J

{3 Persoanele care ne indruma in viata sunt: parintii, bunicii,
preotul duhovnic, nasii, profesorii si persoanele de incredere.

{2 Dumnezeu, ingerul pazitor si sfintii sunt cei care ne lumi-
neazd mintea pentru a alege binele in viata.

{3 Pentru a primi indrumare in viata, este bine sa ceri sfatul
persoanei potrivite.
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Lectia 5

Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile

";-.

£AS

I

Inaintea orei de istorie, in pauza, Ilinca std in banci si se
roaga. Se pregateste pentru un test dificil. Invitase mult, dar
emotiile o copleseau si simtea ca nu va reusi sa le depaseas-
cd. Se ruga cu credinta si ii cerea lui Dumnezeu sprijinul, ca
sd treacd peste greutatea emotiilor.

— Ilinca, nu-ti face griji pentru test, i-a spus loan. Ai inva-
tat si Dumnezeu te va ajuta sa iei ,foarte bine”.

— Multumesc, loan, pentru cuvintele de incurajare si gan-
dul frumos. Ca un bun crestin, intotdeauna esti atent la per-
soanele din jurul tau si dispus sa le ajuti. Rugdciunea imi li-
nisteste gandurile si imi lumineaza mintea, ca sa pot scrie in
lucrare tot ceea ce am invdtat.

Stiu cd Dumnezeu mereu ne poarta de grija si ne indru-
ma pasii in viatd. Din Biblie am aflat ca Mantuitorul Hristos
a ajutat multi oameni aflati in situatii dificile. A tamaduit pe
cei care nu vedeau, pe cei care nu mergeau, a alinat suferinta,
daruind oamenilor sandtate trupeasca si sufleteasca.

Dumnezeu ne iubeste si in orice situatie dificild ne-am afla
asteaptd ca noi sa-I cerem ajutorul.
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LAjutorul nostru este in nu-
mele Domnului, Cel ce a facut
cerul si pamantul”

Psalmul 123, 8

Vindecarea orbului din nastere

(D
ﬂm ;
=

,In Dumnezeu este mantuirea
mea si slava; Dumnezeu este
ajutorul meu si nadejdea mea
este in Dumnezeu. Naddjduiti in
El toata adunarea poporului; re-
varsati inaintea Lui inimile voas-
tre, ca El este ajutorul nostru.”

Psalmul 61, 7-8

Sfdnta
Sc’ziptu’zd

- atamadui = a vindeca.
« ucenic = (aici) apostol.



Prin binecuvantarea
Domnului Iisus Hristos,
primesti ajutor in viata.

& Descopera raspunsul la
ghicitoarea de mai jos si vei afla
cine ne ajuta in situatii dificile.

Creatorul cerului,
Ziditor pamantului,
Facatorul omului

Si Mantuitorul lui.

nazauwng

Un sttop
& de Zn,te[epciune

-Roaga-te staruitor pentru
orice lucru, ca unul ce nu poti
face nimic fara ajutorul lui
Dumnezeu.”

Sfantul Nil Athonitul

Jon,te[egem textul M

1. Cum a reusit Ilinca sd treacd peste situatia dificila?
2.Catdeimportante suntrugdciuneasiincredereain Dumnezeu?
3. Pe cine a vindecat Mantuitorul Hristos?

Aﬂdm mai mult W

& Purtarea de grijd pe care Dumnezeu o manifestd in mod
permanent fata de intreaga creatie si in mod special fata de om se
numeste providentd divina sau pronie dumnezeiasca.

iZ)escope’zim impreund w

Citeste textul de mai jos si raspunde la intrebari:

Multi oameni au venit la Domnul nostru lisus Hristos, aflat in-
tr-un loc pustiu, pentru a fi vindecati sau a-I asculta predicile. Uce-
nicii L-au rugat sa-i lase pe oameni sa plece in satele vecine dupa
mancare. lisus le-a spus sa le dea ei de mancare. Ucenicii au gasit
doar cinci paini si doi pesti la un copil. Mantuitorul le-a luat, le-a
binecuvantat si acestea s-au inmultit incat s-au saturat cinci mii de
barbati, in afara de femei si copii, ramanand 12 cosuri de firimituri.

a. In ce situatie dificila se aflau oamentii?

b. Cum si-a manifestat Dumnezeu grija fata de oameni?

=
=

(e

Inmultirea painilor si a pestilor
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/4p/icdm pun jocﬂ%ﬂ%

1. Ordoneaza cuvintele si vei obtine un proverb. Explica-l.

[ lui ] [Dumnezeu] [ ajutorul ] [ Cere ] [va trimite]
[ si iti ][potrivi‘gi.] [ El ] [ oameni ]

2. Cativa colegi de clasa sunt in situatii dificile. Ce le-ai spune
ca sa le vii in ajutor?
a. Colegul de banca si-a pierdut stiloul.
b. Un coleg are parintii plecati la munca in strainatate.
c. Un coleg nu a inteles explicatia lectiei in totalitate.

3. Priveste icoana de mai jos cu salvarea Sfantului Apostol
Petru de cdtre Mantuitorul. Realizeaza un desen in care sa arati
cum ti-a purtat Dumnezeu de grija intr-o situatie dificila. Adauga
desenul in portofoliu.

Umblarea pe mare si potolirea furtunii

Retinem 2~ 9.9 2 o.97

{3 Dumnezeu este numit si Proniatorul pentru ca ne poarta
de grija, ne ocroteste si ne indruma pasii in viatd.

{3 Dumnezeu ne ajuta in situatii dificile.

& Dumnezeu ne ocroteste si prin cei din jurul nostru.
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lisus Pantocrator

& Priveste icoana si citeste
poezia de mai jos. Precizeaza cui
trebuie sa cerem ajutorul cand
suntem in situatii deosebite.

3w Loctung XD

Copii! Ascultati si luati aminte
Pe Dumnezeu sa-L aveti

ca parinte,

El pe voi toti va iubeste

Si la necazuri mari

nu va paraseste.

Copile! Cand sufletul

te va durea

Striga la Domnul

si El te va ajuta...

Mihaela Vieru, Invdtdturd

Sfatu’zi bune

{2 Cereajutorul luiDumnezeu.
{2 Multumeste-l Domnului
pentru ajutorul primit.



LECTURA PENTRU SUFLET

.;%‘

Umele lui Dumnezeu
pe nstp
Dupa Ademar Barros, poet brazilian

Mergeam pe o plaja alaturi de Domnul. Pasii
nostri faceau urme pe nisip, cate doua randuri,
unul lasat de mine si celalalt de El.

Mi-a trecut prin minte — in acel vis al meu -
cd fiecare dintre pasi reprezinta o zi din viata
mea. De aceea am stat in loc si m-am intors sa
privesc acele urme care se pierdeau in departa-
re. Am bdgat de seama ca, pe alocuri, in loc de
douad randuri de urme rdmane doar unul singur.
Am revazut astfel intregul drum al vietii mele. Cu
uimire am constatat ca acele portiuni cu un sin-
gur sir de urme corespund zilelor pe care le soco-
team cele mai triste din viata mea. Zile cu nelinis-
te si nerdbdare, zile cu egoism si ganduri negre,
zile cu incercdri si indoieli, zile de neinteles, zile
de suferintd.

Atunci m-am adresat Domnului, cu un ton
plin de repros:

— Tu ne-ai fagaduit sa ramai cu noi in toate
zilele... De ce nu ti-ai tinut promisiunea? De ce
m-ai pardsit tocmai in cele mai grele clipe ale vie-
tii, in zilele in care as fi avut cea mai mare nevoie
sa fii langa mine?

Domnul imi raspunse surazand:

— Fiul meu, copilul meu, nu am incetat sa te
iubesc o singura clipa. Urmele acelea care se vad
singure in zilele cele mai grele ale vietii tale ale
Mele sunt... In acele zile te-am dus in brate.

ng cunoastem mai mult

" -
™ _ =

Citeste cu atentie textul si raspunde la intrebari.

1. Care este mesajul acestui text?

2. Cine este aldturi de noi in cele mai grele clipe ale vietii?

3. Precizeaza cine ne mai poate ajuta cand avem greutdti in viata.
4. Tu ai ajutat pe cineva care se afla intr-o situatie dificila? Poves-
teste cum ai qjutat persoana respectiva.
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RECAPITULARE

Ne amintim:

e Dumnezeu a creat lumea care este casa tu-
turor oamenilor in care traim in armonie.

e Fiecare om este unic si ajunge la Dumnezeu
prin cai diferite.

e Biblia si Biserica ne aratd calea spre
Dumnezeu.

* Noi avem nevoie de indrumare atunci cand
nu stim ce sa facem. Persoanele care ne indruma
in viata sunt: parintii, bunicii, preotul duhovnic,
nasii, profesorii.

e Dumnezeu ne ajuta in situatii dificile. El este
numit si Proniatorul pentru cd ne poarta de grij4,
ne ocroteste si ne indrumad pasii in viata.

1. Realizeaza un afis cu imagini si mesaje
pentru ocrotirea naturii, in scopul sensibiliza-
rii oamenilor din localitatea ta.

2. Indica litera corespunzatoare raspunsu-
lui corect, dupa model: A - ¢
A. Cartea in care gasim Cuvantul lui Dumnezeu
se numeste:
a. Sfanta Liturghie;
b. Vietile Sfintilor;
c. Sfanta Scriptura.
B. Biblia are:
a. 66 de carti;
b. 39 de carti;
c. doua carti.
C. Cladirea in care se aduna crestinii duminica
si de sarbatori sa se roage se numeste:
a.casa;
b. biserica;
c. scoala.

3. Citeste textele urmatoare. Precizeaza cum
relationezi tu cu persoanele care te indruma
(parinti, bunici, preot, doamna invatatoare).

,2Ascultarea este cea mai scurtd scara catre
cer” (Sfantul Vasile cel Mare).

,Cel ce asculta de sfatul altuia rareori greseste”
(proverb).

4. Citeste rugaciunea de multumire si
rezolva urmatoarele cerinte:
,Doamne, Tie-Ti multumim,
Caci parinte bun fiind,
Bunatati ne ddruiesti
Si din cele sufletesti,
Si din cele pamantesti. Amin!”
a. Invatd aceasta rugaciune pentru a-I multumi
lui Dumnezeu.
b. Alcatuieste un text de 5-6 randuri despre o
situatie in care ai simtit ajutorul lui Dumnezeu.

5. Scrie in caiet care este rolul si cum te
poate indruma fiecare persoana din imaginile
de maijos.
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FB - realizarea practica
a proiectului

B - fisa realizata inte-
gral

S —fisa realizata partial

EVALUARE

{3 Pe echipe de cate 5-6 elevi, realizati o fisa de proiect dupa modelul
de mai jos si completati spatiile libere.
{3 Puneti in practicd tot ce ati scris. Mult succes!

PRIETENI AI NATURII, PRIETENI AI LUl DUMNEZEU
Proiect interdisciplinar

1. Care este scopul proiectului:
Formarea unor atitudini si comportamente pozitive ca Pamantul sa
ramand o casa primitoare pentru toti oamenii.

2. Ce obiective ne propunem:

Sensibilizarea elevilor si membrilor comunitatii cu privire la importanta
ocrotirii creatiei lui Dumnezeu si stimularea participarii lor la infrumuseta-
rea mediului inconjurator.

3. €@ VOIM fACE: ....uooneereeereecereeceeeeeneecneeseeseeseestesaeessesssssessaesssssesssessesssesasssess

(Gasiti doua-trei modalitati prin care puteti sd obtineti ce v-ati propus.
Spre exemplu: amenajarea si ingrijirea unui colt verde in clasa, infrumuse-
tarea si ingrijirea spatiului verde din curtea scolii, realizarea de postere si
pliante de popularizare a actiunii etc.)

Z, CIIM VO FACE: «.eeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

(Enumerati minimum trei activitati prin care sa puteti realiza ce v-ati
propus. Spre exemplu: procurarea plantelor, distribuirea pliantelor, organi-
zarea unor intalniri cu alti prieteni ai naturii, colectarea materialelor reci-
clabile/refolosibile si valorificarea lor etc.)

5.D€ CE QVEIM NEVOIE: .....ccueieueiieinrriiniiuienissaessstsssessstsssessstsssssssssssssssessssssssens
(Enumerati materialele de care aveti nevoie si estimati timpul necesar
realizarii activitdtilor.)

6. Pe Cine IMPLICAM .......ocoeiereeeieeeereeeceereeeseeseeesneesaeesseesseesseesseessnessesssessnnens
(Enumerati persoanele care doriti sa va sprijine: invdtatori, profesori de
religie, de educatie plastica, parinti, preoti etc.)

7. Cum ne dam seama daca am realizat proiectul: ...........ccccceeeeeeerceennenn.

(Scrieti cine si in ce mod va aprecia ce ati realizat prin proiect.)
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DOMENIUL
Dumnezeu se face cunoscut omului

UNITATEA DE iNVATARE

Sfintenia, cale spre Dumnezeu

Maica Domnului si Sfintii Apostoli

1. Calea spre Dumnezeu, deschisa tuturor oamenilor prin lisus Hristos
2. Invatatura Domnului, vestita de Sfintii Apostoli si Evanghelisti
3. Marturisirea si trairea credintei de catre sfinti
4. Sfintii romani si crestinismul pe teritoriul tarii noastre

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Lectia 1

.S)fémta
.S)c’ziptu’zd

,Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata. Nimeni nu vine la Tatal
Meu decat prin Mine. ”

loan 14, 6

- Voca é wlar @

——

- a se osteni = a se stradui, a
depune efort.

- desavarsire = perfectiune.

- duhovniceasca = spirituala.

- virtute = insusire sufleteas-
ca pozitiva.

Calea spre Dumnezeu, deschisa
tuturor oamenilor prin lisus Hristos

Toamna ardmie era pe sfarsite. Impreuna cu familia, am
hotarat sa vizitam Cetatea Poenari. Dupd un mic urcus, m-am
simtit epuizatd. Cand eram gata sd renunt, mi-am amintit
sfatul bunicului: sa-I cer in toate ajutor lui Dumnezeu. Am
spus o rugdciune si credinta mi-a fost rasplatita, caci am reu-
sit sa ajung la cetate. Privind in urma, am gandit cu voce tare:

— Asa greu le-a fost si sfintilor si urce pe calea spre Impa-
rdtia lui Dumnezeu?

Auzindu-mi nedumerirea, tata mi-a raspuns increzator:

— Desigur, intreaga viata s-au ostenit sa depdseasca in-
cercdrile intalnite pe calea spre Dumnezeu. Desi nu le-a fost
usor au reusit, pentru ca au urmat modelul Mantuitorului
Hristos. Se intdreau postind, se inaltau prin rugaciune, se
spovedeau si se impartdseau, iar harul dumnezeiesc era
asupra lor. Prin credinta si fapte bune, si-au impodobit su-
fletul cu virtuti si au sporit in desavarsire, asemanandu-se cu
Hristos. Prin ascultarea de Dumnezeu si iubirea de semeni,
s-au indltat sufleteste si au dobandit starea de sfintenie.
Le-au impartasit si semenilor din roadele sfinteniei lor: blan-
detea, bunatatea, rabdarea, bucuria, pacea si iubirea. Sa
ii urmam si sd ne intarim asemenea lor, pe calea desavarsirii!
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1. Ce este sfintenia?
2. Cum se poate dobandi starea de sfintenie?
3. Care sunt roadele sfinteniei?

/4][[&/% mai mult W

{3 Cetatea Poenari (Arges) a fost construitd in scop de refugiu
si ca punct de observatie de catre domnitorul Vlad Tepes (Tara
Romaneasca).

:bescope’zim impreund W

Citeste textul si raspunde la intrebari:

Sfantul loan Iacob este un sfant roman cinstit la 5 august. S-a
calugarit la Manastirea Neamt, unde L-a slujit pe Dumnezeu cu
smerenie si dragoste de semeni. Facea curatenie in manastire, fra-
manta prescuri, suna clopotul de slujba, intretinea biblioteca si
ingrijea bolnavii. De aici a plecat in Tara Sfanta, dorind sa mearga
pe urmele Mantuitorului, si a vietuit intr-o pestera din Valea Ior-
danului. Fiind inzestrat cu talent literar, a scris numeroase poezii
religioase cu un mesaj folositor pentru viata.

a. Cine este Sfantul Ioan lacob?

b. In ce mod si-a manifestat dragostea de Dumnezeu?
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Scara lui Iacov

lacov, nepotul lui Avraam,
a vazut in vis Scara Raiului. Pe
aceasta urcau si coborau ingerii
lui Dumnezeu. Si noi urcam pe
treptele ei, atunci cand savarsim
faptele bune.

& Citeste din Sfanta Scriptu-
ra-inFacerea28,11-16 —despre
Visul lui lacov si binecuvantarea
primita de la Dumnezeu.

Un sttop
& de Zn,te/epciune

,Fiecare dintre noi este picto-
rul propriei vieti. Sufletul nos-
tru este ca o panza: virtutile
sunt culorile, iar Domnul lisus
Hristos este modelul pe care
trebuie sa-L pictam.”

Sfantul Grigore de Nyssa



Prin Maica Domnului,
Dumnezeu a coborat pe pamant
si a devenit Om. Ea este mijlo-
citoare intre om si Dumnezeu,
grabnic-ajutatoare a celor care
o cheama prin rugaciune.

2 3 _Loctund 25D

Colegul meu bun mi-a spus
Ca in pauza ma roaga
Tema sa-l ajut sa-si faca,
Fiindca singur n-a putut!
Sieu tare as fi vrut

Ca saies un pic la joaca,
Oare sa-l ajut sa-si faca?

Si din nou glasul blajin
Mi-a soptit duios si lin:

- Dejucat, te joci mereu,
Dar acum, colegul tau

Te-a rugat sa-i faci un bine;
Nu gandi numai la tine!

Din volumul Poezii cu iz de
Filocalii; Manastirea Diaconesti

/4p/icdm pun joc 92 9.2

1. Alege si implineste doar faptele care te vor ajuta sa urci pe
scara desavarsirii:
a. gasesc un vinovat pentru faptele mele;
b. ii impac pe cei care se ceartd;
c. 1i iert pe cei care imi gresesc;
d. imi menajez parintii, ascunzand notele mici.
2. Gaseste cinci roade ale sfinteniei din careul urmator, dupa
model. Noteaza-le in caiet si scrie un enunt cu trei dintre ele.

M| C I |R|A B|D|A|R|E/ A
A|/R|A T P U M| K |J D|U
V|F|E|R|I|C|I|R|E|A|TIJ
E(P|Q|Z|I1|U|B|I|R|E]|A
C|lA T|J|S R/ W|T|Z|V|T
K|C|z|U|D|I|L|R|O|G]|R
D/ E| L W|S| A R O Q|1 B
LIA|B|U|N|A T A|T| E]|A

3. Citeste lectura si propune un final. Realizeaza un desen in
care sa ilustrezi ce hotarare a luat personajul din poezie. Pastrea-
za-1 in portofoliu.

4. Alcatuieste un jurnal duhovnicesc personal, in care sa no-
tezi zilnic ce fapte bune ai facut, ce rugdciuni ai citit, ce ganduri si
sentimente frumoase ai avut. Discutd, in particular sau la ora de
religie, despre modul in care ai reusit sd depasesti obstacolele si
despre bucuria reusitei tale.

5. Alcatuiti trei echipe. Alegeti una dintre situatiile enumerate,
stabiliti rolurile in echipa si evidentiati cat mai multe solutii de rezol-
vare.

a. Parintii md roagd sa am grija de sora mai micd, desi am un
meci cu prietenii.

b. Un coleg pe care nu il simpatizez vrea sa se joace cu mine.

c. Un batran ma roaga sa-1 ajut sa traverseze strada.
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6. Confectioneaza Scara Raiului prin plierea unei coli de hartie
format A4. Pe fiecare treapta a acesteia, noteaza o virtute pe care
ai dovedit-o in viatd, savarsind fapte bune. In situatia in care nu ai
reusit sa parcurgi toate treptele, lasa deschisa lista faptelor bune.
Dupa finalizare, vei expune scara in clasa, pe un panou.

7. Citeste Troparul Sfantului Serafim de Sarov si priveste imagi-
nea sa. Alcatuieste un text de 4-5 randuri despre iubirea lui pen-
tru Hristos.

Sfantul Cuvios Ioan Iacob
(15 august) (120 iulie)

8. Fiecarui numar ii corespunde o litera. Identificand literele,
vei descoperi o informatie despre sfintii din imaginile de mai sus.

a=1,a=2,b=3, c=4,d=5, e=6,i=7,n=8,r=9,t=10,u=11

Sfantul loan Iacob a invatat sa-L iubeasca pe Dumnezeu dela.........

3 /118|741

Sfantul Proroc Ilie i-a indemnat pe oameni la dreapta...................

4.9/6 /(57,810 2

& Toti suntem chemati sa devenim sfinti.

& Sfintenia este starea de asemanare a omului cu lisus Hristos.

{3 Castigam sfintenia urmand modelul Mantuitorului.

{3 Roadele sfinteniei sunt: iubirea, fericirea, bucuria, bunata-
tea, pacea, rabdarea si altele.
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Sfantul Serafim de Sarov
(12 ianuarie)

,Din tinerete L-ai indra-
git pe Hristos, fericite, si
numai Lui, Unul, ai dorit
cu inflacarare sa i slujesti,
prin rugaciune neintre-
rupta in pustie (...)"

Troparul Sfantului
Serafim de Sarov

S)fatu’zi bune

{& Pune-ti  nadejdea in
Dumnezeu, prin tot ceea ce faci.

s Fiecare zi a vietii sa-ti fie
urcus spre Dumnezeu.

& Cere ajutorul sfintilor in
urcusul pe treptele desavarsirii.



Lectia 2

Invatatura Domnului, vestita

de Sfintii Apostoli si Evanghelisti

of AP Fare 4,.&@”&% é,”'s"""ﬂog.dnr% of- AP Py 4'”"‘%

.S)fdnta
S)c’ziptu’zd

=
\
,Drept aceea, mergand, in-
vatati toate neamurile, bote-
zandu-le in numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh.”
Matei 28, 19

\ 'h)yocaéu[qit Y

- apostol =in limba greaca, sol,
trimis al lui Dumnezeu.
-apredica=araspandicredinta.
- arhiereu = treapta cea mai
inalta a preotiei, episcop.

« Cincizecime = sarbatoare la 50
de zile dupa Pasti; Rusalii.

« Evanghelie = in limba greacs,
veste buna; carte din Noul Tes-
tament despre viata si invatatu-
rile Mantuitorului.

4‘”-&% ii,w“"%sg-m"’% 5“"“'&5‘ 5;.“"-’% M"B
_ PPN

) &

1
.

Clasa Ilincai e in sarbatoare. Este ziua onomastica a noului
coleg, Luca, pe care l-au intampinat cu urari. Acesta este impre-
sionat: colegii lui cunosc ziua Sfantului Apostol si Evanghelist.

— Luca, te rugdm sa ne vorbesti despre sfantul tau ocrotitor,
ii spuse Ilinca.

— Sfantul Luca este unul dintre cei patru Evanghelisti, ala-
turi de Matei, Marcu si loan. Se numesc Evanghelisti dupa
denumirea cartilor pe care le-au scris, sub inspiratia Duhu-
lui Sfant. Din paginile Sfintelor Evanghelii aflam despre viata
si invdtaturile Mantuitorului Hristos si descoperim mesajul
de iubire al lui Dumnezeu pentru oameni.

Sfintii Matei si loan s-au numadrat printre cei 12 ucenici pe care
lisus Hristos i-a chemat sa-L urmeze. Ucenicii L-au insotit pretu-
tindeni, au fost martori ai minunilor si au cunoscut invatdtura Sa.
Auinceput sa predice cuvantul lui Dumnezeu tuturor popoare-
lor si sa boteze, dupa ce au primit Duhul Sfant, in ziua Cincizeci-
mii. Harul dumnezeiesc revarsat asupra lor i-a intarit in credinta,
le-a dat intelepciune, curaj si puterea de a face minuni. Au primit
numele de Apostoli si sunt intemeietorii primelor comunitati
crestine. Urmasii acestora sunt preotii si arhiereii din zilele noas-
tre, care le continua misiunea chemandu-i pe oameni la credinta.

Orice crestin este un ,apostol”, cand le vorbeste oamenilor
despre Hristos.
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Jon,te/egem textul M

. Cine au fost Sfintii Apostoli?
. Care a fost rolul lor in transmiterea invataturii crestine?
. Care sunt cei patru Sfinti Evanghelisti?

1
2
3
4

. Ce ne transmit acestia prin scrierile lor?

/4][/017;@ mai mult W

{3 Ziua Sfantului Apostol si Evanghelist Luca se sarbatoreste
la 18 octombrie. El este primul iconar care a pictat chipul Maicii
Domnului.

{3 Cei doisprezece Sfinti Apostoli sunt: Andrei, Simon Petru,
Iacov al lui Zevedeu, loan, Filip, Bartolomeu, Toma, Matei, lacov al
lui Alfeu, Iuda Tadeu, Simon Zilotul, Matia (ales in locul lui Tuda
[scarioteanul).

{3 Traditia a asociat fiecaruia dintre cei patru Sfinti Evanghe-
listi cate un simbol: Matei — ingerul; Marcu - leul; Luca - taurul;
Toan — vulturul. Toti sunt reprezentati cu aripi si aureola.

& In majoritatea icoanelor, Domnul lisus Hristos poarta
in mana stangd, in dreptul inimii, fie un sul de hartie, fie o
carte — Sfanta Evanghelie. Astfel, El ne arata care ar trebui sa fie
locul Sfintelor Evanghelii, al cuvantului lui Dumnezeu in viata
noastra.

iZ)escope’zim impreund 252~ 9. X369, X3

1. Citeste textul din Faptele Apostolilor de pe coloana alaturata
si descopera:
a. Ce eveniment este relatat.
b. O insusire dobandita de Sfintii Apostoli.

2. Priveste cu atentie Sfanta Evanghelie si argumenteaza de ce
au fost pictati cei patru sfinti pe coperta cartii sfinte.

3. Viziteazd biserica din vecinatatea scolii, insotit de profesor.
a. Identifica icoanele Sfintilor Apostoli si pe ale Sfintilor
Evanghelisti.
b. Noteaza locul unde le-ai descoperit, impreuna cu alte de-
talii din icoane.
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Sfanta Evanghelie

Se traduce ,veste buna”
Patru vin, ca sa ne-o spuna,
Din Scriptura o citim

Siin suflet o primim.

el[laybuen3

LS cand a sosit ziua
Cincizecimii (...) s-a facut
un vuiet (..) si a umplut
toata casa unde sedeau
ei. Si s-au umplut toti de
Duhul Sfant si au inceput
sa vorbeasca in alte limbi,
precum le dadea lor Du-
hul a grai.’

Faptele Apostolilor 2, 1-4

Un sttop
& de Zn,te[epciune

»~0amenii buni nu tin cuvan-
tul lui Hristos scris pe hartie, cifl
tin in inima, unde creste ca alu-
atul si da in spic ca graul.”

Sfantul Nicolae Velimirovici



Sfintii Apostoli

& Observa icoana de mai
sus. Completeaza afirmatia, ale-
gand varianta corecta. Sfintii
Apostoli sunt:

1. Carmuitorii Bisericii.

2. Intemeietorii primelor co-
munitati crestine.

Hristos le-a fost invatator;
La-naltare, zis-a lor

Sa vesteasca-ntregii lumi,
Sa-i boteze pe pagani.

ljoisody

& inrandul celor 12 Apostoli
ai lui Hristos, au fost trei perechi
de frati: Andrei — Petru; loan -
lacov cel Batran (Zevedeu); luda
Tadeu - lacob cel Tanar (Alfeu).

Cauta pe internet informa-
tii suplimentare despre viata
Sfintilor Apostoli si Evanghelisti
Matei, Marcu, Luca si loan.

/4p[icdm prin joc 5923 259.27

1. Transcrie enunturile in caiet, completand cuvintele care
lipsesc:

Apostolii au ....ccceeeeee. invdtatura crestina in intreaga lume.
Cartile celor ......... Evanghelisti se numesc ......... In ziua .........
Sfintii Apostoli au primit ......... Sfanta Evanghelie cuprinde inva-
tatura si......... Mantuitorului Hristos pe pamant.

(Evanghelii, viata, patru, Duhul Sfant, raspandit,
Cincizecimii)
2. Priveste imaginile de mai jos. Numeste-i pe cei doi Evanghe-

listi, observand simbolurile asociate. Recunoaste, cu ajutorul in-
diciilor, activitatea pe care o desfasoard acestia.

Sfantul Apostol
si Evanghelist Marcu
(125 aprilie)

Sfantul Apostol
si Evanghelist Matei
(116 noiembrie)

3. ,Prinde - Raspunde - Intreaba — Arunc&”. Organizati-va
pe echipe. Aveti nevoie de o minge elastica de mici dimensiuni.
Un elev adreseaza o intrebare din lectia studiata si arunca mingea
spre un alt coleg. Acesta o prinde, raspunde, formuleaza alta intre-
bare si apoi arunca mingea catre un alt coleg. Daca raspunsul nu
este corect, se arunca mingea altcuiva.
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4. Pestele este un simbol crestin. Deseneazd pe un carton un
pestisor, coloreaza-1 si apoi decupeaza-1. Ofera-1 unui prieten drag,
insotit de o invdtaturd crestina.

Invata sa ierti!

5. Citeste textul de pe coloana alaturata si realizeaza o compu-
nere cu titlul ,Vreau sa ajut!”.

6. Urmand exemplul Sfintilor Apostoli, transmite colegilor din
invataturile lui lisus Hristos.

Sfantul Apostol si Evanghelist
Luca (118 octombrie)

,Si era un barbat olog (...),
pe care-laduceau si-l puneau
in fiecare zi la poarta templu-
lui (...), ca sa ceara milostenie
(..) Vazand ca Petru si loan
vor sa intre in templu, le-a
cerut milostenie. (...) Petru a
zis: Argint si aur nu am; dar ce
am, aceea iti dau. In numele
lui lisus Hristos Nazarineanul,
scoala-te si umbla! Si (..) l-a
ridicat si indata gleznele si
talpile picioarelor lui s-au
intarit. Si sdrind, a stat in pi-
cioare si umbla (..) laudand
pe Dumnezeu.”

Faptele Apostolilor 3, 2-8

& Sfintii Apostoli au fost alesi ai Domnului lisus Hristos, care
au predicat cuvantul Evangheliei tuturor popoarelor. .S) j[ aturt Aune
] @ Sﬁ'n'gii'Evanghelisti Matei, M?rc:'u, Iduvca si If)a'n au iumpAér- @ Vorbeste despre Mantuitorul
tdsit lumii, prin cele patru Evanghelii, invdtdtura si viata paman- o101 ce vor si-L cunoasca.
teasca a Fiului lui Dumnezeu. & Pastreaza credinta si tradi-
& Sfantul Apostol si Evanghelist Luca a pictat prima icoand a tia mostenite din stribuni.
Maicii Domnului.
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s Marturisirea si trairea credintei
de catre sfinti

.S)fdnta
Sc’ziptu’zd

,Oricine va marturisi pentru
Mine inaintea oamenilor, mar-
turisi-voi si Eu pentru el inaintea
Tatalui Meu, Care este in ceruri.”

Matei 10, 32

Vocabulax @)

—_——

« a milui = a oferi ceva din iubi-
re crestina.

- azil = institutie in care sunt in-
grijite persoanele in varsta.

- voluntar = de bunavoie.

Strada rasuna de veselia copiilor, care se joaca de-a meseri-
ile. Carla este mahnita: nu o cunoaste pe cea mai folositoare.

— Toate sunt utile, o linisteste Ilinca. Fiecare ne oferd oca-
zii de a ne ajuta semenii.

Mama Iuliei este medic. Zilnic i trec pragul cabinetului
pacienti pe care ii ingrijeste cu multa rabdare. Fiecare caz ii
aduce bucuria de a ajuta. Tatal lui Stefan este bucatar. Desi
este foarte ocupat, de doud ori pe saptamana gateste si la
cantina saracilor. O face voluntar, dorind sa fie de folos celor
nevoiasi. lata doud exemple de crestini care Il fac cunoscut
oamenilor pe Hristos, asemenea sfintilor.

Prin invataturile si faptele lor, sfintii sunt pentru noi mode-
le de adevdrati marturisitori si traitori ai invataturii de cre-
dinta. Astfel, Sfintii Pantelimon, Cosma si Damian au fost
medici si i-au tdmdduit pe bolnavi fard nicio plata. Sfantul
Nicolae a miluit multi oameni necajiti, iar Sfanta Parascheva
a daruit toate bunurile sale celor nevoiasi. Sfantul Stefan
L-a marturisit plin de curaj pe Hristos, iar Sfintii Imparati
Constantin si Elena au fost mari apdratori ai credintei cres-
tine. Si noi putem sa-i urmam pe sfinti prin faptele noastre,
aducand bucurie semenilor nostri.

— Acum inteleg ca prin orice meserie poti sd fii un bun
crestin, a spus Carla.
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jn,te/egem textul \w

1. Care sunt modalitatile prin care se poate marturisi credinta

crestina?

2. Da exemple de sfinti care s-au dovedit a fi adevarati marturi-
sitori si trditori ai crestinismului.

3. Mentioneaza cateva fapte ale acestora.

/4][/02/% mai mult W

& Sfantul Vasile cel Mare a infiintat, pe cheltuiala proprie,
aziluri, spitale, orfelinate, cantine pentru saraci.

& Sfantul Imparat Constantin cel Mare a trecut la credinta
crestind dupd ce i s-a intamplat o minune. Apoi a dat o lege prin
care a declarat crestinismul religie acceptata in Imperiul Roman.
Duminica, ziua Invierii Domnului, a devenit zi de odihna din pe-
rioada domniei sale.

& Sub indrumarea Sfintei Imparatese Elena au fost descope-
rite Sfanta Cruce, Mormantul Domnului, Pestera din Betleem si
locul Inaltarii Domnului.

iZ)escope’zim impreund w

1. Priveste icoana Sfantului Mucenic Pantelimon. Cu ajutorul in-
formatiilor din textul lectiei, identifica doua obiecte specifice profe-
siei sale si explica utilitatea lor.

2. Citeste urmatoarele texte si rezolva cerintele:

@& ,Cine pe sdrac ajuta, pe Dumnezeu imprumutd” (Sfantul
loan Gura de Aur).

@& ,Caci flamand am fost si Mi-ati dat sa mananc; insetat am
fost si Mi-ati dat sa beau; strain am fost si M-ati primit. Gol am fost
si M-ati imbracat; bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnita am
fost si ati venit la Mine” (Matei 25, 35-36).

a. Identifica o asemanare intre cele douad texte.

b. Formuleaza o invatatura transmisa de acestea.

c. Noteaz-o In caiet.

41

’_ TR il A\
Sfantul Mucenic Pantelimon
(127 iulie)

,Daca ti-a facut un bine
cineva, sa tii minte toata
viata, iar daca tu ai facut
cuiva un bine, sa uiti pen-
tru totdeauna!”

(Proverb)

& Formuleaza enunturi cu
mesajul textului de mai sus.
Scrie in caiet unul, la alegere.

Un sttop
& de Zn;fe[epciune

+,Dumnezeu nu se uita la fap-
te, ci la dragostea cu care au
fost facute. Nu e nimic mult,
cand oamenii iubesc putin, asa
cum nu este putin, cand oame-

nii iubesc mult.”
Sfantul Vasile cel Mare



Sfintii Imparati
Constantin si Elena (21 mai)

A 3w Loctung D

Cand te duci seara la culcare

Si-ti pui 0 mana sub obraz,

Sa te intrebi cu-ngrijorare:

,Ce am facut eu, oare, azi?”

O zi trecuta fara fapte

Care sa-ti fi ramas in minte,

In viata ta, e ca o noapte

Sau ca un basm fara cuvinte.

Sa-ti fie aceste vorbe-ndemn

Al vietii tale care vine,

Sa lasi, pe unde treci, insemn

Ca ai facut si tu un bine.
Demostene Botez, Indemn

Sfatu’zi bune

{2 Sa faci oamenilor numai
ceea ce doresti sa iti faca si ei tie.
{2 Daruieste din tot sufletul,
ca sa iti strangi comori in ceruri.

Ap/icdm puin joc 592 25 9.99

1. Priveste imaginea aldturata si justifica reprezentarea cuielor
in mana Sfintei Imparatese Elena.

2. Apreciazd cu A (adevarat ) sau F (fals) urmdtoarele enunturi.
Scrie in caiet numai enunturile adevarate.
a. Sfantul Imparat Constantin cel Mare a devenit crestin. A/F
b. Sfanta Mucenita Filofteia si-a daruit averea oamenilor
nevoiasi. A/F
c. Fiind medic, Sfantul Mucenic Damian a ingrijit multi
oameni bolnavi. A/F

3. Priveste desenele de mai jos si spune cum pot deveni aceste
persoane marturisitori ai credintei. Scrie doua exemple in caiet.

4. Joc de mima: ,Recunoaste cine este...” Asezati intr-un sa-
culet iconite cu sfinti cunoscuti. Grupati-va in doua echipe. Un
elev extrage o iconitd si mimeaza o intamplare din viata sfantului
reprezentat. Colegii din echipa a doua vor recunoaste pe cine a
mimat. Elevul care raspunde corect continua jocul.

5. Citeste lectura si urmeaza acest indemn in viata ta. Spune ce
faptd buna ai facut ieri. Ce fapta ti-ai propus sa indrepti azi?

{2 Orice situatie de viata poate fi un prilej de a ajuta.

& 1l putem marturisi pe Hristos prin cuvant si fapta.

{3 Faptele bune sunt dovezi ale credintei noastre.

& Sfintii sunt modele de marturisitori si traitori ai credintei.
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Lectia 4

Sfintii romani si crestinismul
pe teritoriul tarii noastre

Este ziua Sfantului Apostol Andrei si Illinca merge pentru
prima data in pelerinaj la pestera lui. Ghidul le vorbeste des-
pre credinta poporului roman:

— Avem o tara binecuvantata cu bogatii si frumuseti care
incanta pe orice caldtor. Insa marea ei avutie este credinta,
pe care naintasii ne-au lasat-o mostenire. Au primit inva-
tatura crestina de la Sfantul Andrei, numit si ,,Apostolul
romanilor”. El i-a invdtat pe strdbunii nostri cuvantul lui
Dumnezeu, i-a botezat si a sfintit slyjitori ai Bisericii. Unii
crestini s-au cdlugarit trdind in liniste, rugdciune si post, iar
prin viata lor ingereascd au devenit cuviosi. Altii au martu-
risit prin jertfa credinta in Hristos si sunt numiti mucenici.
De-a lungul timpului, Biserica crestina a fost pastorita de
inalti ierarhi evlaviosi, modele vii de iubire si smerenie
pentru credinciosii pe care i-au indrumat duhovniceste.

[naintasii nostri au infruntat toate primejdiile istoriei, ca-
lauziti spre victorii de voievozi credinciosi, care ne-au apa-
rat glia, neamul, limba si religia. O dovada a credintei si dai-
nuirii noastre pe acest pamant sunt si numeroasele biserici
si mandstiri pe care acestia le-au ctitorit. Sa 1i cinstim si sa
le purtam recunostinta vesnica tuturor sfintilor patriei, care
se roagad pentru mantuirea noastra!

Din spusele ghidului, Ilinca a inteles ca suntem un popor
binecuvantat de Dumnezeu.
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x S)Sfénta ]
cuptura

,Oricine voieste sa vina dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si
ia crucea si sa-Mi urmeze Mie.”

Marcu 8, 34

DlocabularC

| - |
o

- a pastori = a conduce, a in-
druma.

- ctitorie = biserica sau manas-
tire ridicata pe cheltuiala unui
intemeietor (ctitor).

« cuvios = (aici) calugar.

- ierarh = arhiereu, conducator
bisericesc.

< mucenic = persoana care se sa-
crifica pentru convingerile sale.
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A F

Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou
(127 octombrie)

& Cautad pe internet si afla
cum au fost descoperite moas-
tele Sfantului Cuvios Dimitrie
cel Nou, considerat,ocrotitorul
Bucurestiului”

Un sttop
& de Zn,te[epciune

»A imita pe Hristos nu cere
timp, nici mestesug, ci doar in-
tentie buna.”

Sfantul Ioan Gura de Aur

Sa in,te[egem textu[w

1. De ce este numit Sfantul Andrei Apostolul romanilor?
2. In ce fel vietuiau calugarii?
3. Cum au aratat inaintasii nostri ca Il iubesc pe Dumnezeu?

/4ﬂdm mai mult W

{& Se spune cga, dupa fiecare lupta castigata, Sfantul Voievod
Stefan cel Mare zidea o bisericd sau o manastire, in semn de re-
cunostinta pentru ajutorul de la Dumnezeu. Deseori se spovedea
duhovnicului sdu, Sfantul Cuvios Daniil Sihastrul.

{& Mare carturar, Sfantul Antim Ivireanul a fost adus in Tara
Romaneasca de Sfantul Voievod Constantin Brancoveanu.

{& Moastele Sfintei Mucenite Filofteia se afla la Manastirea
Curtea de Arges, ctitoria Sfantului Voievod Neagoe Basarab.

:bescope’zim impreuna 252~ 9. X739 . X3

Priveste cele trei icoane din aceasta pagina si identifica:

a. Ce sfanta a fost hranita cu firimituri de paine aduse de pasari
la pestera unde vietuia.

b. Ce sfant a mers o vreme descult.

c. Ce sfant a fost negustor, calatorind deseori pe mare.

G CnGYa
i Podere

Sfanta Teodora de la Sihla
(17 august)

Sfantul Ioan cel Nou
(12 iunie)
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/4/9/[062/% pun joc _WM

1. Stabileste locul unde se afla sfintele moaste, alegand varian-
ta corecta:
A. Sfantul loan cel Nou de la:

a. lasi; b. Suceava; c. Neamf.
B. Sfanta Cuvioasa Teodora de la:
a. Sibiy; b. Arges; c. Sihla.

2. Asociaza corect informatiile si scrie in caiet in ce zi 1l cinstim pe:
a. Sfantul Ierarh Andrei Saguna 1. 2 iulie
b. Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou\> 2. 30 noiembrie
c. Sfantul Voievod Stefan cel Mare 3. 27 octombrie

Sfantul lerarh Andrei Saguna
(130 noiembrie)

Sfantul Voievod Stefan cel Mare
(T2 iulie)

3. ,Mandru ca sunt roman!” Citeste textul scris de Lucian
Blaga. Realizeaza, impreuna cu un grup de colegi, o harta a Roma-
niei. Prin intermediul ei, vei ilustra faptul ca poporul roman este
pastrator al credintei stramosesti. Amplaseaza pe harta icoane cu
sfinti romani si imagini cu biserici, manastiri, obiceiuri si traditii
crestine. Adauga harta in portofoliu.

{3 Crestinismul romanesc este de origine apostolica.
{3 Pamantul romanesc pastreaza numeroase urme ale vietui-
rii sfintilor si marturii ale credintei crestine.
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Pestera Sfantului Andrei este
considerata prima biserica de pe
teritoriul romanesc.

& Organizati o ora de lec-
tura la biblioteca scolii si cititi
Stefan cel Mare si Vrdncioaia de
Dumitru Almas si Muma lui Ste-
fan cel Mare de Dimitrie Bolin-
tineanu.

JJinere, sa-ti faci patria
scumpa si sfanta ca si
mama! S-o iubesti si s-o
respecti din adancul su-
fletului tau. De dragostea
si de respectul tau pen-
tru ea sa nu faci vreodata
reclama si parada.”’

Lucian Blaga

S)fatu’zi bune

{2 Cinsteste-ti inaintasii, caci
datorita lor ai o tara, o limba, o
religie.

{s» Pastreazd pentru urmasi
valorile istorice, religioase, cultu-
rale pe care si tu le-ai mostenit.



LECTURA PENTRU SUFLET

ofegenc[a Manastivic Pitna

Dupa Leon Magdan,
Legendele manadastirilor

Intunericul s-a lasat. In linistea padurii se
aude tropot de copite. Calaretul strange fraiele si
calul se opreste. Cu greu desluseste conturul unei
stanci, in care e sdpata o chilie. Inauntrul ei pal-
paie lumina unei candele. Alaturi, se roaga un
batran albit de iarna varstei. Parca ar fi coborat
dintr-o icoana.

— Cine-i acolo? intreaba pustnicul.

— Om bun, raspunde cdlaretul.

— Apoi, de esti bun, intrd in chilioara mea si
te odihneste! 1i spune pustnicul. Si adauga: Ce e,
omule, cu dumneata?

— Eu sunt domnitorul Stefan. Am fost invins
in lupta de turci. Nu stiu ce sa fac si am luat dru-
mul prin codri, doar m-o lumina Dumnezeu...

— Elte-aindrumat la chilia mea. Numele meu
este Daniil si traiesc in pustietatea asta de mult.
Ramai aici peste noapte si maine te-oi sfatui ce
sa faci.

Incet, noaptea trece si, iatd, e dimineata.

— Maria ta, hai cu mine!

Stefan se ridica, isi face semnul crucii si iese
dupa pustnic.

— la arcul si trimite sdgeata in inima padurii.
Acolo unde va poposi sageata, sa ridici manasti-
re mandrad si sfanta. Dumnezeu te va indruma si
dusmanii nu te vor mai invinge!

Stefan urca dealul. Scoate o sageatd din tolba pli-
na si, incordand arcul cu putere, slobozeste sageata.

Au gasit-o infipta intr-un paltin batran.

— Pelocul acesta voi inalta sfantlacas. Aici ca-
lugarii vor putea sluji cu credintd Domnului si ne
vom putea ruga atunci cand ne intoarcem teferi
din razboaie. Asa sa ne ajute bunul Dumnezeu si
Maica Domnului!

W}%S&Z cunoastem mai mult

Citeste cu atentie textul si raspunde la intrebari.

1. Care sunt personajele acestei legende?

A : 2. Reciteste fragmentul in care se face o descriere fizica a pustnicului.

biruinta?

3. Care era starea sufleteasca a domnitorului Stefan?
4. Ce l-a sfatuit cdlugdrul Daniil sa faca pentru a-si conduce tara spre
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RECAPITULARE

Ne amintim:

e Domnul lisus Hristos este modelul de viata
al oricdrui crestin.

¢ Cu har de la Dumnezeu, prin credinta si fap-
te bune, ne indltdm la asemdnarea cu Domnul
lisus Hristos, dobandind sfintenia.

e Sfintii Il marturisesc pe Hristos inaintea oa-
menilor prin cuvant si fapta.

e Sfintii Apostoli au facut cunoscut cuvantul
lui Dumnezeu in toatda lumea, iar Sfintii Evan-
ghelisti I-au consemnat in cartile lor, impreuna
cu viata Mantuitorului.

e Sfantul Andrei a adus crestinismul pe terito-
riul tarii noastre, iar inaintasii nostri l-au pastrat
ca pe o avutie de mare pret.

1. Transcrie enunturile in caiet, inlocuind
numerele din paranteze cu numele Sfintilor
Evanghelisti: 1 — Marcu; 2 — Matei; 3 — Luca;
4 - loan.

Sfantul (3) a fost primul iconar care a pic-
tat chipul Maicii Domnului cu Pruncul. Sfan-
tul (1) a fost ales ca ucenic de Apostolul Petru.
Mantuitorul a incredintat-o pe Maica Sa Sfantu-
lui (4). Sfantul (2) avea misiunea de a strange ta-
xele pentru statul roman.

2. Alcatuieste enunturi, asociind corect nu-
mele sfintilor cu faptele lor.

A
a. Sfantul Cosma;
b. Sfantul Stefan;
c. Sfantul Nicolae.

B
1. i-a qjutat pe cei nevoiasi;
2. i-a tamaduit pe cei bolnavi;
3. si-a marturisit credinta.

3. Recunoaste virtutile descrise in enunturile
urmatoare, dupa model:

a. Desi am intarziat la intalnire, Maria m-a as-
teptat. — rabdarea

b. lacob isi recunoaste intotdeauna greselile.

c. Adrian nu s-a certat cu Ioan pentru ca i-a
luat penarul din ghiozdan.

4. Alcatuieste un text de maximum 5 randuri,
in care sa relatezi o situatie din viata ta in care
ai implinit indemnul Sfintei Scripturi: ,Pe toate
caile tale, gandeste-te la Dumnezeu” (Pilde 3, 6).

5. Descopera ctitoriile celor trei sfinti domni-
tori, urmand firul istoriei. Scrie-le in caiet.

Sfantul Voievod
Neagoe Basarab

Sfantul Voievod
Constantin Stefan cel Mare

Brancoveanu

Madnadstirea
Curtea de Arges

Manastirea

Gheorghe Nou Putna
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Grila pentru
autoevaluare

.

FB - 3 enunturi
corecte

B - 2 enunturi
corecte

S - 1 enunt corect

Il.

FB - 3 enunturi
corecte

B - 2 enunturi
corecte

S - 1 enunt corect

1l.

FB - 5-6 cuvinte
corecte

B - 3-4 cuvinte
corecte

S - 1-2 cuvinte
corecte

V.

FB - respectarea
structurii, 3 cuvin-
te, 3 modalitati

B - respectarea
structurii, 2 cuvin-
te, 2 modalitati

S —respectarea
structurii, 1 cuvant,
1 modalitate

EVALUARE

I. Alcatuieste in scris enunturi, asociind corect cuvintele din coloana A
cu enunturile din coloana B:

A B
a. Cuviosii
b. Ierarhii
c. Voievozii

1. au construit lacasuri sfinte.
2. au vietuit in manadstiri si pesteri.
3. au condus treburile Bisericii.

II. Transcrie numai enunturile adevarate despre Domnul lisus Hristos.

1. Este modelul pe care L-au urmat sfintii.

2. Nu a facut minuni in prezenta Apos-
tolilor Sai.

3. I-a trimis pe Apostoli sa transmita
cuvantul Sau in lume.

III. Transcrie textul in caiet, apoi com-
pleteaza spatiile alegand cuvintele

potrivite.

Sfintii sunt pentru noi ................ de
credintd. Savarsind fapte ............. ,
acestia au urcat .............. desavarsi-
rii. Au castigat ..o prin as-
cultare de Dumnezeu, ................... si

................... fata de semeni.

lisus Hristos

(iubire, treptele, sfintenia, exemple,
rugdciune, bune)

IV. Realizeaza o compunere cu titlul ,Si eu sunt bun crestin”, avand
drept model faptele unor sfinti despre care ai invatat in acest capitol.
in redactare,

— respecta cele trei parti ale unei compuneri,

— alcatuieste enunturi folosind cuvintele: iubire, fapte bune, semeni,

— prezinta modalitati prin care iti poti manifesta iubirea fata de Dumnezeu.
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DOMENIUL
Viata crestinului impreuna cu sementii
UNITATEA DE INVATARE

Iubirea crestina, sprijin pentru
convietuirea cu ceilalti

Maica Domnului, Imparateasa cerurilor

1. Iubirea, porunca data de Domnul Iisus Hristos
2. Viata in armonie cu ceilalti, indemn al lui Dumnezeu
3. Familia si implinirea poruncii iubirii
4. Prietenia si porunca iubirii crestine
5. Importanta exemplului personal de iubire crestina

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Lectia 1

Cina cea de Taina

= S j[dnta

.S)c’z,iptu’zd
,S5a iubesti pe Domnul

Dumnezeul tdu din toata inima
ta si din tot sufletul tau si din
toata puterea ta si din tot cu-
getul tau, iar pe aproapele tau
ca pe tine insuti.”

Luca 10, 27

»5a nu iubim cu vorba, numai
din gura, ci cu fapta si cu ade-
varul.”

[loan 3,18

- generos = marinimos, darnic.
- samarinean = locuitor din
Samaria.

Iubirea, porunca data
de Domnul Iisus Hristos

Duminica, Ilinca a fost invitata de loan sa mearga, impre-
und cu familia lui, la biserica. La sfarsitul slujbei, bucuria din
inima fetei se citea in ochii ei luminosi.

— Aiauzit,loan? Cea mai mare poruncd pe care Dumnezeu
ne-a dat-o este sa-L iubim pe El si pe aproapele nostru ca
pe noi insine. [ubirea este cel mai frumos sentiment sadit in
sufletul omului de Dumnezeu.

— Da, Ilinca, preotul spunea sa-L iubim pe Dumnezeu. El
este cel care ne-a iubit mai intai, ne ocroteste si ne-a creat
din iubire si pentru toti S-a intrupat si S-a jertfit Hristos.
Dragostea ne face mai buni, mai generosi, mai intelegatori si
mai sensibili la suferintele celor din jurul nostru. A-L iubi pe
Dumnezeu inseamna a-ti iubi aproapele, adicd pe orice om.

— Chiar daca nu crede sau este de alta religie, asa cum
sunt prietenii nostri, David si Jaffar ?

— Oricine ar fi el, llinca, e aproapele tau. In oricare om
este chipul lui Dumnezeu si fata de fiecare e bine sd avem
respect, rabdare, blandete, mila si aceeasi bunatate. Cand
ne iubim semenii, nu trecem nepasatori pe langa ei.

[ubirea care se naste din rugaciune ne ajuta sa ardtam
celor din jur iubire. Daca fiecare am implini dupa puterile
noastre porunca iubirii, lumea noastra ar fi mai buna!
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jn,te/egem textul M

1. Care este marea porunca data de Dumnezeu oamenilor?
2. Cum isi arata Dumnezeu iubirea fatd de oameni?
3. In ce mod iti ardti iubirea fata de Dumnezeu?

/4][[dm mai mult W

{3 lerihonul, orasul in care lisus a venit de mai multe ori,
este considerat cel mai vechi oras din lume. Are o vegetatie
abundenta, predominand palmierii, de aceea este numit si
Orasul palmierilor.

»Si daca iubiti pe cei

%escope’zim Zmp’zeundw ~ cevaiubesc, ce rasplata

puteti avea? (...) Sidaca

Citeste textul de mai jos si fragmentul din Sfanta Evanghelie faceti bine celor ce va
dupa Luca, apoi raspunde la intrebdri: fac vou3 bine, ce multu-

Pentru a intelege cine este aproapele nostru, Domnul lisus mire puteti avea?”
Hristos a dat Pilda samarineanului milostiv. Luca 6, 32-33

Un om care mergea spre lerihon este atacat si jefuit. Doi oa-
meni au trecut nepasatori pe langa el fara sa-1 ajute. Apoi a venit
un al treilea om, care era samarinean si i s-a facut mila. Acesta i-a
ingrijit ranile si i-a gasit adapost. & Descopera raspunsul la

hicitoarea de mai jos.
a. Care din cei trei a dat dovada de mila? d J

b. Cine este aproapele tau? Pe sear3, spre lerihon,
c. Care este atitudinea ta atunci cand daruiesti sau ajuti? Ostenit mergea un om;

Jefuit in drum de hoti,
Parasit a fost de toti,

Numai unu-i facu bine,
Ce era strain. Stii cine?

|nueauliewes

Un sttop
& de Zn,te[epciune

.Dragostea este bucuria de a
face altora bucurie.”

Pilda samarineanului milostiv Sfantul loan Gura de Aur




,Dragostea nu se poar-
ta cu necuviinta, nu cauta
ale sale, nu se aprinde de
manie, nu gandeste raul.

Nu se bucura de ne-
dreptate, ci se bucura de
adevar.”

I Corinteni 13, 5-6

I
Hi Kl
XC

[ octund IO

intr-o seard, fiica de 10 ani
ii inmana mamei sale un bile-
tel. Mama citi: ,Pentru ca am
udat florile - 1 leu, pentru ca
am sters praful - 1 leu, pentru
ca am fost sa cumpar paine -
1 leu, pentru ca am avut grija
de fratiorul meu - 1 leu, pentru
caam dus in fiecare zi gunoiul -
1 leu. In total, 5 lei”

Mama isi privi copilul cu mul-
ta dragoste si scrise pe dosul
hartiei: ,Pentru ca am grija de
tine in fiecare zi — 0 lei, pentru
ca te-am ingrijit cand erai bol-
nava - 0 lei, pentru toate clipe-
le in care te-am mangaiat cand
erai tristd - 0 lei. In total, O lei”,

lubirea este gratuita; daca nu,
ea nu mai este iubire.

/4/7/[062/71 puin joc T2y 57592

1. Din textul de mai jos, cateva cuvinte au...cazut! Ca sa le asezi
laloc le gasesti in paranteza. La final iti mai raman cateva cu care
sd alcatuiesti un enunt.

Iubirea este cel mai frumos....... al omului. A iubi pe Dumnezeu
inseamna a-ti iubi .......... In oricare ... este chipul lui
Dumnezeu. Dragostea ne face mai intelegatori si mai........ la sufe-
rintele celor din jurul nostru.

(iubire, aproapele, este, Dumnezeu, sensibili, om, sentiment)

2. Citeste textele alaturate si identifica trei fapte bune care se
nasc din iubire.

3. Alege variantele corecte de raspuns:

A. 1l iubesc pe Dumnezeu cand:
a. marog; b. sunt lenes; c. ajut oamenii; d. merg la biserica.

B. Il iubesc pe aproapele meu atunci cand:
a.rad de el; b. il iert; c. sunt ascultator; d. ma laud.

4. Priveste desenul de mai jos si scrie o compunere in care bo-
bul de grau isi povesteste viata, din care se vede iubirea lui Dum-
nezeu pentru el, dar si cum isi arata bobul de grau iubirea fata
de oameni. Prezintd si modalitati prin care poti sd ajuti copiii din
zonele afectate de seceta.

5. ,Usa spre inima ta.” Elevii, organizati pe echipe, vor avea
de rezolvat o sarcind. Prima echipa va avea de scris modalitati
legate de iubirea aproapelui, a doua echipa va mima ce a scris
prima, iar a treia echipa va descoperi ce s-a mimat.
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6. Intre enunturile de mai jos s-au strecurat cateva care nu sunt
corecte. Descopera-le si apoi modifica-le astfel incat sa devina si
acestea adevarate.

a. Mantuitorul Hristos ne-a lasat porunca iubirii tuturor. A/F

b. Dumnezeu isi arata dragostea fatd de oameni purtandu-le de
grija siajutandu-i. A/F

c. Omul care iubeste se roaga pentru ceilalti. A/F

d. Nu-iiert si nu-iiubesc pe cei cu care tocmai m-am certat. A/F

e. [ubirea se manifesta prin fapte bune. A/F

f. Faptele bune siiubirea le aratam doar fata de prietenii nostri. A /F

7. Deseneaza in caiet o stea si scrie, pe fiecare colt al stelei, un
cuvant care sd sugereze iubirea, ca in model. Alcdtuieste enunturi
cu aceste cuvinte.

BUNATATE

IUBIREA
CRESTINA

8.Scriein caiet trei propozitii despreiubirea cresting, astfel incat
niciun cuvant sa nu contind litera ,,a”.

Retinem 2~ 9.93_ 2 o.97

{3 Mantuitorul Hristos ne invata cea mai mare porunca, si
anume cea a iubirii.

{3 Iubirea fata de Dumnezeu se manifesta prin faptele de iu-
bire fatd de aproapele nostru.

{3 Dragostea este cea mai mare virtute a unui crestin si se ob-
tine ca o impreuna lucrare intre Dumnezeu si om.
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Sfantul Inger

1. Prezinta colegilor o fapta,
o intamplare in care ti-ai aratat
iubirea fata de Dumnezeu si
fata de semeni.

2. Cum isi arata ingerii iubirea
fata de Dumnezeu si fata de oa-
meni?

.S)fatu’zi bune

{2 Fii egal in iubire fata de
toti oamenii!

& Invata sa fii bun, milos si
generos cu semenii, pe care sa-i
ajuti dupa puterile tale.

{22 Aproapele tau, copile, este
orice om, indiferent de nationa-
litate sau religie.

& Impodobeste-ti sufletul cu
fapte bune!



Lectia 2

.S)j[dnta
.S)c’ziptu’zd

(e
BRMA
=

,Cacidragosteade Dumnezeu
aceasta este: Sa pazim porunci-
le Lui; si poruncile Lui nu sunt
grele.”

[loan 5,3

' Voc ab u / axt

e —_—

- apicultor = persoana care se
ocupa cu cresterea albinelor.

« porunca = ordin, regula de
respectat.

Viata in armonie cu ceilalti,
indemn al lui Dumnezeu

A venit primavara. Caldura blanda a soarelui trezeste na-
tura la viatd. Ilinca impreuna cu parintii ei sunt in vizita la
bunici.

— Bunicule, mergem in gradind sa vedem ce fac albinele
in stupi?

— Indatd, numai sd-mi iau masca de apicultor. Priveste,
Ilinca, la frumusetea fagurelui plin cu miere lucrat de harni-
cutele albine!

— Da, e frumos, dar si delicios. Si cata perfectiune in con-
structie! Cum de reusesc albinele sa facd asa ceva?

— Numai bunul Dumnezeu stie cum reusesc albinele sa
faca fagurele fard sd ramana niciun locsor gol. Priveste la fru-
musetea, ordinea si armonia care domnesc in natura. Nimic
nu se petrece la intamplare. Universul, cu toata maretia lui,
functioneazd conducandu-se dupa legile lui Dumnezeu.
La fel si in stupul de albine sunt reguli care se respecta.

— Da, bunicule, si noi avem reguli in clasa, acasa, iar cand
am plecat in excursie si acolo am avut de respectat reguli.

— Asaeste, draga mea, pentru a trai in pace si armonie oa-
menii respecta reguli de comportament in situatii diferite.

Fiecare om, fiecare popor se calauzeste dupa reguli morale
care indeamna la savarsirea binelui.
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1. Ce iInseamna a trdi in armonie cu ceilalti?
2. Ce importanta are respectarea regulilor in viata personala si
in comunitate?

/4ﬂdm mai mult W

& Dumnezeu a dat poporului evreu zece porunci, cunoscute
sub denumirea de Decalog. Au fost descoperite Profetului Moise
acum 3 500 de ani si azi sunt recunoscute de credinciosi ca o co-
moara de invataturi morale.

{3 Mantuitorul are o mare pretuire pentru Decalog, din care
nu schimba nimic.

Ciz}escope’zim impreund 257~ 9. X369, X3

Citeste textul de mai jos si raspunde la intrebari:

A zecea porunca ne indeamna sa ne ferim de invidie: Sa nu
ravnesti la bunurile aproapelui tau.

Dumnezeu le cere oamenilor sa se multumeasca fiecare cu ro-
dul muncii lui si sd nu ravneascd la bunurile altuia. Dorinta de
castig necinstit si invidia nu sunt placute inaintea lui Dumnezeu.

a. Poti sa spui ca iti iubesti aproapele daca il invidiezi?

b. Pentru ce a dat Dumnezeu porunci de implinit poporului Sau?

c. Cele zece porunci sunt obligatorii pentru toti oamenii?

e e =y
l','\_‘.
/1. Eu sunt Domnul
"’f Dumnezeul tdu (...)

Sd nu ai alti dumnezei

5. Cinsteste pe tatdl tau 'L
Si pe mama ta.
6. Sd nu ucizi.

afara de Mine. | Z Sd nu fii desfranat.

! 2.Sd nu-ti faci chip l'
. _cioplit si sd i te inchini lui.,
'\ 3.Sd nu iei numele
Domnului Dumnezeului
tau in desert.
4. Adu-ti aminte de ziua
odihnei, ca sd o sfintesti.

5 "-y.,, lesirea 20, 2-

8. Sa nu furi.

9. Sd nu mdrturisesti _
stramb impotriva ill
aproapelui tau. ;l
10. Sa nuravnegtilabu-

i

nurile aproapelui tiu.

% 7
|~

e

99

Schimbarea la Fata
a Mantuitorului

& Citeste textul de mai jos,
apoi descopera-l, in icoana, pe
Profetul Moise.

Pe  Muntele Tabor
Mantuitorul este ala-
turi de doi mari profeti.
Moise tine Tablele Le-
gii in mana, iar Profetul
Ilie este reprezentat ca
un batran cu parul lung.
Moise a fost cunoscut
drept chip al blandetii
Jnsa era omul cel mai
bland dintre toti oamenii
de pe pamant”.

(Numerii 12, 3).

Un strop
& de anfe[epciune

JJoate cate voiti sa va faca
voua oamenii, asemenea si voi
facetilor.”

Matei 7,12



JInvidia separa, sfintenia unes-
te (...), daca ai dragoste, ai totul.”
Fericitul Augustin

o e[ octundg IO

Dar cand se intorceau ei,
dupa izbanda lui David asupra
filisteanului, femeile din toate
cetatile lui Israel ieseau in in-
tampinarea regelui Saul cu can-
tari si jocuri (...).

Sijucand, femeile strigau si zi-
ceau:,Saul a biruit mii, iar David
zeci de mii”.

De aceea s-a maniat Saul foar-
te tare, neplacandu-i cuvintele
acestea si a zis:,Lui David i s-au
dat zeci de mii, iar mie numai
mii; acum numai domnia i mai
lipseste”.

Si din ziua aceasta in tot tim-
pul urmator s-a uitat la David
banuitor.

[ Regi 18, 6-9

Aplicdm prin joc 5927 2929

1. Citeste lectura si textul de mai jos, priveste desenul si rezolva
cerintele:

,Si intr-o buna zi, cand imparateasa intreba oglinda cine e cea
mai frumoasa din tara, aceasta-i raspunse:

— Frumoasa esti, craiasa, ca ziua luminoasg,

Dar Alba-ca-Zapada e mult, mult mai frumoasa!

La auzul acestor vorbe, impardteasa se inspaimanta grozav si,
de pizma si ciuda, odata se ingalbeni” (Fratii Grimm, Albd-ca-Za-
pada si cei sapte pitici).

a. Folosind si cunostintele de la educatie civica, identifica po-
runca din Decalog pe care nu au respectat-o regele Saul si impara-
teasa din poveste.

b. Ce sfaturi le dai?

c. Prezinta situatii din viata ta in care ai respectat poruncile din
Decalog. Motiveaza daca respectarea lor ti s-a parut o povara.

2. Realizeaza corespondenta intre poruncile lui Moise si enun-
tul potrivit din cele doua coloane de mai jos. Fiecarei litere din
coloana A ii corespunde o singura cifra din coloana B.

A B

a. porunca intai 1. sd participi duminca la Sfanta Liturghie

b. porunca a patra 2. sa spui mereu adevarul

C. porunca a cincea 3. sa te rogi pentru parintii tai

d. porunca anoua 4. sanu fii invidios

e.porunca azecea 5. sa-L iubesti pe Dumnezeu
.sd nu pui in pericol viata cuiva

3. Ordoneaza cuvintele si vei obtine un verset din Biblie si un
proverb. Explica-le.

=)

(céte voiti) (oamenii) @i voi faceti lor)
(Toate ) (voua) (sa va faca) (asemenea )

(pomul) (decatin) (Nuse arunca) (cu fructe.) (cu pietre )

4. ,Masina de spalat.” Se imparte clasa in trei echipe. Doua
grupe se asaza fata in fatd, in doua siruri egale. Membrii celei de-a
treia echipe intra cate unul printre cele doud siruri. Cand ajunge
in dreptul primei perechi din sir, copilul se opreste si asteapta sa
fie ,spalat”: acestia ii pun méana pe umar si, pe rand, ii adreseaza
doar cuvinte pozitive. Cel ,spalat” multumeste, merge mai departe
si urmeaza ceilalti. Echipele se rotesc. Jocul te ajuta sa vezi partea
pozitiva la tine si la alte persoane.

56



5. Organizati-va in trei grupe; fiecare grupd va avea de rezolvat
cate o sarcina. Desenati fagurele pe o foaie de hartie si apoi com-
pletati-1, dupa model, cu:

a. sase reguli de comportament in biserica;
b. sase reguli de comportament in clasa voastra;
c. sase reguli de comportament in familie.

La sfarsit, fiecare grupa prezinta ce a lucrat.

facem ordine

impreund
Reguli
in familie
2>S<C11111(t;§$1e ne imbracam
phcat decent
Reguli Reguli
in clasa in biserica

6. Realizeazd un colaj sau un desen care sa puna in evidenta
porunca iubirii si in care sa prezinti comportamentul tau si relatiile
cu semenii in una din urmadtoarele situatii: in bisericd, in muzeu,
pe munte, in clasa, la magazin, la locul de joaca, acasa. Prezinta in
clasda modul in care ai rezolvat cerintele. Adauga-l in portofoliu.

Kefinem 2095 0.9

{3 Relatiile dintre oameni se bazeaza pe iubire, respect reci-
proc si intelegere.

{3 Iubirea si bunatatea sunt ,medicamentele” pentru invidie.

{3 Orice om care implineste cu bucurie si dragoste poruncile
Domnului va schimba in bine lumea din jur.

o7

Biserica mdnastirii
Sapanta-Peri, cu o inaltime de
78 m, se situeaza in prezent pe

locul al treilea intre lacasurile de
cult din Romania. Turla manasti-
rii este vizibila de la o distanta
de 5 km.

3 Impreuna cu profesorul,
organizati in perioada ,Scoala
altfel” o vizita la biserica de care
apartine scoala. Purtati un dia-
log cu preotul pe tema respec-
tarii regulilor de comportament
in timpul slujbei.

Sfatu’zi bune

£ Fii bun!

& In viatd compara-te doar
cu Mantuitorul si cu tine insuti.

{2 Respecta regulile de com-
portament in orice situatie.



Lectia 3

Sfdnta
.S)c’ziptu’zci

,Si a facut Dumnezeu pe om
dupa chipul Sau; dupa chipul
lui Dumnezeu I-a facut; a facut
barbat si femeie. Si Dumnezeu
i-a binecuvantat.”

Facerea 1, 27-28

« har = darul lui Dumnezeu.

« mire = nume purtat de barbat
in ziua casatoriei sale.

« mireasa = nume purtat de fe-
meie in ziua casatoriei sale.

Familia si implinirea poruncii iubirii

Ilinca i-a facut o vizita lui loan. Curioasad, a inceput sa ras-
foiasca albumul de fotografii al familiei acestuia.

— loan, in aceasta fotografie sunt parintii tai la nunta?

— Da, suntla nunta lor. Iti mai aduci aminte ce am invatat
la scoala despre aceasta?

— Desigur, spuse Ilinca. O familie crestina se intemeiaza
pe iubire prin Sfanta Taina a Cununiei. Mirele si mireasa
vin in biserica, in fata Sfantului Altar, si primesc harul dum-
nezeiesc prin binecuvantarea preotului.

Din familie fac parte in primul rand parintii, copiii, buni-
cii si apoi celelalte rude. Membrii unei familii sunt uniti prin
dragoste si respect. Se cuvine ca fiecare, dupa puterea sa, sa
ajute si sa implineasca lipsurile celuilalt.

In familie, ca si in Bisericd, oamenii sunt chemati sa traias-
cd in iubire, intelegere, comuniune si pace.

Parintii isi indruma si isi cresc copiii invatandu-i cele ne-
cesare sufletului si dezvoltarii armonioase, ca membri ai Bise-
ricii si societatii, in dragoste, rugdciune si credintd, blandete si
ascultare. Iar copiii sunt datori fata de parinti sa-i iubeasca,
sa-i respecte, sa-i ajute intru toate si sa asculte sfaturile lor.

— Tot la scoala am invatat, spuse loan, ca prima familie
binecuvantata de Dumnezeu a fost familia lui Adam si a Evei.

Familia crestina cere intotdeauna ajutorul si binecuvanta-
rea lui Dumnezeu.
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jn,te/egem textul M

1. Cum se intemeiaza o familie crestina?
2. Din cine este formatd o familie?
3. Care sunt responsabilitatile parintilor? Dar ale copiilor?

/4][[dm mai mult W

& In biserica ortodoxad din Cana Galileii se pastreazd doua
vase din piatra, asemanatoare celor de care Mantuitorului s-a fo-
losit pentru a face prima Sa minune, la o nunta.

iZ)escope’zim impreund 257~ 9. X369, X3

Citeste textul de mai jos si pe cel din coloana alaturata si rds-
punde la intrebari.

Sfantul Simon Zilotul
(110 mai) era mirele din Cana

Mantuitorul Hristos a binecuvantat familia la nunta din Cana Galileii. Odata cu Pogorarea
Galileii. Acolo El a facut prima Sa minune: a transformat apa in Duhului Sfant, acesta a inceput
vin, pentru nuntasi, la rugamintea mamei Sale si din dragoste a propovadui si el, alaturi de
pentru miri. Prin prezenta Sa la nuntd, Mantuitorul a ridicat casa- Apostoli, Evanghelia in toatd

lumea. El a propovaduit

toria la rang de taina. . o A
8 in Mauritania, Africa si Britania.

a. Unde a facut Mantuitorul prima Sa minune?
b. Cine a mai participat la nunta, alaturi de Domnul lisus Hristos?
c. Care era numele mirelui de la nunta?

{3 Priveste imaginea alatu-
rata si descopera raspunsul la
ghicitoare.

Cand lisus si Maica Sfanta
Erau oaspeti la o nunta
Ce-au vazut uimiti iudeii
Stransi in Cana Galileii?

UIA Ul !ade ealade]ald

7//n strop
& de Znte[epciune
,Joti suntem fiii unei mari fa-
milii. ”
Nunta din Cana Galileii Sfantul loan Gurd de Aur



»Asculta, fiul meu, inva-
tatura tatalui tau si nu le-
pada indrumarile mamei
tale. Caci ele sunt ca o cu-
nuna pe capul tau si ca o
salba imprejurul gatului
tau. Fiul meu, de voiesc
pacatosii sa te ademe-
neasca, nu te invoi.”

Pildele lui Solomon
1, 8-10

& Cautd pe internet infor-
matii despre Nazaret, locul unde
a fost casa Sfintilor loachim si
Ana, bunicii Mantuitorului. Afla
care este darul Romaniei pentru
biserica ridicata pe acest loc.

& L octund IO

Mai ia-ma-n poala, mama
draga,

Ca-i noapte-acum de tot,
Si-asa-i de lung si larg iatacul -
Mi-e somn de nu mai pot.

Si cand mi s-or inchide ochii,
Usor tu sa ma pui
In pat, cum faci cand stand
plecata
Zici: puiul mamei, pui!

Carmen Sylva, Rugaminte

Din volumul Povestile
unei regine

/4/9/[002/% pun joc _ﬂw

1. Citeste textul alaturat si scrie pdrerea ta cu privire la aceste
invatdturi. Adauga o invatatura primita de la pdrintii tai.

2. Din textul de mai jos, cateva cuvinte au... cazut! Cauta-le in
paranteza si asaza-le la loc. La final iti mai rdman cateva cu care
sd alcatuiesti un enunt.

Familia crestind este ca o ............. mai mica. Cei care se cdsdto-
resc formand o familie se numesc ............. Persoanele din cadrul
unei familii care se ingrijesc de bunastarea copiilor sunt .............
Membrii unei familii sunt ............. prin dragoste.

(Dumnezeu, uniti, familia, binecuvinteazd,
mama si tata, bisericd, miri)

Sfintii loachim si Ana, parintii Maicii Domnului (19 septembrie)

3. Citeste lectura de pe coloana alaturata si scrie o compunere des-
pre datoria de a ne cinsti parintii si care sunt responsabilitdtile tale in
familie. Da-i un titlu potrivit. Adauga compunerea in portofoliu.

4.,0 inima plina de recunostinta.” Deseneaza conturul unei
inimi. Pe o alta foaie de hartie deseneaza stropi si apoi decupea-
za-i. Alcdtuieste o listd cu gesturi, cuvinte, lucruri care exprima
recunostinta si multumirea fata de parinti sau alte persoane din
viata ta. Scrie pe picaturi cuvintele din lista si apoi lipeste-le in
interiorul inimii.

Incearca acest joc cu prietenii, fratii, parintii, intrebandu-i: Tu
cu ce iti umpli inima?
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5. Intre enunturile de mai jos s-au strecurat cateva care nu
sunt corecte. Descopera-le si modificad-le astfel incat sa devina si
acestea adevarate.

a. 0 familie crestind se intemeiaza pe iubire prin Sfanta Taina
a Cununiei. A/F

b. Familia primeste in biserica sfaturi pentru a trai frumos. A/F

c. In familie doar parintii au responsabilitati. A/F

d. Prima familie binecuvantata de Dumnezeu a fost a lui
Adam si a Evei. A/F

e. Sfantul Simon Zilotul este mirele de la Nunta din Cana
Galileii. A/F

f. La nunta din Cana Galileii Domnul Hristos a transformat
vinul in apad. A/F

6. Gaseste, in careul de mai jos, cele 13 cuvinte ascunse (verti-
cal si orizontal) care sunt legate de binecuvantarea familiei, mem-
brii ei, prima familie de pe pamant.

F|1A| M| I IL I A| P
N|IWJ]A|C|]A|U|C]|A
U|J]E|M]|]A]|D]|]B]O]R
N|V]A|N]|A I P I
T|A| T|]A|M|R I N
A|lH|]A|R]|X|E I T
G|A|L I IL E} I I
B [ S E|R [ C| A

{2 Dumnezeu binecuvanteaza familia si in Biserica ea gaseste
ajutor pentru a trai frumos.

{3 Familia crestind se intemeiaza pe dragostea si pe respectul
reciproc dintre sot si sotie.

& Membrii familiei se sprijina unul pe altul si se ajuta in mod
neconditionat.

@ In familie, fiecare membru isi asuma responsabilitati.
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1. Priveste desenele de mai
sus. Descopera unele dintre ac-
tivitatile principale ale copiilor.

2. Alcatuieste enunturi folo-
sind imaginile.

.S)][atu’zi bune

{2 lubeste-i si ascultda-i pe
parintii tai.

{22 Fa-le bucurii in fiecare zi.

{2 Cinsteste-i pe parintii tdi
prin faptele, cuvintele si atitudi-
nile tale.

{&» Apreciaza dragostea, efor-
turile pe care parintii tai le fac
pentru a te ajuta sa reusesti.



Lectia 4

Sfdnta
S)c’ziptu’zd

+,Mai mare dragoste decat
aceasta nimeni nu are, ca sufle-
tul lui sa si-l puna pentru prie-

tenii sai.”
loan 15,13

,Daca vrei sa-ti faci un prie-
ten, fa-1 punandu-I la incercare
si nu te grabi sa te increziin el”

Intelepciunea lui Isus Sirah 6, 7

' Vocabular @

—e

- altruism = atitudine binevoi-
toare si dezinteresata.

- toleranta = atitudine ingadu-
itoare.

Prietenia si porunca iubirii crestine

Ilinca privea ingandurata la colegii ei cum se jucau.

— Ilinca, la ce te gandesti? o intreba Ioan.

— La frumusetea prieteniei. loan, ce este pentru tine pri-
etenia?

— Este o bucurie! Bucuria ca exista o persoana apropiata
de tine cu care te joci. Aceasta te ajuta cu sfaturi, te felicita de
ziua ta, te incurajeaza, te sprijina in toate si se bucurd pentru
fiecare succes al tau. Ce bucurie este vizita unui prieten sau
doar telefonul lui! Prietenia se arata prin fapte, nu prin vorbe.

La religie am invatat ca Dumnezeu este prietenul nos-
tru. Prietenia cu Dumnezeu se intemeiaza pe iubire si se
pastreaza prin credinta si rugaciune. [ubirea este cea mai
mare porunca a Mantuitorului. Cand exista respect reciproc
siincredere, Dumnezeu picurd iubire, iar prietenia ajunge sa
fie una adevarata si este un dar de la Dumnezeu.

O frumoasa prietenie a fost a Sfintilor Vasile cel Mare si Gri-
gorie Teologul, care s-au cunoscut la scoald. Ei au cdutat intai
iubirea lui Dumnezeu si s-au sustinut in orice fapta buna.

— loan, sa alegem cuvinte prin care sa caracterizam prie-
tenia noastra.

Copiii au ales cuvintele: incredere, sinceritate, respect,
bucurie, iubire, bunatate, generozitate, toleranta, altru-
ism, solidaritate.
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m Infelegem textul 0. 952 9. 97

1. Ce calitati ar trebui sa aiba un prieten?
2. Cine poate fi prietenul tau?
3. Cum te comporti cu un prieten?

Aﬂdm mai mult W

Cuvinte din Biblie despre prietenie:

& ,Prietenul credincios este acoperamant tare; si cel ce 1-a aflat
pe el aflat-a comoard” (Intelepciunea lui Isus Sirah 6,14).

& ,Untdelemnul si miresmele inveselesc inima, dar tot asa de
dulci sunt sfaturile unui prieten care pornesc din suflet” (Pildele lui
Solomon 27, 9).

& ,Cu prietenul credincios nimic nu se poate asemana si nu
este masura a bunatatii lui” (Intelepciunea lui Isus Sirah 6, 15).

iescope’zim impreund w

Citeste textul si raspunde la intrebari:

Modelul desavarsit de prietenie si de iubire este Mantuitorul
Hristos. Sfintii Apostoli L-au urmat peste tot pe Domnul nostru
lisus Hristos si au fost martori la toate minunile Lui. Mantuitorul
i-a indemnat pe prietenii Sai, pe Sfintii Apostoli, sa implineasca
cuvantul Lui, iubind si ajutand pe oricine si, in cele din urma, fa-
cand totul in numele lui Dumnezeu.

a. Cine este prietenul tuturor oamenilor?

b. Cum dovedeste cineva cd este prieten cu Dumnezeu?

Mantuitorul Hristos si Sfintii Apostoli
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Sfantul Gherman din Dobrogea
(129 februarie) a venit pe lume
in acelasi sat in care s-a nascut
si Sfantul Ioan Casian, in partile
Casimcei din nordul Dobrogei,
catre anul 368 d.H.

Investigatie

Cauta informatii pe internet
sau la biblioteca scolii/persona-
Ia despre prietenia dintre Sfintii
Vasile cel Mare si Grigorie Teo-
logul sau dintre regele David si
lonatan.

1. Pe baza informatiilor aflate,
noteaza dovezi ale adevaratei
lor prietenii.

2. Alcatuieste o prezentare in
text sau in imagini a faptelor de
prietenie descoperite.

Un sttop
& de Zn,te[epciune

,Nu este bun mai mare decat
a fi prietenul lui Dumnezeu.”
Sfantul loan Gura de Aur



»Cel care nu dojeneste
Pe prieten cand greseste,
Ci orice lucru va face
Le sufera si le tace,
Acel n-are niciodata
Dragoste adevarata,
Ci asa prietenie
Este o fatarnicie.”

Anton Pann

Joc de copii

.S)fatu’zi bune

{2 Fii alaturi de prietenul tau!

& Invata sa accepti diferen-
tele de personalitate dintre tine
si prietenii tai.

{2 Prietenia se cladeste trep-
tat, cu rabdare si credinta.

& Incurajeaza-ti prietenul.

¢ Nu lasa neintelegerile sa
distruga prietenia.

/4/9/[@61/% pun joc _W

1. Citeste textul lui Anton Pann de pe coloana alaturata, prives-
te imaginile de mai jos si, folosind si cunostintele de la orele de
educatie civica, prezintd insemnatatea prieteniei cu exemple din
viata personald. Alcatuieste Decalogul prieteniei.

2. Continua povestirea! Imagineaza-ti ca esti in situatiile de
mai jos si vrei sa ajuti.

Cum ma comport daca sunt...

..In bisericd, in timpul slujbei, cu doi prieteni care susotesc si
rad, deranjandu-i pe ceilalti credinciosi. Atunci eu...

...oprit de un coleg de clasa. Are ochii in lacrimi si-mi spune
ca nu are niciun prieten cu care sa se joace. Ceilalti colegi rad pe
seama lui. Atunci eu...

3. Deseneaza, pe o foaie de hartie, o floare cu mai multe petale
si frunze. Pe fiecare petala a florii scrie cate un cuvant care, pentru
tine, exprima insusirile prieteniei: iubirea, daruirea, credinta, bu-
curia, comuniunea, solidaritatea, recunostinta, rugdciunea, sin-
ceritatea, etc. Pe frunzele florii, trece apoi numele prietenilor tai.
Adauga desenul in portofoliu.

Retinem 2~ 9.93 2 o.97

{2 O prietenie intre oameni este adevaratd atunci cand sun-
tem in primul rand prieteni ai Mantuitorului Hristos.

{3 Adevaratul prieten este acela care simte la fel cum simti si tu.

{3 Prietenia se vede la vreme de bucurie si la vreme de necaz.

64



Lectia 5

Importanta exemplului personal

de iubire crestina

Astazi, la ora de religie, Ilinca si colegii ei au avut un in-
vitat special, o fosta eleva a scolii, care la numai 24 de ani a
facut voluntariat in mai multe tari ale lumii. Ea i-a ajutat sa
inteleagd valoarea exemplului personal de iubire cresting,
prin daruire, solidaritate si compasiune.

— Timp de doua luni, a spus fosta eleva, am fost voluntara
intr-o scoald pentru copii cu nevoi speciale din Iordania. Ma-
joritateaeleviloraveau autism, probleme de auz sau de vorbi-
re. Rolul meu era sa ajut la desfasurarea orelor, prin jocuri si
exercitii creative. Lainceput, faceam figurine din plastilina si
desenam, dar apoi m-am straduit sa invat culorile, animalele
si numerele in limba araba. Astfel, am putut sa organizez si
jocuri in care vorbeam cu copiii. Intr-o zi, o fetita, Taha, mi-a
adus o scrisoare in semn de multumire pentru gestul meu.
Atunci am simtit bucuria implinirii cuvintelor Mantuitorului
de a trai pentru ceilalti, de a avea grija de cei slabi.

In viatd avem nevoie de modele. Biserica are ca model pe
Domnul Iisus Hristos. Tot asa si noi ne putem alege modele
dintre sfinti sau oamenii alaturi de care trdim, incat sa deve-
nim noi insine modele.
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+Asa sda lumineze lumina
voastra inaintea oamenilor, asa
incat sa vada faptele voastre
cele bune si sa slaveasca pe Ta-

tal vostru Cel din ceruri.”
Matei 5,16

De la copii pentru copii — o zi
de voluntariat in Centrul social
Provita din satul Valea Plopului,
judetul Prahova.

f‘@”ﬂ% Sfdnta
W Sctiptu’zd

JJoate vi le-am aratat, caci,
ostenindu-va astfel, trebuie sa
ajutati pe cei slabi si sa va adu-
ceti aminte de cuvintele Dom-
nului lisus, caci El a zis: Mai feri-
cit este adadecatalua.”

Faptele Apostolilor 20, 35

- autist = persoana cu cerinte
educationale speciale.

- compasiune = sentiment de
intelegere, mila.

- voluntar = persoana care se
ofera sa realizeze ceva fara sa
ceara nimic in schimb.



Sfantul Onufrie cel Mare
(12 iunie)

Sfinte Parinte Onufrie,
tie, cand erai copil, ti-a
dat Pruncul Hristos o pai-
ne mare si frumoasa; de
aceea te rugam ca, prin
rugaciunile tale, sa ne
randuiesti si noua toate
cele spre trebuinta tru-
pului si sufletului, ca ast-
fel sa putem creste mari
si sa urmam pilda vietii
tale. Amin.

Rugaciune catre
Sfantul Onufrie

7///@ strop

de Znte/epciune

,Celui care cere de la tine, da-i;
si de la cel ce voieste sa se im-
prumute nu intoarce fata ta.”
Matei 5, 42

jn,te[egem textul \w

1. Pe cine are Biserica drept model de iubire crestina?

2. Cine sunt oamenii cu nevoi speciale?
3. De ce este important sd ne implicam in actiuni de voluntariat?

/4][/dm mai mult W

{2 Biserica Ortodoxd Romana a ridicat in satele Valea Plopu-
lui si Valea Screzii, din judetul Prahova, un centru social unde
sunt ingrijiti, in prezent, peste 400 de copii fara parinti.

iZ)escope’zim impreund 252~ 9. X369, X3

Citeste textul de mai jos si rdspunde la intrebari:

Sfantul Onufrie era fiul unui imparat si a crescut intr-o manas-
tire. De mic se obisnuise sa-i ceara calugdrului de la bucatarie o
bucata de paine. Pleca multumit, rupandu-si pentru sine o bucati-
ca, iar cu restul disparea in biserica. Calugarii, care munceau de
zor, se intrebau nedumeriti: oare ce face baietelul cu painea?! Mi-
cul Onufrie se ducea la icoana Maicii Domnului cu Pruncul lisus
in brate si aseza in fata icoanei bucata de paine, spunand:

— Si Tu esti mic si poate Ti-o fi si Tie foame... Uite, Ti-am adus
paine proaspata.

Intr-o zi, cAnd micul Onufrie a venit iar sa ceara paine, cilu-
garul de la bucatarie i-a zis ca nu va primi bucata de paine. Sa se
duca in biserica sa ia painea de unde-a pus-o.

Nedumerit, bdietelul a plecat plangand. A intrat in biserica si a
spus cu lacrimi in ochi:

— Da-mi Tu de la Tine, cd si eu Ti-am dat de multe ori.

Siindata Pruncul Iisus i-a dat micutului o paine mare, frumoa-
sd si calda. Copilul a dus-o parintelui staret si celorlalti calugari.

Toti au rdmas uimiti de minunea savarsita, iar staretul le-a im-
partit tuturor din paine, spre binecuvantare si invatatura.

a. Cine este Sfantul Onufrie?
b. Ce invdatam din viata micului Onufrie?
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/4p/icdm puin joc 592 9.2

1. Alege, dintre cuvintele de mai jos, calitdtile sufletesti de care
da dovadd omul care se implica in activitati de voluntariat:

[ [ubire J (Lécomie] (Credin‘gé] [Invidiej [Rébdarej
[ Curaj ] [Bléndege] [ Manie ] [Bunétate] [Déruire]

2. Citeste lectura alaturata. Scrie o compunere de 10-15 ran-
duri, cu titlul: ,impreuna, putem face lucruri minunate’.

Pregatiri pentru Sfintele Pasti in Biserica Sfanta Treime-Ghencea.

3. Doi elevi se vor aseza la capetele opuse ale clasei. Unul dintre
ei va fi legat la ochi. Intre cei doi se vor plasa diferite obstacole.
Cel legat la ochi va incerca sa treaca printre obstacole si sa ajunga
in celalalt capat al salii doar ascultand instructiunile verbale ale
colegului sau. La sfarsitul jocului se va discuta despre sustinere,
incredere, cooperare etc.

{2 Dumnezeu asteaptd sa ne asemanam cu El si sa fim noi in-
sine modele.

& Oricand putem oferi din darurile pe care le avem la indema-
na: un cuvant bun, o imbratisare sau un zambet.
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Voluntari romani intr-o scoald
pentru copii cu nevoi speciale
din Iordania.

e 3F L ectund IO

Ce m-a impresionat a fost fap-
tul ca intr-o zi am mers la un
centru unde se adunau copii
Cu nevoi speciale si se antre-
nau pentru concursuri sportive.
Copiii alergau si, la un moment
dat, unul dintre ei a cazut. Pro-
fesorii se straduiau sa scoata
timp bun si le tot ziceau: ,mai
repede”. Pe copii nu-i interesa
timpul, se intorceau si ii ajutau
pe cei cazuti. Au ideea de per-
formanta, dar nu cea de com-
petitie. Alearga, dar daca trebu-
ie sa ajute, ajuta.

Delia Marinescu, jurnalist,
Despre copildarie de la copiii
cu nevoi speciale din Iordania

.S)][atu’zi bune

{2 Fii milostiv, sincer, tolerant.
{2 Aratad iubire fata de toti oa-
menii.



LECTURA PENTRU SUFLET

Povumbelul st j[u’mica

La Fontaine

Pe catiti std-n putintd, fii bun cu orisicine:
Adesea ai nevoie chiar de mai mici ca tine,
Cum am s-arat prin doua exemple, de indata,
Atata e in pilde povata de bogata.

De mult mai mici fiinte e vorba de-asta data.

Din limpezimea unui rau, sorbea un porumbel,
odata,

Cand o furnica a cazut in mijlocul acelei ape.
Vazandu-se, ca-ntr-un ocean, sarmana gaza-ame-
nintata

Se straduia, din rasputeri, dar in zadar, spre mal
sa scape.

Zarind-o, porumbelul de mila-a fost cuprins
Si-un fir de iarba — punte — pe apa i-a intins.

In felu-acesta ajutata,

Ajunse iar pe mal, salvata.

Acolo, sus, un oarecare

Descult — fiind caldura mare -,

Avand un arc la el,

Se pregatea sa traga in bietul porumbel,

Pe care-1 si vedea

In oald cum fierbea.

Dar chiar atunci furnica il pisca de picior

Si omul se apleaca, iar pasarea, de zor,

O si porneste-n zbor,

Zburand cu ea-mpreuna

Si supa buna.

MS&? cunoastem mau mult

Citeste cu atentie fabula, apoi rezolva cerintele.
1. Ce a simtit porumbelul cand furnica era sa se inece?

acestuia.

2. Cum si-a aratat furnica recunostinta?
3. Imagineaza-ti un dialog intre furnica si porumbel dupa salvarea

4. Realizati, in clasa, o cutie numita Cutia faptelor bune. Fiecare copil
scrie pe un bilet faptele bune savarsite si il introduce in cutie. Ora

urmatoare se citesc si se fac aprecieri.
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RECAPITULARE

Ne amintim:

e Cea mai mare poruncd pe care ne-a dat-o
Dumnezeu este porunca iubirii.

e Il iubim pe Dumnezeu pazind poruncile Lui.

¢ Regulile ne invata sa traim frumos cu El, cu
noi insine si cu ceilalti.

e Familia crestina are la baza iubirea si res-
pectul.

¢ Prietenia cu Dumnezeu este cea mai fru-
moasa prietenie.

e Avand pe Mantuitorul ca model de iubire
cresting, vom ajunge sd fim noi insine modele
pentru altii.

1. Deseneaza in caiet rebusul de mai jos si
completeaza proverbele, dupa model. Vei des-
coperi pe verticala A — B numele celui mai fru-
mos sentiment.

A

M{T|L(O|S|T|E|N

LE]

B

1. Cand ai mult, da mai mult; daca ai putin, da
mai putin, dar nu pregeta sa faci.......

2. Cine da saracilor imprumuta pe......

3. Prietenul adevdrat e cel care te sfatuieste de
...... , u cel care iti lauda nebuniile.

4. Prietenul la ..... se cunoaste.

5. Mila si...... sd nu te pardseascd; scrie-le in ini-
ma ta!

6. Bine faci, bine.......

7. Dardin...... se face rai.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos. Scrie o
compunere de 10-15 randuri, cu titlul: ,Daca
pot sa te ajut, sunt fericit”, valorificand infor-
matiile desprinse din textul dat si experienta
ta de lectura.

Sfantul ,,pisalog”

Dar acelasi glas sfatos

Imi sopteste mladios:

— Uite un copil sarman,

Da-i lui marul din ghiozdan!
Mai intai m-am necdjit,

Dar pe urma m-am gandit
Ca eu am acasa mere,

Un lighean, si am si pere,
[ar mama, cand am plecat,
Bani pentru pachet mi-a dat.
Dar copilul cel sarman
Poate n-are niciun ban;

[-as putea fi de folos;
Sii-am dat marul, voios.

Din volumul Poezii cu iz de filocalii,
Madnastirea Diaconesti

3. Realizeaza o investigatie cu tema ,Jocuri
de ieri si de azi”. Formuleaza 3-4 intrebari
pe care sa le adresezi parintilor, bunicilor
sau altor rude, privind jocurile copilariei lor.
Noteaza pe o fisa asemanarile si deosebirile
dintre acestea. Prezinta rezultatul miniinter-
viului, insotit de imagini sau desene.
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Grila pentru
autoevaluare

l.

FB -4 enunturi
corecte

B -2 enunturi
corecte

S -1 enunt corect

Il.

FB — 4 corespon-
dente

B - 2 corespondente
S - o corespondenta

.

FB -4 cuvinte
corecte

B - 2 cuvinte corecte
S -1 cuvant corect

V.
FB - 8-10 randuri
B — 4-6 randuri

S — 2-3 randuri

EVALUARE

I. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.

1. Moise a primit de la Dumnezeu Tablele Legii, pe Muntele Sinai.

2.De la venirea Mantuitorului, poruncile Decalogului nu mai sunt
valabile.

3. Porunca a zecea spune cd trebuie sa ne respectam parintii.

4. Copiiii sunt datori fata de parintii lor sa-i iubeascd, sa-i asculte,
sd se roage lui Dumnezeu pentru sandtatea si mantuirea lor si sa-i ajute
in toate.

II. Realizeaza corespondenta dintre persoane si faptele lor.

A B
a. Simon Zilotul 1. Pruncul lisus mi-a dat o paine mare, frumoasa si calda.
b. Moise 2. La nunta mea Mantuitorul Hristos a facut prima Sa
minune.
c. David 3. Am fost aldturi de Mantuitorul la Schimbarea la Fata.
d. Onufrie 4. Regele Saul era invidios pe mine.

III. Literele cuvintelor subliniate s-au amestecat. Copiaza textul in caiet
si asaza-le corect.
1. Prietenia adevarata se intemeiaza pe bireiu.
2. lubirea este cea mai mare carunpo a Mantuitorului.
3. Adevaratul tenepri se implica sufleteste, nu ramane indiferent.
4. Prietenia intre oameni este taravaade, atunci cand suntem in primul
rand prieteni ai lui Dumnezeu.

IV. Ajuta-i pe piticii Albei-ca-Zapada sa alcatuiasca un text de 8-10 ran-
duri, cu titlul ,Sunt un exemplu pentru cei din jur?”, valorificand infor-
matiile din lectiile studiate.




DOMENIUL
Mari sarbatori crestine

Nasterea Domnului Invierea Domnului

UNITATEA DE iNVATARE

Nasterea Domnului,
vestire si implinire

1. Prorocii, vestitori ai Nasterii lui Hristos

2. Magii, in cautarea Pruncului lisus
3. Intampinarea Pruncului Iisus de catre dreptul Simeon

UNITATEA DE iNVATARE

De la Florii la Inviere

4. Cu Hristos, in Saptamana Patimilor
5. Femeile mironosite pe drumul Golgotei si in Duminica Invierii

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Lectia 1

Prorocii, vestitori ai Nasterii lui Hristos

) anta
H .S)][ t

.S)c’ziptu’zd

,latd, Fecioara (...) va naste fiu
si vor chema numele lui Ema-
nuel.”

[saia 7, 14

- inspiratie = (aici) descoperire
dumnezeiasca.
- plinirea vremii = expresie

biblica; desemneaza timpul
venirii Mantuitorului Hristos n
lume.

w%--—-—-— i e

Gandul ca poarta numele unui mare proroc ii aduce Ilin-
cdi in suflet, de fiecare data, pace si bucurie. Si tot bucurie i
picura in suflet apropierea sarbatorilor de Craciun. La ora de
religie, afland ca vor invata despre proroci si rolul lor in pre-
gdtirea venirii Mantuitorului, a ascultat cu atentie cuvintele
doamnei profesoare:

— Dragii mei, prorocii au fost oameni credinciosi. Sub in-
spiratia Duhului Sfant, acestia au vestit lumii evenimente
care urmau sa se intample. Si-au desfasurat activitatea, de
reguld, in mijlocul poporului evreu. Principalul eveniment
vestit de ei a fost Nasterea Mantuitorului Hristos. Cu sute
de ani inainte, acestia le-au dezvaluit oamenilor cand, unde
si in ce imprejurari va veni in lume Fiul lui Dumnezeu. In-
cepand cu Moise si incheind cu Sfantul loan Botezatorul, pro-
rocii sau profetii, cum mai erau numiti, au vorbit oamenilor
despre iubirea lui Dumnezeu. Acesta, din dragoste fata de
noi, L-a trimis pe Fiul Sau in mijlocul nostru. Ii putem numi
asadar mesageri ai iubirii Sale.

Mare parte dintre ei au consemnat voia lui Dumnezeu des-
coperitd lor. Dupa intinderea scrierilor, au fost grupati in proroci
mari si mici. Cartile lor se regasesc in Sfanta Scriptura.

Toate profetiile despre Nasterea Domnului s-au infaptuit
la plinirea vremii. Atunci, intr-un staul din Betleem, S-a nas-
cut, din Sfanta Fecioara Maria, Pruncul lisus.
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jnte/egem textul M

1. Cine au fost prorocii?

2. Care a fost rolul lor in istoria omenirii?
3. Ce evenimente au profetit?

4. Cand s-au infaptuit cele prorocite de ei?

Aﬂdm mai mult W

{2 Prorocul Daniel a vestit momentul Nasterii lui Hristos.

& Profetul Miheia a anuntat locul in care se va naste: Betleem.

{3 [saia a vestit ca se va naste dintr-o Fecioara.

& Osea a prorocit fuga in Egipt a familiei sfinte, dupa Nasterea
Pruncului lisus.

{3 Prorocii ocupd un loc important in pictura si cultul ortodox.

ibescope’zim impreunda w

1. Citeste textele de mai jos si rugaciunea de pe coloana alatu-
ratd, apoi raspunde cerintelor:

& ,Si tu, Betleeme (...), desi esti mic intre miile lui Iuda, din
tine va iesi stapanitor peste Israel, iar obarsia Lui este dintru ince-
put, din zilele vesniciei” (Miheia 5, 1).

& ,Si s-a suit si losif din Galileea, din cetatea Nazaret, in Iu-
deea, in cetatea lui David care se numeste Betleem, pentru ca el
era din casa si din neamul lui David. Ca sa se inscrie impreuna cu
Maria, cea logodita cu el, care era insarcinata. Dar pe cand erau ei
acolo, s-au implinit zilele ca ea sa nasca si a ndscut pe Fiul sau, Cel
Unul-Ndscut, si L-a infdsat si L-a culcat in iesle, caci nu mai era loc
de gazduire pentru ei” (Luca 2, 4-7).

a. Identifica profetul caruia ii apartine profetia din primul
text.

b. Numeste aspectul profetit din viata Mantuitorului.

c. Prezintd imprejurarile implinirii profetiei.

2. Folosind Sfanta Scriptura sau Biblia online, descopera, cu

ajutorul profesorului de religie:

a. Alte profetii despre Nasterea Domnului.

b. Alte aspecte din viata Mantuitorului Hristos, prorocite in
Vechiul Testament.
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Scena Nasterii Domnului
incadrata de portretele
Sfintilor Proroci

LSfintele cuvinte ale
prorocilor iau sfarsit, ca
iata, Fecioara vine sa
nasca pe Dumnezeu cu
trup, in cetatea Betlee-
mului, induntrul peste-
rii. Toata faptura sa se
imbogateasca, sa se bu-
cure si sa dantuiasca!”

Rugaciune din slujba
numita utrenie

Un sttop
& de Zn,te[epciune

,Oricine poate fi proroc. Spu-
ne-i celui ce lucreaza binele ca
va fi rasplatit.”

Sfantul Nicolae Velimirovici



,Cantare de lauda sa
aducem prorocilor lui
Dumnezeu, laudand pe
Osea si pe Miheia, pe
Sofonie si pe Avacum,
pe Zaharia, pe lona, pe
Agheu si pe Amos cu
Avdie, pe Maleahi, pe
Naum, pe Isaia, pe lere-
mia si pe lezechiel, im-
preuna cu Daniel, cu llie
si cu Elisei.”

Mineiul lunii
decembrie, Duminica
Sfintilor Stramosi

2 3 Lectund 25D

0O, ce veste minunata!

O, ce veste minunata!
In Betleem ni s-arata
Astazi S-a nascut

Cel far’ de-nceput
Cum au zis prorocii.

Ca la Betleem Maria
Savarsind calatoria,
Intr-un mic sélas,
Langa-acel oras,

A nascut pe Mesia.

Pe Fiul in al Sdu nume,

Tatal L-a trimis in lume,

Sa Se nasca
Si sa creasca,
Sa ne mantuiasca.

/4/9[L'cdm pun joc 5920 25 9.99

1. Citeste textul de mai jos si fragmentul din Mineiul lunii de-
cembrie, apoi rezolva cerintele:

Vantul puternic al sfarsitului de toamna, din dorinta de a matu-
ra pamantul de frunzele ruginii si a-1 pregati pentru intimpinarea
fulgilor de zapada, a amestecat si silabele urmatoarelor cuvinte:
[-A-I-SA, RE-MI-IE-A, IE-CHI-EL-ZE, NI-EL-DA.

a. Restabileste ordinea silabelor si descopera numele celor
patru proroci mari.
b. Identifica numele altor proroci.

2. Prin colindat ne asemanam prorocilor, vestind Nasterea
Domnului. Parcurge corect labirintul de mai jos, facand legatura
intre proroci si cele prorocite de ei, si descopera destinatia colin-
datorilor. Cu termenii descoperiti alcatuieste o propozitie.
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3. Prorocii sau profetii au grdit dinainte evenimente ce aveau
sa se intample, intrucat Dumnezeu i-a inspirat. Momentul Naste-
rii Domnului vestit de Prorocul Daniel este sdarbatorit de crestini,
in fiecare an, la 25 decembrie. Compune o urare pe care sa o adre-
sezi persoanelor dragi, cu ocazia acestei sarbatori.

5
Prorocul Daniel vesteste poporului momentul Nasterii Domnului.

4. Pornind de la textul aldturat, discuta cu profesorul despre
modul in care 1i putem cinsti pe proroci.

& Prorocii au vestit venirea in lume a Mantuitorului Hristos.

{3 Ei au descoperit oamenilor cand, unde si in ce imprejurari
Se va naste lisus.

& Sirul prorocilor incepe cu Moise si se incheie cu Sfantul
Ioan Botezatorul.

{3 Dupa scrierile lor, ii impartim in proroci mari si mici.

& Adeverind cele profetite, lisus S-a nascut la Betleem, din
Sfanta Fecioara Maria.
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Sfantul Proroc Ilie
(120 iulie)

,Bucura-te, cel ce ai fost
ales vestitor al adevarului
si al bunei cinstiri a lui
Dumnezeu;

Bucura-te, llie, marite
proroc si inainte merga-
tor al celei de-a doua ve-
niri a lui Hristos!”

Acatistul
Sfantului Proroc Ilie

.S)][atu’zi bune

{2 Constientizeaza ca adeva-
ratele profetii vin, prin oameni
sfinti, de la Dumnezeu.

{&¢ Roaga-L pe Dumnezeu sa
te lumineze in alegerile pe care
le faci.



=2 Magii, iIn cautarea Pruncului lisus

.S)j[dnta
S)C’ziptu’zd

,Siiata, steaua pe care o vazu-
sera in Rasarit mergea inaintea
lor, pana ce a venit si a stat dea-
supra, unde era Pruncul.”

Matei 2,9

- Vocabulax(

) —_———

- a anima = a insufleti.
- cititor in stele = astrolog.

« sSmirna = rasina extrasa din
scoarta unui arbore exotic.

Vacanta de iarna bate la geam odata cu primii fulgi de nea.
Emotia serbarii de Craciun anima intreaga clasa: copiii prega-
tesc cu entuziasm sceneta Nasterii Domnului. Ilinca a primit
rolul Fecioarei Maria; cunoaste bine personajul. Trei colegi
insa, primind rolul magilor, ii cer doamnei invatatoare mai
multe lamuriri. Doamna, cu zambetu-i cald, le spune:

— Sfantul Evanghelist Matei scrie ca la nasterea Pruncului
Sfant au venit sa I se inchine magii de la Rasarit. Afland
Irod ca s-a ndscut un rege, de teamad ca-si va pierde tronul, I-a
pus gand rau. Irod nu intelesese ca lisus este Imparat vesnic
al cerului si al pamantului. De aceea, cu viclesug a cerut ma-
gilor ca, dupa ce Il vor gasi, sa-i spund unde este, si mearga si
el salseinchine. De la Rasarit pana la Betleem, magii au fost
cdlauziti de o stea minunata, care s-a oprit deasupra locu-
lui unde se afla Pruncul. Intrand, acestia i-au adus daruri:
aur ca unui impdrat, tamaie ca unui Dumnezeu si smirna ca
unui arhiereu. Instiintati in vis de catre Dumnezeu de planul
regelui, magii s-au intors la casele lor pe alta cale.

Traditia 1i considera regi intelepti, cititori in stele si ne
spune numele lor: Melchior, regele Persiei, Gaspar, regele In-
diei, si Baltazar, regele Arabiei.

Diversitatea magilor este un indemn la toleranta si o dova-
da cd Hristos a venit pentru mantuirea intregii lumi.
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. Cine au fost magii?

1

2. Cum au fost calauziti spre locul nasterii Domnului lisus?
3. Ce daruri I-au adus Pruncului?

4. De ce s-au intors in tara lor pe alta cale?

/4ﬂdm mai mult W

{» Alaturi de magi s-auinchinat Pruncului si pastorii din apro-
piere, carora Dumnezeu le-a vestit nasterea Fiului Sau prin inger.

& Inchinarea magilor ne arata ca pe Dumnezeu Il pot cunoas-
te nu doar cei carora li se descopera in mod direct, asemenea pas-
torilor, ci toti oamenii dornici sa-L cunoascd, avand la dispozitie
pentru aceasta creatia Sa.

{3 Biserica Romano-Catolica ii considera pe cei trei magi sfinti
siii sarbatoreste la 6 ianuarie, zi in care se oferd cadouri.

& In Biserica Ortodoxa, desi nu au o sarbdtoare anume, magii
sunt prezenti in doud creatii importante: icoana si Troparul Nas-
terii Domnului.

%escope’zim impreund W

Citeste textul de mai jos, Troparul Nasterii Domnului si urma-
toarele fragmente din Scriptura: Matei 2, 1-15 si Luca 2, 1-16,
apoi raspunde la intrebari:

,2Domnul [isus nascandu-Se in Betleemul Iudeii, magii venind
de la Rasarit s-au inchinat lui Dumnezeu, Celui ce S-a intrupat;
siindata deschizandu-si vistieriile, I-au adus daruri scumpe: aur
ldmurit, ca unui Imparat al veacurilor; timaie, ca unui Dumnezeu
al tuturor (...); si smirnd, ca Unuia ce este vesnic. Toate neamu-
rile veniti sa ne inchindm Celui ce S-a ndscut spre mantuirea
sufletelor noastre” (Mineiul lunii decembrie, ziua a douazeci si
cincea).

a. Ce dovedeste Dumnezeu prin intruparea Fiului Sau?

b. Ce fac crestinii in ziua de Craciun?

c. Care este motivul venirii Mantuitorului Hristos in lume?
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Nasterea Domnului

~Nasterea Ta, Hristoase,
Dumnezeul nostru, rasa-
rit-a lumii Lumina cunos-
tintei; ca intru dansa cei
ce slujeau stelelor de la
Stea s-au invatat sa se in-
chine Tie, Soarelui drep-
tatii, si sa Te cunoasca pe
Tine, Rasaritul cel de sus,
Doamne, slava Tie! ”

Troparul
Nasterii Domnului

Un sttop
& de Zn,te[epciune

Vom fi asemenea magilor
daca vom reusi ca ,pe noi insi-
ne si unii pe altii si toata viata
noastra lui Hristos Dumnezeu
sa o dam!”

Sfanta Liturghie



2 3 Loctund 25D

Al patrulea mag

O veche traditie vorbeste des-
preunal patruleamag, Artaban.
Acesta i pregatise Pruncului
trei pietre pretioase, dar a in-
tarziat la reunirea magilor si a
parcurs drumul spre Betleem
singur. Ajungand dupa dispa-
ritia stelei, i-a fost greu sa-L ga-
seasca pe lisus. Dragostea de
Dumnezeu |-a determinat sa-L
caute peste 30 de ani, de fieca-
re data ajungand intr-un loc de
unde Hristos tocmai plecase. in
acest timp, a daruit cele trei pie-
tre: prima unui batran sarman
si vatamat, a doua pentru sal-
varea vietii unui copil, iar ulti-
ma pentru rascumpararea unei
tinere din robie. L-a gasit pe
Hristos in momentul rastignirii,
rusinat ca nu mai are nimic de
daruit. Mantuitorul l-a manga-
iat Tnsa, multumindu-i pentru
darurile aduse prin intermediul
aproapelui, spunandu-i ca ace-
la care 1l iubeste pe Dumnezeu
isi revarsa dragostea asupra se-
menilor.

Dupa Leon Magdan,
Cele mai frumoase pilde
si povestiri crestin-ortodoxe

Ap/[cdm pun joc _/ﬂw

1. Pornind de la evenimentul Nasterii Domnului, alcatuieste
un dialog de 8-10 replici intre cei trei magi si Fecioara Maria ala-
turi de Pruncul Sfant.

2. Citeste lectura aldturatd, apoi spune ce cadou i-ai aduce
Pruncului lisus daca ai fi in locul celui de-al patrulea mag? Argu-
menteaza alegerea facuta. In zilele noastre, cum ii putem aduce
daruri lui Dumnezeu?

3. Inimaginile de mai jos, literele mari indica persoane, literele
mici indica obiecte, iar cifrele de pe harta indica locuri. Combi-
na-le si alcatuieste enunturi, dupa model:

1-D-b — Venind din Rdsdarit, magii au urmat steaua pana la
locul unde se nascuse Pruncul Sfant.
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4. Pornind de la colindul alaturat dedicat magilor, numiti popu-
lar ,crai”, si de la Icoana Nasterii Domnului, realizeaza, la alegere,
un desen, un colaj sau o compunere in care sa evidentiezi persoa-
nele care au avut un rol important la Nasterea Domnului.

Icoana Nasterii Domnului

5. Folosindu-te de cunostintele dobandite la educatie muzica-
13, canta impreuna cu profesorul de religie colindul Trei crai de la
Rasdarit, reprodus pe coloana alaturata.

Domnului [isus Hristos.

{2 Ei au venit la Betleem sa se inchine Pruncului Sfant, adu-
candu-I daruri: aur, smirna si tamaie.

& Magii sunt dovada vie ca oricine doreste Il poate cunoaste
pe Dumnezeu, intrucat Dumnezeu Se descopera intregii lumi prin

creatia Sa.

& Exemplul lor este un indemn la milostenie.

Retinem 0,955 0.9

{3 Cei trei magi au fost regi intelepti din Rasarit, care, studiind
stelele, creatia lui Dumnezeu, au descoperit venirea in lume a

xF [ ectund SO
Trei crai de la Rasarit

Trei crai de la Rasarit

Spre stea au calatorit

Si-au mers dupa cum citim
Pana la lerusalim

Acolo dac-au ajuns
Steaua-n nori li s-a ascuns
Sile-a fost a se plimba

Prin oras a intreba.

Unde S-a nascut, zicand:
Un crai mare de curand?
lar Irod imparat

Auzind s-a tulburat.

Pe crai grabnici-a chemat
Siin taina i-a-ntrebat
Ispitindu-i vru setos

Ca sa afle pe Hristos.

Craii daca au plecat
Steaua iar s-a aratat

Sia mers pan’a statut
Und’ era Pruncul nascut.
Si cu toti s-au bucurat
Pe Hristos dac-au aflat
Cu daruri s-au inchinat
Ca unui Mare-mparat.

.S)fatu’zi bune

{& Multumeste-l lui Dumnezeu
pentru trimiterea Fiului Sau in
lume.

& inchina-te lui Dumnezeu.

{&» Sporeste in cunoasterea
lui Dumnezeu.

{2 Ofera daruri lui Dumnezeu
si semenilor.



> IntAmpinarea Pruncului lisus

) .
.S) j[anta

= S)C’ziptu’zd

,Si iata era un om in lerusa-
lim, cu numele Simeon; si omul
acesta era drept si temator de
Dumnezeu. ”

Luca 2, 25

- Legea Domnului = legea data
de Dumnezeu, prin Moise, po-
porului evreu; Decalogul.

- perseverenta = staruintd, sta-
tornicie.

de catre dreptul Simeon

Ilinca asteapta astdzi vizita nasilor, persoane pe care le in-
drageste si le respecta foarte mult. S-a pregatit intreaga sap-
tdmana pentru acest moment, dar acum este emotionata.

— Bine ati venit! le ureazd, deschizand usa. IntAmpinan-
du-va, simt in suflet o mare bucurie si cinste asemenea drep-
tului Simeon cand L-a intampinat pe Pruncul lisus.

— Cunosti tu acel eveniment? intreaba cu admiratie nasa.

— Da, am invdtat la scoala. La 40 de zile de la Nastere,
Fecioara Maria a mers cu Pruncul Sfant la templul din Ie-
rusalim pentru a implini Legea Domnului. Ea a adus jertfa
si a inchinat Pruncul lui Dumnezeu. Acolo au fost intam-
pinati de prorocita Ana si de dreptul Simeon, barbat plin
de Duh Sfant. Desi in varstd, Dumnezeu ii vestise acestuia
ca nu va muri pana ce nu va vedea pe Hristos, Mantuitorul
lumii. Dreptul Simeon asteptase cu rabdare si perseverenta
momentul intalnirii. El L-a luat pe lisus in brate si L-a binecu-
vantat pe Dumnezeu, multumindu-I pentru aceasta cinste.

Sarbatoarea Intampindrii Domnului de la 2 februarie ne
vorbeste despre nddejde, rabdare si statornicia in bine. Ne
vesteste bucuria intalnirii cu Dumnezeu in rugaciune, in bi-
sericd sau in Sfanta Taina a Impartdsaniei.
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Jon,te/egem textul M

1. De ce a mers Fecioara Maria cu Pruncul la templu?
2. Cine a fost dreptul Simeon?

3. Ce 1i vestise Dumnezeu acestuia?

4. Care sunt calitatile prin care s-a evidentiat?

5. Cand este sarbatorit evenimentul intdmpinarii?

/4ﬂdm mai mult W

{3 Traditia spune ca dreptul Simeon a facut parte din grupul
celor 70 de barbati intelepti alesi sa traduca Vechiul Testament din
limba ebraica, limba vorbita de poporul evreu, in limba greaca.

{3 Traducand cartea Prorocului Isaia, s-a indoit de profetia aces-
tuia ca Fecioara va naste pe Fiul lui Dumnezeu si a dorit sa o stearga.

@ Ingerul Domnului l-a oprit, l-a incredintat de corectitudi-
nea celor profetite si i-a spus ca va trai pana cand va vedea impli-
nirea profetiei.

& A murit la varsta de 360 de ani.

& Sfantul Simeon, sarbatorit la 3 februarie, este ocrotitorul
copiilor mici.

z}escope’zim impreund W

1. Citeste textul de mai jos si fragmentul din Acatistul Sfantului
Simeon, apoi rezolva cerintele:

,Bucura-te, Cea ce esti plina de har, Nascatoare de Dumnezeu
Fecioarg; ca din tine a rasarit Soarele dreptdtii, Hristos Dumnezeul
nostru, luminand pe cei dintru intuneric. Veseleste-te si tu, batra-
nule drepte, cel ce ai primit in brate pe Izbavitorul sufletelor noas-
tre, Cel Ce ne-a daruit noud si Invierea” (Troparul IntAmpinarii
Domnului).

a. Numeste persoanele pe care le cinstim cu ocazia acestei
sarbatori.

b. Identifica numirile atribuite Mantuitorului Hristos.

c. Prezintd una dintre lucrarile lui Hristos in lume.

d. Precizeaza darul facut de Domnul Iisus oamenilor.

2. Folosind o inregistrare audio sau internetul, asculta impreu-
na cu toti colegii Troparul IntAmpinarii Domnului.
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Sfantul si dreptul Simeon
(13 februarie)

,Bucura-te, vederea
Celui Nevazut cu ochii
sufletului;

Bucura-te, Sfinte si
Drepte Simeon, mar-
turisitorule al intrupa-
rii Cuvantului!”

Acatistul
Sfantului Simeon

Un sttop
c[e Zn,te[epciun@

Fiecare zi este o intalnire cu
Dumnezeu in care 1l putem in-
tampina cu credinta si fapte
bune.



- tsiiri:
wicricns A
THIAR I 5 o

Sfantul si dreptul Simeon

2w Lecturg 4D
Cinstea dreptului Simeon

Sfantul Petru Atonitul (...), co-
mandant de osti, a fost luat pri-
zonier siaruncatin temnita(...).
El se ruga cu lacrimi Sfantului
Nicolae sa-L roage pe Dumnezeu
sd scape de acolo, fagaduind ca
isi va darui, dupa aceea, toata
viata lui Dumnezeu.

Sfantul Nicolae i s-a infatisat
in vedenie si i-a spus ca, desi el
duce rugaciunea la Dumnezeu,
Dumnezeu intarzie eliberarea
lui (...). L-a sfatuit pe Petru sa
se roage Sfantului si Dreptului
Simeon, care este foarte ascul-
tat inaintea lui Dumnezeu (...).
Petru a inceput sa se roage, iar
Sfantul Simeon a apdrut si a
atins lanturile lui Petru cu toia-
gul sdu si ele s-au topit precum
ceara. Deschizand usa temnitei,
sfantul |-a scos pe Petru afara.

Sfantul Nicolae Velimirovici,
Proloagele de la Ohrida

ﬂplicdm pun joc _W

1. Completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din
paranteza:

Intampinarea ......... este un eveniment important in via-
ta Mantuitorului ......... , pentru ca reprezinta momentul in care
Dumnezeu intrupat se intalneste cu poporul Sau, ......... , In per-
soana dreptului .......... Sla.... Ana.

(Israel, Hristos, Simeon, prorocitei, Domnului)

2. Pornind de la lectura alaturatd, scrie un text de 5-8 randuri in
care sa prezinti rolul si importanta sfintilor in viata noastra.

3. Ajuta-l pe dreptul Simeon sa culeaga roadele iubirii de
Dumnezeu. Noteaza-le si, impreuna cu colegul de banca, gaseste
sinonime pentru acestea. Alcatuieste enunturi cu trei dintre ele.




4. Citeste textul de pe coloana aldturata si priveste cu atentie
imaginea de mai jos.

Rugaciunea dreptului Simeon, rostita la intampinarea Pruncului
lisus, a devenit o bine-cunoscuta cantare la slujba de seara, numita
vecernie. Inspirandu-te din aceasta, alcatuieste o scurtd rugaciu-
ne de multumire adresata lui Dumnezeu.

Intampinarea Domnului

5.Pe o coalad de hartie, realizeaza un desen cu darul pe care vrei
sa [-l aduci lui Dumnezeu ca multumire pentru viata ta. Pastreaza
desenul in portofoliu.

Retinem __2~9.93 2 0.9

{3 La 40 de zile de la Nastere, Fecioara Maria a mers cu Prun-
cul Sfant la templul din Ierusalim sa aduca jertfa de multumire lui
Dumnezeu.

{3 Acolo au fost intampinati de dreptul Simeon, barbat cre-
dincios, plin de Duh Sfant.

& Sfantul si dreptul Simeon este un exemplu de rabdare si
perseverenta pe calea binelui.

@ In fiecare an, la 2 februarie, crestinii sarbdtoresc Intampi-
narea Domnului, iar la 3 februarie pe dreptul Simeon.
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Rugaciunea
dreptului Simeon

+~Acum slobozeste pe
robul Tau, dupa cuvantul
Tau, in pace, ca ochii mei
vazura mantuirea Ta, pe
care ai gatit-o inaintea
fetei tuturor popoarelor,
lumina spre descoperi-
rea neamurilor si slava

poporului Tau.”
Luca 2, 29-32

& Descopera raspunsul la
ghicitoare.

E batran, cu barba alba,
li iubeste pe copii.

Nu e mos, n-are desagd;
Cine este, spune, stii?

uoawis |nydaig

.S)fatu’zi bine

{ Fii rabdator!

{s» Persevereaza in sdvarsirea
binelui.

{22 Descopera-L pe Dumnezeu
prin credinta.

{2 Multumeste-llui Dumnezeu
prin faptele tale.



Lectia 4

.S)fdnta
.S)c’ziptu’zd

,Caci Dumnezeu asa a iubit
lumea, incat pe Fiul Sau Cel
Unul-Nascut L-a dat ca oricine
crede in El sa nu piar3, ci sa aiba
viata vesnica.”

loan 3, 16

- asin = magar.

« denie = slujba de seara din
Saptamana Patimilor.

« finic = palmier.

« Osana = ajuta-ne, mantuies-
te-ne.

- patimire = suferinta, chin.

« procesiune = ceremonie reli-
gioasa in cursul careia credin-
ciosii merg in coloand, cantand
imnuri si rostind rugaciuni.

Cu Hristos, in Saptamana Patimilor

‘.- ‘\‘I .
ﬂ } "ﬁm\l‘ K

Ilinca radiaza de fericire, asemenea soarelui primavaratic.
Este multumita ca, intocmai Sfintilor Apostoli, L-a Insotit pe
Hristos in Saptamana Patimilor, ultima din viata Lui.

Mama i-a pregatit o surpriza: cu o saptamana inainte de
Pasti, au mers in procesiunea de Florii. A retrdit bucuria celor
care L-au intAmpinat pe lisus ca pe un Imparat. Desi El a intrat
in Ierusalim smerit, calare pe manzul unei asine, locuitorii
au facut covor din haine. Cu ramuri de finic in maini, cantau:
,Osana! Binecuvantat este cel ce vine intru numele Domnului!”

Apoi, seara de seara, au participat la denii. A inteles ca pri-
mirea triumfald i-a nemultumit pe batranii si capeteniile po-
porului. Miercuri, acestia s-au inteles cu luda sa-L vanda pen-
tru 30 de arginti. Joi seara, Mantuitorul a cinat ultima oara
cu ucenicii Sai. La Cina cea de Taina a savarsit prima data
Sfanta Impartisanie. Sfintind painea si vinul, a dat ucenicilor
sd guste, poruncind: ,Aceasta sa faceti spre pomenirea Mea!”
Apoi au mers in Gradina Ghetsimani sa se roage. Acolo L-au
prins soldatii chemati de [uda. L-au dus la arhiereii Ana si Ca-
iafa pentru judecata si apoi la Pilat. Desi L-a gasit nevinovat,
pentru a face pe plac oamenilor rai, acesta L-a condamnat pe
Hristos dupa legea romana. Pana vineri, cand a fost rastignit
intre doi talhari, a suportat multe patimiri.

A indurat toate din dragoste pentru noi, ca a treia zi, du-
minica, sa ne aduca bucuria Invierii.
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. Ce este Saptamana Patimilor?
. Cum descrii Intrarea Domnului in lerusalim?

1
2
3. Care a fost cel mai important eveniment al zilei de joi?
4. De ce a acceptat Hristos sa indure toate patimirile?

Aﬂdm mai mult W

& In Duminica Floriilor, la biserica se sfintesc ramuri de sal-
cie care se impart credinciosilor; acestea amintesc de ramurile
de finic tinute in maini de oamenii care L-au intampinat pe lisus
in lerusalim.

{3 Ca sa-L indice soldatilor pe Iisus Hristos, [uda a mers ina-
intea Lui si L-a sdrutat pe obraz, folosind un gest de prietenie si
respect drept un semn de tradare.

{3 La denia de joi, preotul citeste ,Cele 12 Evanghelii”, texte
din Sfintele Evanghelii care vorbesc despre toate patimirile suferi-
te de Mantuitorul Hristos pentru mantuirea noastra.

{3 Ladeniade vineri, credinciosii canta ,Prohodul Domnului”.

QB@SCOpe’zim impreund W

1. Citeste textul de mai jos, apoi raspunde la intrebari:

Unul dintre cei mai apropiati ucenici ai Mantuitorului a fost
Sfantul Apostol Ioan. Acesta, in semn de iubire, a stat cu capul pe
pieptul lui Hristos la Cina cea de Taina si, tot ca dovada a iubirii,
I-a fost aldturi pe dealul Golgotei. Intelegand frumusetea prieteni-
ei izvorate din iubire, a consemnat cuvintele lui lisus:

,2Aceasta este porunca Mea: sa va iubiti unul pe altul, precum
v-am iubit Eu. Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca
sufletul lui sd si-1 pund pentru prietenii sai. Voi sunteti prietenii
Mei, daca faceti ceea ce va poruncesc” (Ioan 15, 12-14).

a. Cum si-a dovedit Hristos iubirea fata de toti oamenii?
b. Prin ce fapte ne putem asemana apostolilor Domnului?

2. Identifica insusirile prieteniei crestine, pornind de la urma-
toarele locuri din Sfanta Scriptura: Pildele lui Solomon 17, 17; In-
telepciunea lui Isus Sirah 6, 14-16.
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Intrarea Domnului in [erusalim
(Duminica Floriilor).

Sfantul Apostol Ioan
(126 septembrie)

7//n sttop

de m,te/epciune

,Pana ce nu te daruiesti, n-ai
dreptul sa-ti spui ca ai cunoscut
iubirea.”

Liviu Rebreanu



: é /4/9/[602/% p*zmjoc_//s‘l}w

1. Transcrie in caiet cuvintele prin care Mantuitorul Hristos a
intemeiat Sfanta Taind a Impartasaniei si completeaza spatiile li-
bere cu termenii corespunzatori din paranteza:

lar pe cand mancau e, ....., luand ..... si binecuvantand, a frant
si,dand ....., a zis: Luati, mancati (...) Si luand paharul si ....., le-a
dat, zicand: Beti dintru acesta toti. Aceasta sa faceti spre ..... Mea.
(Matei 26, 26-28; Luca 22, 19)

(pdinea, ucenicilor, pomenirea, lisus, multumind)

Intrarea
Domnului
in [erusalim

Rugdciunea
din Gradina
Ghetsimani

2. Asociaza actiunea din coloana A cu ziua saptamanii co-
respunzatoare din coloana B. Cu perechile rezultate, alcdtuieste
enunturi. Unei zile ii pot corespunde mai multe actiuni.

A B
a. Cina cea de Taina 1. luni
b. Rastignirea Domnului 2. marti
c. Rugaciunea din Gradina Ghetsimani 3. miercuri
d. Punerea lui Hristos in mormant 4.joi
. e. Intelegerea dintre Tuda si capetenii 5. vineri
Tradarea f. Intrarea Domnului in Ierusalim 6. sambata

lui [uda 7. duminica

3. Raspunde corect la urmatoarele intrebari:

Judecarea a. Cum se numeste saptamana dinaintea Invierii Domnului?
lui lisus b. Cand a intemeiat lisus Taina Sfantd a Impartasaniei?

c. Pentru ce suma a fost Domnul lisus trddat de Tuda?

4. Analizeaza imaginile de pe coloana din stanga si identifica
momentele in care ucenicii [-au fost alaturi lui lisus.

Patimile
Mantuitorului

Rastignirea /g eline MW
Domnului

{2 Saptamana Patimilor, numitd si Saptamana Mare, este ulti-
ma sdptamana din viata Mantuitorului Hristos pe pamant.

57 ][ aturi é e . & Tine dg la Intrar.ea Domnul‘ui in Ierusalim (Duminica Flori-
ilor) pana inainte de Sfintele Pasti (Sambdta Mare).

& Fii smerit! @ Inacestinterval, Mantuitorul Hristos a patimit mult, accep-

{3 Fii iertator! tand toate din dragoste fata de noi, ca, prin Invierea Sa de a treia

& I-au fost alaturi ucenicii Sai, pe care i-a numit prieteni.

86



Lectia 5

Femeile mlronosu;e pe drumul
Golgotei si in Duminica Inv1er11

Este sfarsitul de sdaptamana mult asteptat: cel in care Soa-
rele Dreptatii, Hristos, va rasari pe bolta sufletelor noastre.
Urmeazd Duminica Invierii; Illinca si mama ei s-au pregatit
de zor: au vopsit oud, au copt pasca si cozonaci.

— Pentru ce am facut toate aceste pregatiri?

— (Ca sd ne asemdnam femeilor mironosite, Ilinca.

Citindu-i nelamurirea pe chip, mama continua:

— Ele au fost femei foarte credincioase, apropiate
Mantuitorului. L-au urmat si I[-au slyjit in timpul vietii Sale
pe pamant. S-au ingrijit nu doar de masa Lui si a ucenicilor,
ci si de propriile suflete. Au ascultat cu drag invatatura Sa.
Au fost prezente, alaturi de Maica Domnului, la suferintele
lui Hristos. L-au insotit cu devotament pe drumul Golgotei.
Duminica, dis-de-dimineatd, Maria Magdalena, Maria mama
lui Tacov si Salomeea au mers la mormant. Aveau cu ele mir
ca sd unga trupul Mantuitorului, dupa traditie. Au gasit piatra
de laintrare rasturnata, iar un inger le-a intampinat spunand
ca lisus a inviat. Au fost primele carora li S-a aratat Hristos,
dovedind cinstea de care s-au invrednicit. Astfel, au devenit
cele dintai vestitoare ale Invierii Domnului.

Urmandu-le exemplul, in aceastd perioada sfanta este
bine sa ne ingrijim de cele lumesti, dar mai ales de cele su-
fletesti. Sd marturisim tuturor, cu bucurie: ,Hristos a inviat!”
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Sfdnta
Sc’ziptu’zd

,Si inviind dimineata, in ziua
cea dintai a saptamanii (dumi-
nica), El s-a aratat intai Mariei
Magdalena (...). Aceea, mer-
gand, a vestit pe cei ce fusesera
CuEL”

Marcu 16, 9-10

Qg Vocabula g_,;

= —

- Golgota = numele dealului
pe care a fost rastignit Hristos.

« mir = untdelemn sau ulei aro-
mat si sfintit.

- mironosite = femeile care au
adus mir la mormantul Domnu-
lui lisus pentru a-i unge trupul.



[coana Sfintelor Femei
Mironosite

,Foarte de dimineata
mironositele au alergat
la mormantul Tau, tangu-
indu-se; dar inaintea lor
a stat ingerul si a zis: Vre-
mea tanguirii a incetat,
nu mai plangeti, ci Apos-
tolilor spuneti invierea. ”

A treia cantare

din Binecuvantarile
Invierii

7//n sttop

de Zn,te[epciune

n
oo

cod
[#V~]

~Dumnezeu, prin invierea Lui,
ii «condamna» pe oameni la ne-

murire.”
Sfantul lustin Popovici

jn,te[egem textul \M

1. Cine au fost femeile mironosite?
2. Cum si-au aratat ele devotamentul fata de Hristos?
3. Ce putem face pentru a le urma exemplul?

Aﬂdm mai mult W

& Insemn de pretuire, Biserica le-a inchinat femeilor mironosite
o zi de sarbdtoare: Duminica a treia dupa Pasti, ziua femeii crestine.

& Pe drumul spre Golgota, Veronica, una dintre femeile mi-
ronosite, I-a sters Domnului lisus sudoarea de pe frunte cu o
panza, chipul Sau imprimandu-se pe aceasta. Panza, care poarta
numele de mahrama, este considerata prima icoana nefacuta de
mana omeneasca si este pictata pe catapetesmele bisericilor.

& Din grupul femeilor mironosite au facut parte si surorile lui
Lazar: Marta si Maria, sarbdtorite la 8 februarie.

{3 Salomeea, sarbatorita la 3 august, a fost mama Sfintilor
Apostoli Toan si Iacov, iar Maria lui Cleopa, sarbatoritd la 23 mai, a
fost mama Sfintilor Apostoli Iuda Tadeu si lacov.

iescope’zim impreund w

1. Analizeaza icoana femeilor mironosite; cu ajutorul profeso-
rului de religie, identific-o pe protectoarea lor si a tuturor femeilor
credincioase.

2. Trei dintre Binecuvantarile Invierii, cAntari din utrenia de du-
minicd, amintesc despre femeile mironosite.

Citeste textul de pe coloana aldturata, apoi raspunde la intrebari:

a. Cand au mers femeile mironosite la mormantul lui Hristos?
b. Care era starea lor sufleteascd in acel moment?

c. Cine le-a intampinat?

d. Ce mesaj si ce indemn le-a transmis ingerul?

3. Pornind de la textul lectiei, numeste cel putin doua virtuti ale
femeilor mironosite.
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1. Alege varianta corectd de raspuns:
A. Femeile mironosite au fost persoane foarte:
a. egoiste; b. credincioase; c. grabite.
B. Mahrama Sfintei Veronica este pictata pe:
a. turlg; b. catapeteasmd;  c. usile imparatesti.
C. Femeile mironosite sunt vestitoare ale:
a. Nasterii; b. Invierii; c. Inaltarii.

2. Citeste poezia de pe coloana aldturata, priveste imaginea de
mai jos si rezolva cerintele:
a. Scrie o compunere de 8-10 randuri in care sa prezinti cum
intAmpini sarbdtoarea Invierii Domnului.
b. Realizeaza o felicitare pentru mama sau bunica ta, pe care
sai-0 oferi in duminica a treia dupa Inviere.

{3 Femeile mironosite L-au urmat si L-au slujit pe Hristos.

{2 Audat dovada de curaj, izvorat din credinta in Dumnezeu.

& Le-a revenit cinstea de a fi primele vestitoare ale Invierii
Mantuitorului Hristos.

@ Invierea lui Hristos este cea mai mare sarbatoare crestina.

£ Prin Invierea Sa, Mantuitorul ne-a adus in suflet bucuria
vietii vesnice.
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Sfanta Veronica
(112 iulie)

3L octund SO

Si cat e de frumos in sat!
Crestinii vin tacuti din vale

Si doi de se-ntalnescin cale
Isi zic: Hristos a inviat!

Si rade-atata sarbatoare

Din chipul lor cel ars de soare.

George Cosbuc, La Pasti

S)J[atu’zi bune

{22 Asculta si implineste inva-
tatura lui Dumnezeu.

{2 Fii curajos in apararea
adevarului!

& Slujeste  lui
prin faptele tale.

{s» Apreciaza iubirea celor
care se jertfesc pentru tine.

{2 Vesteste semenilor tai In-
vierea Domnului lisus.

Dumnezeu



LECTURA PENTRU SUFLET

Nasterea Domnului

Ce/e mait f;zunwase c{a’zu’zi

Dupa Leon Magdan, Povesti cu ingeri

Se spune ca, atunci cand s-a apropiat momen-
tul venirii pe lume a Mantuitorului, ingerii se pre-
gdteau cu bucurie si nerdbdare.

— Noi, au spus voiosi cativa ingeri, vom cobo-
1 si vom canta cele mai frumoase colinde.

— Bine v-ati gandit, au rdspuns altii. Noi 1i
vom anunta pe pastori, sa vina si ei sa se inchine
Domnului.

Toti 1si pregateau darurile. Doar undeva, in-
tr-un colt de rai, stdtea trist un inger, ocrotitorul
animalelor, care nu stia ce sa {i duca Pruncului.

— Eu cred ca tare frumos ar fi ca si necuvan-
tatoarele sa se inchine Domnului. Dar ce animale
ar fi mai potrivit sa trimit? Cobori pe pamant in-
tr-o frumoasa poienita si, chemand animalele, le
impdrtasi gandul sau. Numaidecat vulpea spuse:

— Vai, dar bine te-ai mai gandit. Eu as fi cea
mai potrivita, iar ca dar voi aduce Pruncului si
Mamei cate o gaing, pentru a nu flamanzi.

— Stai usurel, cumatra vulpe, zise ingerul, tu
esti prea vicleana si bunul Dumnezeu nu s-ar bu-
cura de darul tau obtinut prin furtisag.

— Eu, zise paunul, cred ca as fi cel mai potri-
vit. Frumusetea mea va incanta pe toatd lumea.

— Adevarat, dar tu prea esti mandru si ingam-
fat. Asa ca prefer sa mai caut!

Spre seard, la marginea padurii a vazut un ta-
ran care-si ara ogorul, avand inhamat la jug un
bou. Aldturi era magarul care ducea desaga. In-
gerul, nevazut de om, s-a apropiat de bou si de
magar si i-a intrebat:

— Spuneti-mi, n-ati vrea sa va inchinati
Domnului, la Nasterea Sa, si sa ii daruiti ceva?

— Bunule inger, ar fi 0 onoare prea mare pen-
tru noi si nu avem nimic de pret sa-I oferim. Noi
nu stim decat s& muncim din zori pana seara.

Deodata, chipul ingerului se insenina. Gasise,
in sfarsit, darul cel mai potrivit.

— Ei bine, aflati cd voi sunteti cei alesi. Veti fi
alaturi de Iisus, in noaptea de Craciun. Caci voi
ne aratati, prin munca, smerenia, ascultarea, rab-
darea si harnicia. Iar acestea sunt lucruri sfinte.

Wfa cunoastem mat mu/t

Citeste cu atentie textul si rezolva urmatoarele cerinte.

1. Descrie cum s-au pregatit ingerii pentru Nasterea Domnului.

2. Identifica doua comportamente care ne indepdrteaza de Dumnezeu.
> 3. Numeste virtutile care ne apropie de Dumnezeu.

4. Alcatuieste enunturi cu fiecare dintre aceste virtuti.

Ty : 5. Indicd puncte comune intre doud virtuti si sirbatoarea Craciunului.
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RECAPITULARE

Ne amintim:

e Nasterea Domnului a fost vestita de cdtre
proroci cu sute de ani inainte.

e Lor, Dumnezeu le-a descoperit diferite eveni-
mente legate de viata Mantuitorului pe pamant.

e Toate profetiile s-au infaptuit la ,plinirea vre-
mii”, momentul in care a rAnduit Dumnezeu tri-
miterea Fiului Sau in lume.

e La Nasterea Domnului, au venit sa se inchine
Pruncului trei magi din Rasarit, aducand daruri.

¢ La40dezile delanastere, Fecioara cu Pruncul
au mers la templu sa aduca jertfa lui Dumnezeu.

e Cu o saptamana inainte de Pasti, Mantuitorul
aintrat in Ierusalim calare pe manzul unei asine.

e Desi intrarea Sa a fost un exemplu de smere-
nie, locuitorii [-au facut o primire triumfala.

e In S&ptamana Patimilor, I-au fost alaturi uce-
nicii Sai si femeile mironosite.

e Fara a fi vinovat, a fost rastignit intre doi tal-
hari, dar dupa trei zile, duminica, a inviat.

e Primele vestitoare ale Invierii Sale au fost fe-
meile mironosite.

e Prin rastignirea si invierea Sa, Domnul
Hristos a facut posibila mantuirea oamenilor.

1. Confectioneaza corul ingerilor care au cantat
Domnuluila Nasterea Sa. Parcurge urmatorii pasi:
a. imparte in doua si taie, pe latura lungd, o

b. impatureste foaia astfel obtinutd dupa mo-
delul acordeonului:

c. contureaza pe prima latura un inger:

@)

d. urmarind conturul, decupeaza cu foarfeca
foile suprapuse:
@ @

AVAVZRN

e. coloreaza sirul de ingeri, apoi asaza-1 in bra-
dul de Craciun.

@ @ @

2. Citeste cu atentie urmatoarea poezie, apoi
raspunde la intrebari.

Un clopot tainic miezul noptii bate

Si lisus coboara pe pamant;

Din piepturile noastre-nsangerate

Rasuna Imnul Invierii sfant.

Veniti crestini, luati lumina
Cu sufletul smerit, purificat;
Veniti flamanzi, gustati din Cina,
E nunta Fiului de Imparat.
Valeriu Gafencu, Imnul Invierii

a.In ce moment din zi are loc slujba de Inviere?

b. Ce aspecte specifice se evidentiaza la aceas-
ta slujba?

c. Care sunt cele doua Sfinte Taine la care cres-
tinii sunt indemnati sd participe cu acest prilej?

iHviereR

Invierea Domnului
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Grila pentru
autoevaluare

l.

FB - 4-5 termeni
B — 2-3 termeni
S -1 termen

Il.

FB - 7-9 momente
B — 4-6 momente
S - 1-3 momente

Il

FB - 5-6 enunturi
B — 3-4 enunturi
S - 1-2 enunturi

V.

FB - 5-7 randuri si
tratare completa

B - 5-7 randuri si tra-
tare partiala

S — sub 5 randuri si
tratare partiala

EVALUARE

I. Transcrie in caiet si completeaza spatiile libere cu termenii corespun-
zatori din paranteza.

Mantuitorul Hristos S-a nascut in timpul domniei regelui ....., in cetatea
..... , asa cum vestise prorocul ..... La plinirea vremii, S-a intrupat din Sfanta
Fecioard Maria, adeverind profetia Iui ..... Venirea Sa in lume este o dovada a
..... lui Dumnezeu fata de noi.

(Isaia, Betleem, iubirii, Miheia, Irod)

II. Ordoneaza cronologic urmatoarele momente din viata Mantuitorului
Hristos.

1. Cina cea de Taina.

2. Rastignirea Domnului.

3. Nasterea Domnului.

4. Sarutul tradarii lui Tuda.

5. Intrarea Domnului in Ierusalim.

6. Intampinarea Pruncului
de catre dreptul Simeon.

7. Invierea Domnului.
8. Rugdciunea din Gradina Ghetsimani.

9. Inchinarea magilor.

III. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.

1. Prorocii au fost oameni credinciosi, care au vestit Nasterea Domnului.

2. Cei trei magi au venit din apus, calauziti de o stea minunata.

3. Sfantul Simeon s-a evidentiat prin virtutea rabdarii.

4. Dupa Cina cea de Taina, Mantuitorul si ucenicii au mers in Gradina
Ghetsimani sa se roage.

5. Constatand ca este nevinovat, Pilat L-a eliberat pe Iisus Hristos.

6. In duminica Invierii, Mantuitorul S-a aratat intai femeilor mironosite.

IV. Scrie un text de 5-7 randuri in care sa prezinti cum sarbatoresti
Invierea Domnului.

Sd ai in vedere:

— pregatirea trupeasca;

— pregdtirea sufleteasca.

92



RECAPITULARE ANUALA

Ne amintim:

e Dumnezeu ne cdlduzeste pe calea binelui
prin invataturile Bibliei si ale Bisericii.

e [ubindu-i pe semenii nostri urmam exemplul
sfintilor, asemanandu-ne cu lisus Hristos.

e Mantuitorul, model de iubire si prietenie de-
savarsita, ne-a dat porunca iubirii pentru a trdi in
armonie cu ceilalti.

e Nasterea Domnului Hristos, rastignirea si In-
vierea Lui sunt dovada iubirii nemarginite prin
care Dumnezeu a adus mantuire lumii.

1. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) ur-
matoarele enunturi.

a. Toti oamenii sunt identici.

b. Prima Biblie tiparita in limba romana este
cunoscuta ca Biblia de la Bucuresti sau Biblia lui
Serban Cantacuzino.

c. losif si Maria au gasit adapost intr-un staul
din orasul lerusalim.

d. Sfintii Apostoli au inceput sa predice dupa
Pogorarea Sfantului Duh.

e. [ubirea crestind se arata numai prin cuvinte.

2. Recunoaste persoanele dupa urmatoarele
indicii:

a. Sunt numit ,Apostolul roméanilor” pentru ca
am adus invatatura Mantuitorului pe teritoriul
romanesc.

b. Am vestit lumii imprejurarile Nasterii lui
Mesia.

c. [-am adus Pruncului Sfant daruri: aur, smir-
nd si tamaie..

d. Am consemnat viata si invatdturile Domnului
lisus Hristos.

e. L-am intdmpinat la templu pe Pruncul lisus.

f. Am fost primele vestitoare ale Invierii Dom-
nului.

3. Alcatuieste in scris enunturi, alegand vari-
anta corecta:

A. Biblia se mai numeste:
a. Sfanta Scriptura;
b. Sfanta Evanghelie;
c. Sfanta Liturghie.

B. Il iubesc pe aproapele meu cand:
a.1i invidiez pe colegii care iau note bune;
b. glumesc pe seama batranilor si bolnavilor;
c. imi cer iertare cand gresesc.

C. Marea porunca a iubirii ne-a fost data de:
a. Sfantul Nicolae;
b. Mantuitorul Hristos;
c. Sfantul Apostol Andrei.

D. Sarbatorim Intrarea Domnului in Ierusalim:
a. cu o saptamanad inaintea Sfintelor Pasti;
b. cu 10 zile dupa Sfintele Pasti;
c.in duminica a treia dupa Inviere.

E. Mantuitorul a ridicat cununia la rang de taina:
a. la rugdciunea din Gradina Ghetsimani;
b. la nunta din Cana Galileii;
c. la Cina cea de Taina.

Femeile
Mironosite
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4. Sfantul Vasile cel Mare ii indeamna pe tineri
sa citeasca si ii sfatuieste sa aleaga din fiecare
lectura doar invataturile morale ziditoare,
dupa exemplul albinelor care culeg din flori
numai polenul folositor.

A. Insoteste albina in drumul catre stup si des-
copera:
a. numele virtutii pe care o putem dobandi
ca urmare a lecturilor folositoare;
b. numele obstacolului care ne poate im-
piedica in dobandirea acestei virtuti.

B. Identifica, impreuna cu profesorul de religie:
a. alte modalitati prin care poti urca pe

treptele intelepciunii;
b. alte piedici in calea progresului unui elev.

5. Cauta in Biblie urmatoarele trimiteri si
noteaza textele respective in caiet: Isaia 48,
17; Pildele lui Solomon 19, 20; Matei 11, 29.

6. Alcatuieste un text de maximum 5 randuri,
in care sa folosesti urmatoarele cuvinte si ex-
presii: virtuti, har dumnezeiesc, Hristos, sfinte-
nie, trepte spre cer, rugdciune, modele de urmat.

7. Citeste urmatorul text.

,Pe cand umbla pe langa Marea Galileii, a va-
zut pe doi frati, pe Simon ce se numeste Petru
si pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja in
mare, cdci erau pescari. Si le-a zis: Veniti dupa
Mine si va voi face pescari de oameni. lar ei, in-
data lasand mrejele, au mers dupa El. Si de acolo,
mergand mai departe, a vazut alti doi frati, pe Ia-
cov al lui Zevedeu si pe loan, fratele lui, in corabie
cu Zevedeu, tatal lor, dregandu-si mrejele, si i-a
chemat. lar ei indata, lasand corabia si pe tatal
lor, au mers dupa E1I” (Matei 4, 18-22).

& Descopera:

a. Numele a patru dintre cei doisprezece apos-
toli ai lui Hristos.

b. Ce moment din viata acestora este relatat.

c. Ce ocupatii aveauy, inainte de a-L urma pe
lisus Hristos.

d. Intelesul expresiei ,pescar de oameni”.

8. Ajut-o pe Ilinca sa-si aleaga un sfant ocroti-
tor pentru familia ei. Realizeaza un proiect cu
tema ,,Sfantul ocrotitor al familiei mele”, care
sa cuprinda:

a. icoana sfantului ocrotitor (poate fi printata
sau desenatd);

b. scurte informatii biografice despre sfantul
ocrotitor (locul si data/perioada nasterii, activita-
te, sfinte moaste — daca exista —, data sarbatoririi);

c¢. o rugaciune catre sfantul ocrotitor;

d. modul in care este cinstit, acasa, de catre
intreaga familie, sfantul ales.
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EVALUARE ANUALA

I. Transcrie in caiet si completeaza urmatoarele afirmatii cu termenii co-
respunzatori din paranteza.
a. Prietenia adevarata se intemeiaza pe

b. Tubirea crestina se dovedeste nu prin vorbe, ci prin.....
c. In Saptamana Patimilor, seara, la biserica se savarsesc .....
d. Femeile mironosite sunt primele vestitoare ale .....

(Invierii Domnului, iubire, deniile, fapte)

II. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.

1. Invatdtura crestina a fost adusa pe teritoriul tarii noastre de catre Sfan-

tul Apostol Andrei.

2. Sfantul Vasile cel Mare a infiintat, pe cheltuiala proprie, aziluri, spitale,

orfelinate si cantine pentru saraci.

3. Femeile mironosite sunt sarbatorite in duminica a treia dupa Pasti.
4. Cea mai mare porunca data de Dumnezeu este de a ne iubi doar pe noi

insine.

5. Respectarea regulilor morale conduce la o viata in armonie cu ceilalti.

III. Pornind de la imaginile de mai jos, realizeaza corespondenta intre
sfantul din coloana A, data de sarbatorire din coloana B si o activitate
caracteristica din coloana C.

A

Sfanta Impéarateasa Elena
Sfantul Mucenic Pantelimon
Sfantul Voievod Stefan cel Mare
Sfantul si Dreptul Simeon

IV. Pornind de la a cincea porunca a Decalogului: ,,Cinsteste pe tatal tau
si pe mama ta”, alcatuieste o compunere de minimum cinci randuri in

B
3 februarie
2 iulie
21 mai
27 iulie

C
traducerea Vechiului Testament
aflarea Sfintei Cruci
vindecarea bolnavilor
zidirea de biserici

care sa le multumesti parintilor pentru grija pe care ti-o poarta.
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Grila pentru
autoevaluare

l.

FB - 3-4 cuvinte
B - 2 cuvinte

S -1 cuvant

1.

FB - 5 raspunsuri
B - 3-4 raspunsuri
S - 1-2 raspunsuri

M.

FB - 4 raspunsuri
B - 2-3 raspunsuri
S -1 raspuns

IV.

FB - 5 randuri
B - 3-4 randuri
S - 1-2 randuri



AUTOEVALUARE

Completeaza
in caiet enunturile:

* Prin participarea la
activitatile din acest
an am invatat ...

* Dificultatile pe care
le-am intampinat
aufost la ...

* Apreciez
activitatea mea
cafiind ...

A

Criterii de evaluare/
autoevaluare:

PORTOFOLIUL

* Numerotarea
fiselor conform
lectiilor.

* Respectarea
cerintelor pentru
realizarea fiselor.

* Originalitatea

si creativitatea in
elaborarea fiselor.

EVALUARE ANUALA

OBSERVAREA SISTEMICA A ACTIVITATII
SI A COMPORTAMENTULUI ELEVILOR

Formati grupe de 5-6 elevi; fiecare grupd are un responsabil. Pe parcur-
sul anului scolar, realizati un jurnal al activitdtilor grupei. La finalul fiecarei
ore, responsabilul, cu sprijinul profesorului, va completa jurnalul, bifand x

in casuta corespunzatoare fiecarui membru al grupei:

1. In ce m&sura a indeplinit sarcinile de lucru ale grupei?
niciodatad  rar0O  ocazionald frecventd  intotdeauna O

2. In ce masura a colaborat cu colegii la activitatile grupei?

niciodata O rard ocazionald frecventd  intotdeauna O

La finalul anului, profesorul verifica jurnalul si 1i apreciaza pe elevii care
au participat activ la activitatile din cadrul orelor si ii incurajeaza pe elevii

care s-au implicat mai putin.
PORTOFOLIUL ELEVILOR

i’zagi e/evi,

Portofoliul este , cartea de vizitd” a elevului. Pe parcursul anului scolar, ati
realizat, din loc in loc, fise de portofoliu si le-ati grupat intr-o mapa. Organi-

zati, la nivelul clasei, un concurs de prezentare a mapelor realizate.

Cuprinsul fiselor din portofoliu

1. Colaj cu titlul ,Lumea, casa pentru toti oamenii”..........cccoeeveenrnee. p.
2. Calitatile personale scrise pe razele unei stele desenate................. p.
3. DESEN CU 0 DISETICA....cuiiuiceicvieiiciieieceeee s p.
4. Desen cu titlul ,Floarea sfaturilor” ..........cccccoovoeeiiiiiiiiie p.
5. Desen cu o situatie in care Dumnezeu te-a ajutat.........cccceeeeeenenens p.
5.Desen cu 0 fapta buNa.......ccooviiiiiiecceeeeeee e p.
6. Compunere despre INrajutorare. .......ccecveeeeeeeeeeeeereereereereeneereeneas p.
7. Hartd despre credinta StramoSEaSCa ......cvvveveerveeereeienereeeeereeieeneeeens p.
8. Colaj sau desen cu reguli de comportament.........c.ccceeeeieeeeenenens p.
9. Compunere despre importanta cinstirii parintilor.............cccoco...... p.
10. Desen cu titlul ,Floarea prieteniei” ...........ccocevveieieieieecieeeenee, p.
11. Desen cu darul pe care vrei sa-1 oferi lui Dumnezeu..................... p.

%[icitd’zi tutuzor!
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Programa scolara poate fi accesata la adresa: http://programe.ise.ro.
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