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Cheia catre fericire este sd ai visuri; cheia catre succes este
sd faci astfel incat sa ti le indeplinegti.

ghidul tau pentru
succes si fericire
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Fragmente din
THE SECRET OF SUCCESS’

WILLIAM WALKER ATKINSON

Am scris cartea The Secret of Success cu un dram de
retinere. Nu vreau sa fiu asociat cu acei autori ipocriti care
sunt dispusi mai degraba sa spuna tot felul de lucruri decat
sd le facd - sigur, este mult mai usor sa formulezi un cod
de precepte decat sd il pui efectiv in practicd. Dar nu sunt
genul de profesor care preda succesul dupa principiul: ,,Fa
ce spun eu, nu ce fac eu.”

Spre deosebire de respectivii dascili, intentia mea con-
sta in a analiza altceva, un aspect care transcende simpla
ingiruire a unor calitdti indispensabile succesului. Acel alt-
ceva este 0 simanta aflata in stare latentd in toti cei doritori
sd obtina succesul; ea se va dovedi extrem de pretioasa, cu
conditia sa fie valorificata prin actiune — adevératul secret
al succesului -, fiind mai presus decéit un obisnuit cod de
reguli. Asadar, voi expune in paragrafele urmatoare ideile
mele legate de ceea ce reprezinta acest altceva si ce benefi-
cii va aduce el persoanelor care il cultiva.

* Vezi si editia in limba romana: Secretul succesului, traducere de
Dan Liviu Popa, Ascendent, Bucuresti, 2005. (N. red.)
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Fara indoiala, toti oamenii se straduiesc sd obtind succesul.
Poate cd au viziuni diferite legate de succes, dar impartasesc
aceeasi dorintd de realizare. Realizare — cuvantul acesta
intrupeazd esenta ideii mele privind succesul. Este ideea
de a infiptui, de a indeplini obiectivul pe care ni l-am pro-
pus. Despre asta este vorba: despre realizare.

Multi invatati au incercat sd indice calea spre succes, si
chiar daci unii dintre ei au contribuit enorm la reusita
celor care le-au urmat sfaturile, niciunul nu a putut sa
exploreze toate aspectele problemei. Motivul este evident:
nu existd doi oameni la fel; natura se desfata intr-o larga
diversitate. Nu existd doud situatii absolut identice, asa cd
ar fi absurd sd incerci sd formulezi reguli pentru dobén-
direa succesului cu aplicabilitate universald. Daca vrei sa
te convingi de acest truism, nu trebuie decat sa te uiti in
jurul tau. Fiecare om care a obtinut succesul a ajuns acolo
faurindu-si propria cale - de obicei, urmand anumite linii
de conduita originale. De fapt, individualitatea este atri-
butul cu rolul cel mai important pe drumul spre succes. O
individualitate puternicd ne permite sa renuntam la orice
reguli impuse, la orice masuri prestabilite. Si astfel am
putea afirma, ca principiu general, faptul cd toti oamenii
trebuie sa-si croiasca drumul personal spre succes tinand
cont mai degraba de propria individualitate, iar nu respec-
tand niste reguli fixe ori niste directii de actiune rigide.

Exact in aceasta consta secretul succesului, in respectarea
trasdaturilor de caracter specifice. Deducem de aici ca tre-
buie ca mai intai sa avem o individualitate bine conturata
si abia apoi sd actiondm in conformitate cu trdsdturile ei.
Iar conditia obligatorie pentru succes va fi indeplinita in
madsura in care detinem individualitate. La asta ne referim
cand vorbim despre secretul succesului - la individualitate.
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Fiecare ins posedd o individualitate latenta, dar numai
cativa ii ingaduie sd se exprime. Cei mai multi dintre noi
suntem ca niste oi bucuroase sd mearga in urma lideru-
lui sigur pe sine, care ne indruma pasii cu sunetul taldn-
gii lui. Suntem ferm convinsi cd acesti lideri detin intreaga
cunoastere, o mare putere si capacitatea de a gandi - si,
in loc sa scoatem la iveald puterile si posibilitéitile noastre
latente, ii urmam orbeste.

Oamenii seaména foarte mult cu oile, fiind niste creaturi
ascultitoare si mimetice. In loc si isi asume responsabili-
tatea de a-si stabili singuri directia de mers, asteapta pana
cand altcineva preia conducerea, dupa care o iau la goana
dupa acela. S& ne mai mirdm apoi ca liderii pastreaza
pentru ei pdsunea cea mai grasd si lasa pentru restul tur-
mei iarba pipernicitd si uscata? Si-au castigat dreptul la ce
e mai bun fiindca toti ceilalti din turma nu au demonstrat
cd poseda individualitate si initiativd. Au ajuns in pozitia
de lideri pentru capacitatea lor de a fi increzétori in sine si
de a-si alege singuri directia. Daca ar fi ramas in spate, eta-
land o atitudine modesta, blajind, ar fi fost dati la o parte
de restul turmei, in favoarea altora mai descurcareti.

Scopul tau primordial este sd dai dovada de suficientd indi-
vidualitate si destuld initiativa cat sa poti fi propriul tdu
lider - sd nu tii cont dect de parerea ta in raport cu ceilalti.
Marile personalitdti — personalititile puternice — nu gasesc
nicio satisfactie in lucrurile care ii bucurd pe oamenii cu
firi si ambitii marunte. Spiritele valoroase din toate timpu-
rile au gdsit mai multa multumire in puterea si abilitatea
pe care le-au simtit manifestindu-se in fiinta lor decat in
adulatia maselor sau in servilismul acelor creaturi mime-
tice care se straduiau sa le calce pe urme.
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Individualitatea este o insusire concretd, inerentd orica-
rui om, si poate fi scoasd la lumind dacé proceddm corect.
Individualitatea este expresia sinelui nostru — sinele fiind
notiunea la care facem referire cand spunem ,,eu”. Fiecare
dintre noi este un individ - si un eu - diferit de orice alt eu
din Univers. Putem fi mareti, puternici si plini de succes
in mésura in care exprimdm si manifestam puterea acelui
eu. Exprimarea individualitatii constituie esenta secretu-
lui succesului — de aceea am si folosit termenul. Meritd sa
retii acest secret!



Fragmente din
THE SECRET OF THE AGES

ROBERT COLLIER

O nava pluteste cdtre est, o alta cdtre vest,

Duse de-aceleasi vanturi, ce-ndatd se desteaptd.
Desfasurarea velelor, iar nu vreun turbion celest,
Ne spune cel mai bine spre care zdri se-ndreaptd.

Ca valurile tulburi ale mdrii e-a sortii sfichiuire
Cand navigdm pe calea vietii ce ne fuse destinatd,
Al sufletului simtdmant decide-n fapt a sa menire,
Nu blanda acalmie, nici vrajba ne-mpdcatd.

— ELLA WHEELER WILCOX

Care este intrebarea eternd ce te intdmpina in fiecare
dimineatd, aceea pe care nici tu, nici altd persoana onestd
nu aveti cum sé o evitati? ,Cum as putea sd fiu mai bun?“
Realitatea te confruntd in permanenta cu ea si te va bate la
cap in fiecare zi, pana cind vei descoperi raspunsul.

Daca vei citi cu atentie paginile urmatoare, cred cd vei ga-
si solutia pentru aceasta importanta problemd de viatd
pe care toti oamenii trebuie sa o rezolve, daci vor ca, de
fiecare data cand isi iau salariul, sa aibd mai multi bani
decat au avut cu o luna inainte. Mai intéi, dacd vrei s te
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imbogatesti, trebuie sa intelegi foarte bine faptul cd min-
tea, gandul, este singurul creator. A gandi - iatd marea
afacere a vietii. Controleazi-ti gandurile, si vei putea sa
controlezi circumstantele.

Asa cum prima lege a castigului este dorinta, formula
succesului o reprezinta credinta. Crede cu tarie ca ai un
lucru - considera detinerea lui ca pe un fapt real - si
vei obtine orice iti doresti in mod legitim. Credinta este
»substanta lucrurilor ravnite, dovada lucrurilor nevazute®.

Ai vdzut oameni cu nimic mai presus decét tine care
izbutesc sa capete lucruri aparent imposibil de obtinut.
Ai vazut cum altii, dupa ani intregi de eforturi dispe-
rate, isi indeplinesc dintr-odata visurile cele mai arza-
toare. Si te-ai intrebat adesea: ,Care este puterea in stare
sa le reinsufleteascd ambitiile muribunde, sa ofere un nou
imbold dorintelor lor subrezite, sa ii puna din nou pe calea
cea bund spre succes?“

Aceasta putere este credinta. Cineva sau ceva le-a insuflat
o credintd proaspata in ei insisi, o incredere in capacita-
tea lor de a iesi invingdtori - iar ei au facut un salt inainte
si au extras succesul din ceea ce pérea a fi o infrangere
categorica.

Iti amintesti fotografia lui Harold Lloyd infatisAnd un baiat
de la tard speriat de propria umbra? Baiatul a devenit tinta
batjocurii generale, asta pand intr-o zi, cand bunica i-a dat
un talisman care 1i apartinuse sotului sau; barbatul il pur-
tase cu sfintenie pe toatda durata Razboiului Civil, pentru
cd, zicea ea, talismanul avea puterea sd il facd invincibil
pe detindtorul lui. Cat timp purta micul obiect, i-a spus
batrdna nepotului, nimic nu putea sd-1 raneascd. Nimeni
si nimic nu putea si-i reziste. Biiatul a crezut-o. Si data
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urmatoare cand huliganul satului a vrut sa-l bata, a dat
cu el de pamant. Iar acela a fost doar inceputul. Pani la
sfarsitul anului, capatase reputatia de a fi cel mai curajos
tandr din intreaga comunitate.

Apoi, cand bunica a considerat cd baiatul s-a ,vindecat®
complet, i-a dezviluit adevérul: asa-zisul talisman era
doar o bucata de fier vechi pe care o gasise pe marginea
drumului. Insi ea stia ca nepotul cel fricos nu avea nevoie
decat de incredere in el insusi, de credinta ca e capabil de
lucruri indraznete.

Astfel de povesti sunt des intalnite. Faptul cd poti face
doar ceea ce crezi ca poti este un adevar adanc impaman-
tenit, reprezentand o tema predilecta in scrierile diversilor
autori. Imi amintesc ci am citit o poveste, cu multi ani in
urma, despre un scriitor — unul mediocru - care, in timp ce
vizita campul batéliei de la Waterloo, a dat peste o bucata
de metal neobisnuitd, pe jumatate ingropatd in tarana. A
tras de ea, a luat-o si a bagat-o in buzunar. La scurt timp
dupd aceea, a constatat ca, dintr-odatd, este mai sigur pe
sine si nu se mai indoieste deloc de el insusi, nu numai
in domeniul sau de activitate, ci si in privinta capacitatii
proprii de a solutiona orice problema ivita. Scriitura lui a
devenit magnificd — doar ca sa demonstreze ca poate s-o
faca. Nemultumit cu atat, a imaginat pe hartie un imperiu
construit in jurul Mexicului, ba chiar a condus o revolta
care a avut succes — pana intr-o zi cand si-a pierdut talis-
manul. Si atunci ,,bula® lui s-a spart.

Am dat exemplul de mai sus doar ca sa ilustrez fap-
tul cd increderea in sine este singura care conteaza.
Constientizarea puterii dominante dinduntrul tdu trans-
forma orice dorintd intr-una realizabila. Poti face orice
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crezi cd poti sd faci. Cunoasterea aceasta se dovedeste a fi
realmente darul zeilor, céci, prin intermediul ei, ai putinta
de a-ti rezolva toate problemele, indiferent de natura
lor. Datoritd ei ar trebui sa devii un optimist incurabil.
Este usa deschisd spre un trai excelent. Tine-o deschisd,
asteptandu-te sd primesti ceea ce meriti, fiindca ai dreptul
la tot ce are viata mai bun de oferit.

Nu iti imagina cd ar fi obligatoriu ca dupd victorie sd
urmeze infringerea. Nu trebuie ,,sa bati in lemn” de fie-
care datd cand te feliciti pentru cat de minunat ti-a mers
in ultima vreme. Dupd victorie ar fi cazul sd urmeze tot o
victorie - si asa se va intampla, daca alegi ,,sd péstrezi in
tine gdndul acesta, care era si in Hristos Isus“*. Mintea este
cea care aduce sanatate si viata, oportunitéti si recompense
nemarginite. Nu ingadui niciunei limitédri sa patrunda in
existenta ta. Retine cd Mintea te va ajuta sd obtii orice iti
doresti. Ea va muta muntii din loc, daca va fi nevoie, in
beneficiul tau.

»«Aduceti insi la casa vistieriei toate zeciuielile, ca sa fie
hrand in Casa Mea; puneti-ma astfel la incercare», zice
Domnul ostirilor, «si veti vedea daca nu v voi deschide
zagazurile cerurilor si dacd nu voi turna peste voi belsug
de binecuvantare.» “***

Asadar, adu toate gandurile, dorintele, telurile, talentele
tale in vistierie — constiinta binelui, dreptul rezervei infi-
nite — si pune la incercare aceste binecuvantari. Ai toate
motivele din lume sa intelegi cd esti indreptitit la provi-
zii suficiente. Tot continutul rezervei derivd din gandire.

*  Filipeni, 2:5. (N. trad.).
- Maleahi, 3:10. (N. trad.)
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Acum intinde mana, descatuseazi-ti mintea si incearca si
patrunzi gandul nelimitat, rezerva fdrd de sfdrsit.

Nu te gandi ca rezerva trebuie sd iti parvind pe o singura
cale sau prin doud. Nu tu esti cel care ii dicteaza Mintii
Universale mijloacele prin care iti va transmite propriile-i
daruri. Existd milioane de canale prin intermediul cirora
acestea pot sa ajungd la tine. Sarcina ta este sd ii comu-
nici Mintii nevoia ta, dorin‘ga cea mai intim3, increderea
nemadrginita in resursele si dispozitia Mintii Universale de
a te ajuta. Planteaza siménta dorintei. Hraneste-o cu vizu-
alizarea clard a fructului copt. Ud-o cu apa credintei sin-
cere. Dar lasa mijloacele in seama Mintii Universale.

Deschide-ti larg intelectul. Purifica-ti canalele de gan-
dire. Ramaéi permanent receptiv. Dezvoltd o atitudine
mentald in care sd te astepti intotdeauna la lucruri bune.
Ai un drept fundamental la tot ce-i bun, dupd cum stii.
»Facd-vi-se dupa credinta voastra!“*

In cazul majoritatii oamenilor, problema consta in aceea
ca sunt lenesi din punct de vedere mental. Sigur, este mult
mai usor sa mergi cu gloata decat sa iti croiesti drum de
unul singur. Dar marii cercetatori, marii inventatori, ade-
varatele genii din toate domeniile de activitate au fost
oameni care au indrdznit sa se rupa de traditie, care au sfi-
dat trecutul, care au avut convingerea cd nu exista limite
pentru ceea ce poate infiptui Mintea. In plus, ei nu si-au
diminuat credinta pana cand nu si-au indeplinit telul, in
pofida ridiculizérii si a ironiilor venite din partea cinicilor
sau a scepticilor.

*  Evanghelia dupd Matei, 9:29. (N. trad.)
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Mai mult decét atat, oamenii aceia exceptionali nu s-au
aratat niciodata satisfacuti cu o singura reusitd. Au stiut
cd primul succes este ca prima maslind pe care o scoti
din borcan - toate celelalte ies mai usor dupa aceea. Ei
si-au dat seama ca erau o parte din Inteligenta creatoare a
Universului si, prin urmare, cd detineau toate proprietatile
intregului. Astfel au dobandit increderea ca vor obtine suc-
cesul si au devenit constienti de faptul ca singura limita in
privinta aptitudinilor pe care le aveau era limita dorintelor
proprii. Intelegand acest lucru, nu s-au mai putut multumi
cu un succes razlet. Au perseverat, mergand din ce in ce
mai departe.

Ai grija sa lasi deschise canalele de comunicare intre min-
tea ta si Mintea Universala - si bogdtiile se vor revirsa
asupra-ti fard oprelisti. Concentreaza-te pe ceea ce te pre-
ocupd in cel mai inalt grad - si ideile nu vor intarzia sa
apard, oferindu-ti nenumdrate modalitdti de a-ti atinge
obiectivul urmarit.

Dar nu te da batut dupa un singur succes, indiferent de
amploarea lui. Aminteste-ti intotdeauna ca legea creatiei
este legea dezvoltarii. Nu poti rdméane pe loc. Trebuie
sd mergi mereu inainte; in caz contrar, vei fi depasit de
altii. Automultumirea - satisfactia de sine - este cel mai
mare dusman al succesului. La fel ca Alexandru Macedon,
trebuie sa cauti in permanentd lumi noi pe care sa le
cuceresti. Iti garantez cd puterea va veni in intdmpinarea
dorintei tale, iar puterea nu are cum sd dea gres atat timp
cat Mintea este sursa rezervelor infinite. Singurul esec al
mintii omenesti deriva din ingrijorare si teama - sau din
nefolosire.
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