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Introducere

Sunt cdlugir budist la templul Komyo-ji din Kamiyacho,
Tokyo, Japonia, din 2003, cAnd am devenit adept al scolii
Jodo Shinsha Hongwanji. Noi, calugdrii, ne tncepem ziua
ficand curidtenie. Mdturdm interiorul si gradinile templu-
lui si lustruim podeaua din sala principali. Nu facem asta
pentru cd ar fi murdare sau in dezordine, ci ca s3 alungim
intunericul din inim4.

Cand vizitezi un templu, esti cuprins de o stare de fericire,
datorata linistii locului. Gradinile sunt bine ingrijite si fira
cusur, nu vezi nici micar o frunzi pe jos. Induntrul silii prin-
cipale, iti vine usor si stai drept si sa fii alert. Curitenia te
ajuti si-ti calmezi mintea. Indepirtim praful pentru a
alunga dorintele lumesti. Frecim murddaria pentru a ne eli-
bera de atasamente. Timpul pe care-l petrecem curdtand cu
grija fiecare coltisor al templului ne aduce multd implinire.
Ducem o viatd simpli si ne rezervim timp pentru a con-
templa sinele, fiind pe deplin constienti de fiecare moment.
Nu numai cilugdrii s-ar cuveni si trdiascd asa, ci fiecare
om care isi duce viata in lumea agitatd de astizi.

Viata este o ucenicie permanentd, si fiecare dintre noi este
suma actiunilor sale. Daci tridiesti fird bigare de seama,
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mintea ta se va intina, dar, dacd incerci si triiesti constient,
in timp, ea va redeveni purd. Daci inima ta e purd, lumea
pare mai luminoasd. Dacd lumea ta e luminoasi, poti fi
mai bun cu ceilalti.

Budismul Zen este renumit pentru curitenia cilugdrilor
sdi, dar curitenia este tinutd la mare pret in budism in
general, ca mod de a ,cultiva mintea“. In aceastd carte,
voi prezenta metodele de a face curitenie folosite zilnic in
templele budiste si, in acelasi timp, voi vorbi despre cum
e si fii calugir novice. In ceea ce priveste practicile Zen,
ma bazez pe informatii culese din discutiile pe care le-am
avut cu Shoyo Yoshimura, un cilugir Sotosha care pro-
moveazd bucitiria vegetariand Zen, si cu un unsui (ucenic
Zen) pe nume Seigaku, care promoveazd budismul Zen
japonez la Berlin, in Germania.

Sper ¢ iti va face plicere sd aplici in casa ta tehnicile de
curdtenie prezentate aici. Ele nu sunt deloc complicate.
Daci doresti s te cultivi acasd, sarcinile domestice de zi
cu zi te pot ajuta. Astfel, nu numai ci-ti vei imbundtati sta-
rea propriei minti, ci si pe a celor din jur. Sper ca cititorii
mei s3-si dea seama, citind aceastd carte, ci treburile casnice
reprezintd o ocazie de a contempla sinele.

Shoukei Matsumoto,
cilugir la Templul Komyo-ji,
noiembrie 2011



Sa intelegem curatenia

CE TIMSEAMNA SA FACI CURAT?

Japonezii au vizut mereu curitenia ca pe ceva mai mult
decat o simpld muncd casnici. Aici, este ceva normal ca
elevii de scoald primard si gimnaziald s3 facd impreuni
curdtenie in clase, dar am auzit ci aceastd practicid nu
existd in scolile din alte tdri. Probabil ci obiceiul are lega-
turd cu conceptia japonezd conform cireia curidtenia nu
inseamnd doar indepdrtarea murdiriei. Ea este, de aseme-
nea, strans legatd de ,,cultivarea mintii“.

Daci vizitezi un templu, vei vedea ci incinta este extrem de
bine ingrijitd. Evident, este asa pentru a intAmpina vizita-
torii, dar si intrucat actul de a face curitenie reprezintd o
importantd practicd asceticd pentru cdlugirii care trdiesc
sau fsi fac ucenicia acolo. Fiecare spatiu este frumos curi-
tat, ordonat si lustruit. Cand eram ucenic la un templu din
Kyoto, chiar si cea mai mici greseali pe care o ficeam cand
impatuream hainele si le puneam la locul lor imi atrigea
o mustrare din partea unuia dintre superiorii mei.

Daci ai vreodati ocazia, te rog sd observi felul in care cilu-
gdrii fac curdtenie in templu si in gradini. Imbricati in samue,

v A

SA INTELEGEM CURATENIA 11



vesmantul de lucru traditional al cdlugdrilor budisti, isi
vidd in liniste de sarcinile care le revin si par sinitosi si
veseli. Curdtenia nu este consideratd o corvoadi, sau ceva
ce ti-ai dori s nu faci si de care incerci si scapi cit mai
repede. Se spune cd unul dintre discipolii lui Buddha a atins
[luminarea pe cind nu ficea decat si miture, repetind:
,Curidtd praful. Inliturd murdiria.“ Nu facem curitenie
intr-un loc pentru ci acesta ar fi murdar, ci pentru ci este
o practicd asceticd prin care ne cultivim mintea.

GUNOIUL

Ce este gunoiul, mai exact? Acest cuvant se refera la lucruri
murdare, uzate, care nu mai sunt de folos, de care nu mai
avem nevoie etc. Si, totusi, nici un lucru nu incepe prin a
fi gunoi. Lucrurile devin gunoaie cdnd sunt tratate ca niste
gunoaie.

In budism, credem ci nimic nu are o formi fizici (fai).
Mai precis, nimic nu are o substantd de sine stititoare.
w»Mottainai“, cuvantul japonez pentru ,risipd“, provine
din acest termen. Dar, dacd un lucru nu are substant,
atunci cum existd? Lucrurile existd pentru cd se leagd
unele de altele si astfel 1si sprijind reciproc existenta. Oa-
menii sunt la fel. Oamenii si lucrurile din viata ta te fac
sa fii ceea ce esti. De aceea, nu tu decizi dacd lucrurile au
valoare gisindu-le sau nu folositoare. Se spune despre cilu-
gidrul eminent Rennyo cd a ridicat o bucatid de hartie pe
care a vdzut-o intr-o zi pe jos intr-un hol si a spus, ,,chiar
si bucata asta de hartie ne-a fost diruitd de Buddha si nu
trebuie irositd“. Conceptul japonez de ,,risipd“ nu se referd
doar la a evita s produci deseuri — el se referd si la cultivarea
unui spirit al recunostintei fati de obiecte.
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Oamenii care nu respectd obiectele nu-si respectd nici se-
menii. Pentru ei, orice nu-ti mai foloseste devine gunoi. Un
copil care creste vizandu-si parintii purtindu-se asa ajunge
sd-si trateze si prietenii la fel. Fiecare obiect contine can-
titatea enorma de timp si de efort investitd in el — ,,inima“
persoanei care l-a ficut. Este important si ne amintim s3
fim recunoscdtori pentru asta cind facem curdtenie sau
ordine, si sd tratim obiectele cu grija.

Si totusi, nu putem depozita totul intr-un dulap pentru cid
nu vrem si facem risipd. Unele obiecte, chiar dacd sunt
vechi, incd mai au viatd in ele. Intr-un alt loc, ar putea si
straluceascd; in schimb, sunt inchise undeva si uitate, si
isi sfarsesc viata fird a vedea lumina zilei. E trist. Fii recu-
noscitor pentru lucrurile care ti-au folosit si oferd-le unor
oameni care le-ar putea folosi si ei, pentru ca ele si aiba
din nou un scop si si straluceascd. Apreciazi lucrurile pe
care le ai in fata ta.
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CAND SA FACI CURAT SI CAND SA FACI ORDINE

Crezi ci nu conteazd momentul In care faci curitenie si cd
ar trebui si te ocupi de ea numai cind ai timp? Am spus
mai sus ci a face curdtenie este un mod de-a alunga melan-
colia. Chiar dacid muncesti din greu cAnd maituri si dai cu
mopul, n-o si te simti foarte inviorat daci faci lucrurile
astea noaptea, nu-i asa? Chiar si in temple, nu se face nici-
odati curat dupi ce a apus soarele. Curdtenia ar trebui facutd
dimineata. S-ar cuveni sd fie prima activitate a zilei.

Un cilugir novice se trezeste devreme, se spald pe fati, se
imbracad, apoi face curdtenie si oficiaza ritualurile zilei.
Expunerea corpului la aerul rece de dinaintea rdsiritului
te revigoreazd si te umple de energie. E reconfortant s3 faci
curitenie inconjurat de liniste — tnainte s3 se trezeasci plan-
tele si ceilalti oameni. Capul ti se limpezeste. Cand ceilalti
incep sd-si facd aparitia, tu deja ai terminat de ficut curat
si esti gata pentru ziua de munca.

In schimb, ar trebui sd faci ordine in spatiul din jurul tiu
seara, inainte sd te culci. Daci duci o viatd in care faci
curdtenie si ordine In timpul zilei, precum unsui (cilugarii
Zen novici), nu va fi nevoie si faci asta si noaptea. Cum
ai terminat de folosit un obiect, pune-l la loc. Daci esti
meticulos, nu vor fi obiecte Impristiate in jurul tiu. Dar e
foarte posibil s3 nu fie usor si faci acest lucru intr-o locuintd
obisnuitd. De aceea, ar trebui micar si incerci sd pui la loc
obiectele pe care le-ai folosit sau pe care le-ai imprastiat
inainte ca ziua si se termine. E important ca locuinta ta s3
fie ordonatd, pentru ca tu si poti incepe ziua urmitoare
simtindu-te revigorat in momentul in care incepi si faci
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curdtenie. Cand eram ucenic, impreund cu colegii mei de
camerd, recitam sutre de seard inainte de culcare. Pentru
cd ficeam asta intr-o camerd ordonati, ne simteam odihniti
si cu mintea limpede, ceea ce ne ajuta si dormim adanc.

Curdtenia si ordinea sunt sarcini de zi cu zi, iar cel mai
important lucru este consecventa. Chiar si un interval scurt
de timp e de ajuns, asa cd obisnuieste-te sa depui efort
pentru a face curitenie in fiecare zi. La inceput, s-ar putea
s fie greu sd te trezesti dimineata devreme, dar, daci 1ti
formezi obiceiul de a face curat dimineata si ordine seara,
corpul si mintea ta se vor simti revigorate in fiecare zi.

AERISIREA

E foarte important ca inainte de curitenie s3 deschizi feres-
trele pentru a permite aerului proaspit si intre in incaperi.
Noi facem asta la templu ca s purificim aerul si sd ldsdm
sd intre briza ricoroasi de dimineatad. Aerul rece al rasiri-
tului care padtrunde astfel in interior iti atinge pielea si te
face alert, te face si te simti curat si reimprospatat. Cand
iti umpli plimanii cu aer proaspit, mintea se pregiteste
in mod firesc pentru a face curat. Indiferent de cat de mult
ai curdta lucrurile la suprafati, dacd aerul din jurul tiu e
stitut, mintea ta va fi la fel.

Briza usoard de primivari sau de toamnd e incantdtoare.
Totusi, dacd deschizi ferestrele in toiul verii, lasi si intre
cildura inabusitoare, iar dacd le deschizi in diminetile de
iarnd, lasi sa intre gerul. Dar e bine si asa. Actul de a face
curdtenie este, intr-un fel, o ocazie de a comunica cu natura.
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