Scheletul

Ca la majoritatea vietuitoarelor, atunci cand ne deplasam, alergam sau dansam,
corpul este sustinut de oase, acestea alcatuind scheletul.
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Scheletul uman este alcatuit din peste 200 de oase distincte, unite intre ele prin
articulatii. Incearca sa retii denumirea a cat mai multe dintre ele.



Animalele au schelet?

Asemenea oamenilor, multe alte vietuitoare prezinta schelet.
Dintre acestea pot fi amintite: mamiferele, pasarile, unele reptile, pestii.

Animalele care au schelet fac parte din marea familie a vertebratelor, adica
a animalelor care au coloana vertebrala. Celelalte sunt nevertebrate.

Pestele este un vertebrat,
Rama nu are oase. numai ca oas_ele care alcétwesc
Corpul sau este moale. scheletul lui sunt foarte moi.

Crabul si melcul sunt nevertebrate care au un corp foarte moale,
protejat de o carapace sau o cochilie.
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Rolul mu§chilor

Muschii sunt precum niste fibre lungi, si, asemenea elasticelor,
ei se Intind si revin la forma initiala in functie de miscari.

biceps

triceps

Un rol important il joaca bicepsul, care ajuta la indoirea
bratului, in timp ce tricepsul contribuie la intinderea acestuia.

Pentru a indrepta mana, bicepsul se intinde, in timp ce tricepsul se contracta
si trage osul antebratului. Atinge-ti muschii atunci cand faci diferite miscari.



intotdeauna in miscare

in fiecare moment al zilei, unul sau mai multi muschi ai corpului nostru
se afla in miscare, chiar si in timpul noptii, atunci cand dormim.

Radem, plangem, fluieram, inchidem sau deschidem ochii...
Muschii fetei nu se odihnesc niciodatal!

Pentru a sufla, trebuie sa-ti incordezi  Anumite boli distrug muschii si Ti pun pe
muschii aflati la nivelul pieptului. oameni in imposibilitatea de a merge.
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Memoria

Unele informatii care ajung la creierul nostru dispar in timp (le uitam).
Altele raman in memorie si ne amintim de ele de fiecare data.

Pentru a merge pe bicicleta, trebuie sa invétém cateva miscari de baza.
Nu le vom uita niciodata, nici macar atunci cand ne maturizam.

De asemenea, pe parcursul vietii, ne putem aminti diferite lucruri: o jucarie pe
care am indragit-o mult, casa in care am copilarit sau un accident neplacut.



Inteligenta

Datorita inteligentei, putem reflecta, intelege,
gasi raspunsuri sau putem invata lucruri noi...

incearca sa pui patratele care Priveste cheile si alege-o pe cea
lipsesc la locul lor. care deschide incuietoarea.
Aranjeaza merele in ordine. Priveste imaginea si spune

Gandeste-te bine. de ce s-a prabusit copacul.
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