Preveniti
cancerul,

accidentul vascular

cerebral,

infarctul miocardic
si alte afectiuni letale



Coordonator serie: dr. Maria Dragota

Redactare: farm. Vlad Tudosie
Tehnoredactare:  Liviu Stoica
Design coperta: ~ Oana Badica

PREVENT CANCER, STROKES, HEART ATTACKS & OTHER DEADLY
KILLERS

Vijaya Nair, MD

Reprinted by special arrangement with Square One Publishers, Garden City Park,
New York, U.S.A., Copyright © 2011 by Vijaya Nair, MD.

All rights reserved.

PREVENITI CANCERUL, ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL,
INFARCTUL MIOCARDIC SI ALTE AFECTIUNI LETALE

Dr. Vijaya Nair

Copyright © 2020 Editura ALL

Toate drepturile rezervate.

Descrierea CIP poate fi consultata la Biblioteca Nationald a Romaniei,
Bd. Unirii nr. 22, sector 3, cod postal 030833, Bucuresti.

ISBN 978-606-587-548-7

Aceasta lucrare nu este scrisa cu intentia de a fi o recomandare medicala si are strict un scop infor-
mational. Ea se bazeaza pe cercetdrile si experientele personale si profesionale ale autorului si nu
este menitd a inlocui consultarea unui medic. Cum toate problemele legate de sanatate trebuie sa
fie supervizate de un profesionist din domeniul sanatatii, va recomanddm sd consultati un cadru
medical specializat inainte de a urma oricare dintre sugestiile din aceasta lucrare. Editura nu este
responsabild pentru eventualele efecte adverse sau consecinte nedorite rezultate in urma folosi-
rii vreuneia dintre metodele sau procedurile descrise in carte. Editura nu promoveaza folosirea
unei diete particulare sau a unui anumit program de sanatate, insd considera cd informatiile pre-
zentate in aceastd carte ar trebui sa fie disponibile publicului.

Toate site-urile mentionate au fost analizate si actualizate in timpul pregatirii pentru tipar. Cu
toate acestea, informatiile sunt supuse schimbarii, deci este posibil ca unele dintre ele sa nu mai
fie disponibile pe internet in aceeasi forma si la momentul aparitiei cartii.

Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestei carti nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sis-
tem de redare ori transmisa, sub nicio forma sau prin niciun mijloc, electronic, mecanic, fotoco-
piat, inregistrat, sau prin alte cai, fard permisiunea anterioara a detinatorului drepturilor de autor.

Grupul Editorial ALL:

Bd. Constructorilor nr. 20A, et. 3,
sector 6, cod 060512 — Bucuresti
Tel.: 021 402 26 00

Fax: 021 402 26 10

www.all.ro

Editura ALL face parte din Grupul Editorial ALL.

Ki/editura.all
allcafe.ro



DR. VIJAYA NAIR

Preveniti
cancerul

accidentul vascular

cerebral,

infarctul miocardic
si alte afectiuni letale

CUM SA PREVII $I SA COMBATI CAUZA ASCUNSA
A CELOR MAI DEVASTATOARE BOLI

All






Cuprins

INETOAUCETE ... 1
1. Ravagiile produse de inflamatie .........cccccococevivniiiiiiinnn 7
Ce este inflamatia? .......ccoeeeeenieienieiiieieieeeceeeeeee 8
Inamicul numarul 1: NF-KB .....cccccccviiiniiniiicincen 9

Terminologia pentru descrierea inflamatiei in diferite

parti ale COrpului......cocviiiniiiniiiiiiiiie 11
Ce anume declanseaza inflamatia cronica? ........c..cecceceevenee 12
Cum determina inflamatia aparitia cancerului.................... 14
Cum distruge inflamatia articulatiile.............cccccococennni. 16
Cum deterioreaza inflamatia inima.........c.ccccccoovicinnnnn. 17
Cum afecteaza inflamatia tractul digestiv......c.ccccccceeeinie. 19
Cum afecteaza inflamatia vederea..........ccoeceeeverencncnennns 20
Cum afecteaza inflamatia creierul..........cococcociiviiininnnnnne. 21

Cum reduce inflamatia energia

2. Importanta antioxidantilor ..........cccccoeeiiiiiiiie 25
Ce sunt antioxidantii? .........cccoceeiiiiniiiiiiiiiince, 25
Cum contribuie oxidarea la boald ..........cccccoeviniininninnnne. 26

Conexiunea dintre inflamatie si oxidare..........c.ccccccceeeeunnne. 27



3. Sapte suplimente naturale antiinflamatoare si antioxidante
pe care le recomand ..........ccoeciiiiiiiini e
1. Soia fermentata si cancerul........ccccooeeereninineninenenieienne
2. Curcumina si artrita......cccceveiiiniinii
3. Resveratrolul si boala cardiovasculara.......c..coccceevveneunenene
4. Ghimbirul si sanatatea digestiva.........ccocoeeveeieiiinieiiennn,
5. Luteina si degenerescenta maculara ..........cccccceevieinnnene
6. Ashwaghanda si boala Alzheimer ...........cccooovrrrnnnnee.

7. Ceaiul verde si energia.........ccccevvviviniiiiiiiiiiiniiiiiccicne

4. De ce prefer formulele in detrimentul
ingredientelor simple............ccooiiiii

Orient contra Occident.........cococciiviiiiiniiiiciiicccie,
Valoarea formulelor pe baza de plante..........cccccoeinieinnine

Ingredientele de baza: soia fermentatd si curcumina
Ingrediente secundare: Bioperine®, ghimbir, cardamom
S1 SCOTHISOATA. ...vvuveiiiiiiiiictcccei s

Ingredientul de baza: resveratrol
Ingrediente secundare: quercetina, guggul si usturoi.........

Ingredientul de baza: ceaiul verde
Ingredient secundar: vitamina B..........cccoooiiiiiinnnnn

Ingredientul de baza: ashwaghanda

Ingrediente secundare: shilajit, vitamina E ..........................
Ingredientul de baza: ghimbir

Ingrediente secundare: bromelaina, armurariul,

VILAMENA Carriiiieeeeeee e e
Ingredientul de baza: luteina

Ingrediente secundare: zeaxantina, afinele, licopenul,
VIEAMINA A oiiiiiiiieciie e

5. Cum completeaza ingredientele naturale substantele
farmaceutice. ...



6. O viata fdrd inflamatie...........ccooveiviiiiiiiniiicce 69

Maénanca inteligent ... 70
F& MISCATe...c.ovviiiiiiiiiiii 72
Mergi regulat la masaj .........ccccooovvviiiniiiiiiiii 74
Daruieste-ti un somn odihnitor..........ccccccoovviiiiiiiciins 74
DetoXifiCa-ti CASA..c.eeverrieueriertirierieieteteterereteee e 75
Detoxifica-ti organismul.........ccccoceoiiiniiininiiii 77
Schimba-ti mentalitatea .........ccccocoveiiirinniciircccee 79
Mediteaza ... 80
IMPCA-tE ..o 81
CONCIUZI oo 83
Scurt indrumar privind sursele de informare (SUA) ................ 85

Bibliografie .......cccceeieiiieieiiicic 91






Introducere

,Fericirea consta in primul rand in sanatate.”

George William Curtis
(scriitor american, 1824-1892)

Daca esti ca mine, inseamna ca te intereseaza foarte mult
sa-ti mentii sau sa-ti redobandesti sdnatatea, dar in acelasi
timp pastrezi o doza beneficd de scepticism in legatura cu
tot ceea ce este promovat drept ,terapie miraculoasa”. Voi
fi prima care sa recunoascd faptul ca o sumedenie dintre
suplimentele naturale disponibile astazi promit multe, dar
se bazeaza pe o sustinere stiintifica insuficienta. Adesea,
daca analizezi mai in profunzime, vei observa ca aceste pro-
misiuni fie reprezinta distorsionari ale adevarului, fie sunt
de-a dreptul scorneli. O perioada indelungatd nici eu, ase-
menea multora, nu am recunoscut terapiile naturiste drept
o posibilitate validd de prevenire si de tratare a unor boli
grave precum cancerul, maladiile cardiovasculare sau boala
Alzheimer. Dacd imi privesti trecutul vei intelege de ce. Desi
m-am ndscut In Singapore, un stat insular din sud-estul
Asiei, studiile mele academice au fost similare oricarui medic
din Occident. M-am pregatit initial sa devin medic psihiatru
in tara natald. Apoi, m-am mutat in Statele Unite ale Americii
si mi-am terminat pregatirea postdoctorala la Facultatea de
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Medicina Harvard si la Universitatea Columbia. Am predat
ulterior epidemiologia (stiinta care se ocupd cu identifica-
rea factorilor de risc ai bolilor) la Universitatea Columbia.
Daca ar fi incercat sd md convinga cineva de validitatea tera-
piilor naturiste, i-as fi cerut sa-mi arate dovezi concrete in
acest sens!

Cu toate acestea, sustinerea de netdgaduit pe care o mani-
festam fatda de medicina occidentala a inceput sd se deterio-
reze pe cand ficeam cercetiri la Universitatea Columbia. in
toate studiile pe care le analizam si pe care incercam sa le
indrum, un fapt era evident — tratamentele conventionale pen-
tru bolile cronice aveau efecte adverse socante si adesea dure-
roase. De exemplu, tratamentele standard impotriva canceru-
lui, precum chimioterapia si radioterapia, nu numai ca deter-
minau disconfort gastric, oboseald, dureri osoase etc., sldbin-
du-i considerabil pe pacienti, dar uneori aceste efecte adverse
erau atat de grave incat duceau chiar la deces! Din pacate,
multi pacienti nu erau nici mdcar avertizati inainte de ince-
perea tratamentului in legatura cu riscurile acestor medica-
mente sau cu modul in care puteau fi afectati de ele.

Cu atat mai rau este faptul ca aceste tratamente nici macar
nu ne ajutau pe noi, medicii, sd castigdm lupta impotriva can-
cerului. In ciuda celor 200 de miliarde de dolari investiti in
tratamentele conventionale impotriva cancerului din peri-
oada 1970-2002, medicina occidentalad nu a reusit sa reduca
rata deceselor cauzate de aceastd boala.! De fapt, rata mortali-
tatii generate de cancer in SUA a ramas neschimbata din 1950
si pand in 2002.2Prin urmare, ceea ce aveam la dispozitie erau
tratamente cu un grad mare de toxicitate, care de fapt nu sal-
vau vietile oamenilor. Atunci am inceput sd ma intreb daca
nu cumva exista vreo cale mai bund decat aceasta.
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Incidenta cancerului

Conform studiului Clifton Leaf, publicat la 22 martie 2004 in
revista Fortune

* 200 de miliarde de dolari cheltuiti incepand din anul 1970
e 1,56 milioane de articole

e 150.855 de studii experimentale pe soareci publicate

¢ 109 milioane de cazuri pe an (1,5 milioane in SUA)

e 6,7 milioane de oameni mor in fiecare an (563.700 in SUA)

Nu a trebuit sa astept prea mult pentru a primi raspun-
sul. In perioada petrecuta la Universitatea Columbia am des-
coperit studii promitatoare privind un tratament naturist pe
baza a ceea ce se numea ,soia fermentata”, cu perspective
incurajatoare pentru persoanele cu infectii cronice sau can-
cer in stadii terminale (Vei citi mai multe despre soia fermen-
tata in Capitolul 3.). Am citit cu deosebit interes toate studi-
ile pe aceasta temd. Mai apoi i-am intervievat pe cativa dintre
oamenii de stiinta care au condus aceste cercetari, pentru a
afla mai multe detalii privind metodologiile si rezultatele lor.
Ulterior am solicitat unei intregi echipe de la Universitatea
Columbia — echipa formata din medici generalisti, oncologi
si biostatisticieni — sd analizeze datele colectate. Am fost con-
vinsi ca acest tip de terapie avea potential.

Atunci am Inceput sa devin entuziasmata. Daca exista
ceva sigur si natural care putea iImbunatati calitatea vietii
celor care urmau tratamente conventionale solicitante pen-
tru boli cronice grave, atunci acel ceva merita sa fie investi-
gat cu seriozitate. Ceva din interiorul meu stia ca aceasta era
menirea mea.

Timp de sase ani am colaborat cu diverse centre de cer-
cetare din lume si am lucrat direct cu pacientii bolnavi de
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cancer pentru a studia efectele soiei fermentate. Rezultatele
au fost uimitoare. De fapt, rapoartele de caz pe care le-am
elaborat au fost recunoscute de Departamentul de Medicind
Complementara si Alternativa in Cancer (Office of Cancer
Complementary and Alternative Medicine - OCCAM) din cadrul
Institutului National pentru Cancer (National Cancer Institute)
din SUA. La momentul cand aceasta carte este data la tipar,
la Centrul Oncologic M.D. Anderson din cadrul Universitatii
din Texas se desfdsoara un studiu clinic pe subiecti umani
in legaturd cu utilizarea soiei fermentate pentru tratamentul
complicatiilor generate de cancer.

In perioada in care am fost preocupati de studiul soiei
fermentate, un alt cercetator, dr. Bharat B. Aggarwal, desfa-
sura cercetdri inovatoare in legdtura cu curcumina, un con-
stituent al plantei curcuma (turmeric). Concluziile despre
capacitatea curcuminei de a lupta impotriva bolilor cronice
la care a ajuns dr. Aggarwal au fost similare celor prezentate
de echipa de la Universitatea Columbia despre soia fermen-
tata. Alti cercetdtori au publicat studii la fel de uimitoare des-
pre compusi naturali din plante precum resveratrolul, ghim-
birul, luteina, ashwaghanda si ceaiul verde. Ceea ce am inva-
tat din analizarea cercetarilor publicate a fost ca fitoterapiile
cu succes In prevenirea si in tratamentul bolilor cronice au un
lucru in comun: toate luptd impotriva inflamatiei. Inflamatia
este modul in care sistemul nostru imun ne protejeaza de
traumele fizice sau de invadatorii straini precum virusurile
si bacteriile. Inflamatia ar trebui sa fie un raspuns puternic si
de scurtd durata. Insi uneori organismul nu este capabil sa
opreasca inflamatia, ceea ce va pricinui distrugerea tesutu-
rilor si a organelor pe care initial aceasta trebuia sa le prote-
jeze. Avem tendinta de a considera inflamatia ca fiind sino-
nima cu artrita. Totusi, inflamatia poate actiona oriunde in
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organismul nostru. Ea poate contribui masiv la declansarea
de boli cardiovasculare, cancer, boala Alzheimer si multe alte
patologii care ne pun in pericol viata. Controland inflamatia
putem controla boala.

Adunand toate aceste studii stiintifice, am avut un
moment de revelatie. Am realizat ca aceste informatii erau
prea valoroase pentru a fi pdstrate numai in revistele medi-
cale cu limbaj complicat, inaccesibile cititorului neavizat.
Acela a fost momentul in care am decis sa imi dedic viata
educarii populatiei In privinta celor mai puternice remedii
antiinflamatoare din natura.

Cativa ani mai tarziu am experimentat eu insami pute-
rea vindecitoare a remediilor naturale. In 2004 am inceput
sa ma confrunt cu metroragii masive. Acestea au devenit atat
de severe, incat am avut de nevoie de o transfuzie de sange.
S-a dovedit a fi vorba despre un fibrom uterin — o tumora
benigna care creste in peretele uterului. Doctorii mi-au reco-
mandat histerectomia, care presupune indepartarea uterului.
Dar am rezistat. In perioada respectiva lucram cu soia fer-
mentatd si am hotarat sa o incerc, impreuna cu alte plante,
pentru a vedea daci ma ajutd. intr-un mod uimitor, hemora-
gia uterina s-a oprit si mi-a revenit energia.

Timp de aproape un an nu am mai avut probleme. Apoi
hemoragia a revenit. Iar mi s-a recomandat efectuarea histe-
rectomiei. Din nou m-am opus operatiei, dar de aceasta data
am realizat ca organismul incerca sd imi transmitd un mesaj:
nu aveam griji de mine. In acea perioada aveam un program
foarte riguros. Lucram ca cercetator, calatoream frecvent intre
Asia si America de Nord, tineam sdptamanal la New York
seminarii pentru sute de oamenti. In tot acest timp treceam si
printr-un divort dureros. Era prea mult. A trebuit sa opresc
totul si sd ma odihnesc. De data aceasta, in loc sa iau doar
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cateva suplimente naturiste, mi-am creat un adevarat pro-
gram pentru sanatate.

Mai intai am suferit o interventie radiologica minora
non-invaziva de cauterizare a arterelor uterine, in locul ope-
ratiei majore care imi fusese recomandata. Apoi, avand in
vedere ca uterul meu era sever inflamat, am inceput sa iau
soia fermentata In combinatie cu curcumina. Am inceput sa
si meditez, am mers la masaj si la terapie, incercand sa inte-
leg ce anume nu mai functiona in viata mea. Curand, fibro-
mul a inceput sd scada in dimensiuni. De fapt, dupd ceva timp
s-a redus in proportie de 70%. Astazi uterul meu este sand-
tos din nou.

Stiu din proprie experienta cd este posibil sa cream o
stare de sdnatate naturala, vibranta folosind tehnicile prezen-
tate In aceastd carte. Voi considera ca am avut succes daca,
dupa ce citeste aceastd carte, fie si 0 singura persoand gaseste
alinare pentru suferinta ei sau invata cum sa previna unele
dintre cele mai debilitante boli cu care omenirea se confrunta
in prezent.

Vd doresc sa va bucurati de o viata sanatoasa, lipsita de
suferinte si de boli.

Dr. Vijaya Nair



1. Ravagiile produse de inflamatie

,Inflamatia s-ar putea dovedi indefinitul
Sfant Graal al medicinei — fenomenul
unic care detine cheia catre boala si sandtate.”

dr. William Joel Meggs,
autorul cartii The Inflammation Cure (2004)

Desi am crescut in sud-estul Asiei, formarea mea acade-
mica a fost puternic influentata de stiinta occidentala. Astfel,
la fel ca oricare alt medic din Occident, am crezut ca fie-
care boala avea cauza ei unica si necesita solutia ei unica.
Cancerul apdrea ca urmare a mutatiei produse in celulele
normale, care se dezvoltau mai apoi in tumori. Solutia era
sa otravim toate celulele, normale sau anormale, cu chimi-
oterapie si radioterapie. Infarctele miocardice se produceau
cand un cheag de sange bloca circulatia sangelui catre inima.
Solutia era interventia chirurgicala invaziva, cu deschide-
rea cutiei toracice, pentru a repara vasele de sange. Boala
Alzheimer se producea cand in creier se dezvoltau structuri
anormale care distrugeau celulele. Solutia consta in medica-
mente cu efecte adverse precum greata, varsaturi si, in mod
ironic, confuzie mentala.

Dar, la sfarsitul anilor 1990, tot ceea ce stiam despre
boala s-a schimbat radical. Apareau noi si noi studii ilustrand
faptul ca bolile cele mai de temut din intreaga lume aveau un
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lucru in comun - inflamatia. Implicatiile acestei descoperiri
au fost enorme. Dacd inflamatia se gdsea la originea cance-
rului, a bolilor cardiovasculare, a artritei, a afectiunilor trac-
tului digestiv, a degenerescentei maculare, a bolii Alzheimer
si a sindromului de oboseala cronicd, atunci, in loc sd tre-
buiasca sd rezolvam sapte probleme, brusc era necesar sa o
rezolvam pe una singura. Daca am intelege care este puntea
de legdtura care sta la baza acestor boli debilitante, tratarea
efectelor lor ar deveni simpla, directa si disponibild, inclusiv
din punct de vedere financiar, pentru majoritatea oamenilor.

Cancer Boli
Boli pulmonare ﬁ cardiovasculare
Boli Boala
neurologice <:| - Alzheimer
Boli ﬁ Diabet zaharat de tip 2
autoimune o
Artrita

Inflamatia ne poate afecta pe toti. Daca sanatatea ta este
buna in momentul de fatd, gestionarea inflamatiei ar putea
constitui biletul catre un viitor fara boli. Daca te confrunti cu
o boala cu substrat inflamator, scaderea nivelului inflamatiei
din corpul tau nu numai ca iti va imbunatati calitatea vietii de

zi cu zi, dar s-ar putea chiar sa iti prelungeasca viata.

Ce este inflamatia?

Dacd te-ai lovit vreodata la un deget de la picior sau daca

ti-a intrat vreo aschie in mang, ar trebui sa iti fie familiare



semnele sugestive de
inflamatie: roseatd, cal-
durd, tumefactie si durere.
Dar stiai cd inflamatia se
poate produce si in interi-
orul corpului? Chiar daca
nu o putem vedea, infla-

Ravagiile produse de inflamatie

Ce este inflamatia?
Cornelius Celsus,
medic din Roma (sec. | d.H):

Caldura (calon
Durere (dolon
Roseata (rubor)
Tumefactie (fumor)

matia ne poate distruge
vasele de sange, tractul digestiv, creierul, articulatiile si struc-
turile interne ale ochilor.

Inflamatia este o sabie cu doud taisuri. Pe de o parte ne
protejeaza. Cand ne intrd o aschie In mana, inflamatia garan-
teazd ca celulele imune ajung la locul ranirii pentru a distruge
bacteriile sau virusurile care ar fi putut patrunde in orga-
nism prin pielea lezata. Despre aceasta este vorba cand apar
roseata, caldura, tumefactia si durerea. Sistemul nostru imu-
nitar se pregateste de razboi! Pe de altd parte, inflamatia ne
poate ucide. Ea poate determina boli nedorite de nimeni, pre-
cum cancerul, artrita, bolile cardiovasculare, afectiunile trac-
tului digestiv, degenerescenta maculara, boala Alzheimer si
sindromul de oboseald cronica.

Deci cand inflamatia este buna si cand este rea?
Raspunsul simplu este cd inflamatia pe termen scurt este
buna, iar cea pe termen lung este rea.

Inamicul numarul 1: NF-kB

La baza tuturor bolilor cu substrat inflamator se afla fac-
torul nuclear kappa B (pe scurt, NF-kB). NF-kB este o prote-
ind care joaca un rol-cheie in initierea inflamatiei, prin acti-
varea sau inactivarea unor gene. NF-kB nu este in mod ine-
rent nociv, deoarece ne protejeaza de infectii. Dar daca NF-kB
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este activat in mod constant, efectele lui se pot intoarce impo-
triva noastra. Cand trezim acest urias adormit, el poate activa
peste 200 de gene care fac ravagii in organism. Procesul infla-
mator este declansat. Capacitatea de a distruge celulele anor-
male se pierde. Devenim rezistenti la insulind, expunandu-ne
unui risc crescut de obezitate si de diabet. in plus, ne confrun-
tam cu mult mai multe efecte — si totul deoarece aceasta mica
proteind s-a activat.!

Proteina NF-kB este activatd la persoanele care au urma-
toarele boli: cancer, boala cardiovasculara, SIDA, boald
Alzheimer, astm, boala inflamatorie intestinala, diabet zaharat,
afectiuni ale tractului digestiv, lupus, scleroza multipla, distro-
fie musculard, boli neurologice, boli renale, sepsis, afectiuni
ale pielii etc. Astfel, cheia pentru stoparea procesului inflama-
tor este inactivarea NF-kB. Nu ne dorim inactivarea completd
a acestei proteine, deoarece avem nevoie de inflamatie intr-o
anumitd masurd. Dar vrem sa o echilibram. Ce md incanta este
faptul ca produsele naturale fac o treaba buna sau chiar mai
bund decat compusii farmaceutici in inactivarea NF-kB.

Inflamatia ar putea fi comparata cu pompierii care se
lupta sa stinga o casa in flacari. Ei ar trebui sd ajunga la locul
incendiului, sa porneasca furtunurile cu apa la intensitate
maximd, sa stinga focul si apoi sd se retraga. Casa va suferi
oarece stricaciuni produse de apd, dar va rdmane ,,in picioare”
la finalul zilei. Dar ce s-ar intampla daca dupa stingerea focu-
lui pompierii ar continua sa stropeasca cu apa casa? Ce s-ar
intampla daca si-ar lasa pornite furtunurile timp de zile, luni
sau chiar ani intregi? Intr-un final, casa ar fi distrusa.

Deorukhkar A, et al. Back to basics: How natural products can provide the
basis for new therapeutics. Expert Opin Investig Drugs. 2007;16(11):1753-1773.
Kumar A, et al. Nuclear factor-kappa B: its role in health and disease. ] Mol
Med. 2004 Jul;82(7):434-48.
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Ipoteza

Identificarea Activarea NF-kB este

inhibitorilor de NF-kB un mediator [mportant
al inflamatiei in majoritatea bolilor,

din surse naturale iar inhibarea NF-kB
poate preveni/intarzia
debutul bolii.

Asemenea pompierilor, inflamatia ar trebui sa persiste
doar atat timp cat exista o amenintare. De aceea, nivelurile
inflamatiei sunt extrem de ridicate atunci cand ne confrun-
tdm cu o infectie bacteriand severd. Dar, la scurt timp dupa
ce bacteria este eliminata, ele revin la normal.* Cand orga-
nismul nu limiteazad raspunsul inflamator — cand toate acele
substante inflamatoare persistd in sistem timp indelungat —
acesta poate distruge tocmai acele tesuturi si organe pe care
ar fi trebuit sa le protejeze. Nivelurile ridicate de inflamatie
pe termen scurt sunt benefice, dar nivelurile scazute de infla-
matie pe termen lung pot fi letale.

Terminologia pentru descrierea inflamatiei
in diferite parti ale corpului

Artro = articular Cerebro = creier

Artritd = articulatii inflamate  Cerebritd = inflamatia

Bronho = bronsic creierului

Bronsitd = inflamatia Coleo = vezica biliara
bronhiilor Colecistitd = vezica biliara

Cardiac = inima inflamata

Carditid = inflamatia inimii Conjunctivd = stratul extern

al ochiului
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Conjunctivitd = inflamatia Osteo = os

stratului extern al ochiului  Osteitd = oase inflamate

Dermi = piele Periodontal = gingii
Dermatitd = piele inflamata Periodontitd = inflamatia
Gastric = stomac gingiilor

e . . Pneumo = plaman
Gastritd = inflamatia mucoasei p

Pneumoniti = inflamatia
stomacale ;
. plamanului
Hepato = ficat )
oo oo . Salpingo = trompe uterine
Hepatiti = inflamatia ficatului S ]
Salpingitd = inflamatia
Mio = muschi .
’ trompelor uterine
Mioziti = inflamatia musculara Vaoino = .
; agino = vagin

Nefro = rinichi Vaginitd = inflamatia vaginului

Nefritd = rinichi inflamat Vascular = vas de sdnge
Neuro =nerv Vasculiti = vase de sange
Nevritd = nervi inflamati inflamate

Sursd: Meggs, William Joel; Svec, Carol, The Inflammation Cure.
McGraw-Hill: New York, 2004.

Ce anume declanseaza inflamatia cronica?

Dar ce anume face ca sistemul imun sa scape de sub con-
trol? Ce declanseaza inflamatia cronica? Nimeni nu stie cu
sigurantd, dar oamenii de stiintd au cateva teorii pertinente.

Unul dintre suspectii majori pentru inflamatia cronica
de grad scazut este infectia cronica de grad scazut. Cand
contractdm o raceald, o toxiinfectie alimentara sau o infec-
tie fungica, sistemul nostru imunitar declanseaza un proces
inflamator accentuat, pentru a ne proteja de agentii pato-
geni care ne invadeaza. Odata ce amenintarea este inlatu-
rata, inflamatia revine la normal. Dar ce se intampla cand





